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A’ VENERANDA MEMORIA™®
Meus Avos Paternos

Minha Avo Materna

Requiescant in pace,
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A' SAGRADA MEMORIA DE MEUS IRMAOS

Turibio da Silveira Fontes

Qlivia da Silveira Fontes

Uma lagrima na tranquilidade pura de teus tumulos,
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A MEU PADRINHO E AMIGO
@Z-(;ﬂsenﬁ()l' @(Jyﬂ]fﬂb (ﬁ;’ aan‘.)[f.%'(l’ @(]H]POS

Permitti que eu eollogue o vosso nome em minha these como

palllda expressio do muilo que vos devo.

A MEU EXTREMADO AVO E AMIGO 3

José @legario de Souza

Alvisono respeito.



A MEUS DEDICADOS IRMAOS
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iXCELLENTE AMIGO
A MEU EXTREMOSO PRIMO E EXCELLENTE

(Dt. eia’to f)]t(.arl;ué H'oulcé

E A TODOS DE SUA EXMA, FAMILTA

: e alta
Sirva esta pagina para attestar a grande n:nu'a.de :
congidera¢iio que vos dedico.
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Amizade sincera.
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Retribuicao ge amisade,
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3058' Menezes do Farg :Freir&

Heraclit, de> Oliveirg Sampaio

(&
Tancredo' de Sousg Campos

Affectuogog abracos,

Apresentagao

«Niio vejaes ahi um homem que escreve e sim
um homem que é obrigado a escrever ».

Eis nossa these. Ella nio vae esbater-se no cunho preten-
cioso e vesgo de uma originalidade, porém, no producto de um
ligeiro estudo e de uma profunda meditagdo. Léde-a. .. e julgae-a

como entenderdes.

O AUCTOR.



Introduccao

SEGU.\*DO a concepedo de Hiram Stanley, o medo é a
s antecipagio de uma dor. Para, conseguintemente,
haver medo, é mister que o individuo tenha experimentado
a dor, cuja nociio depende do conhecimento do prazer.
Como, pois, se pode temer uma dor sem havel-a experi-
mentado ainda ? Como pode ser o objecto doloroso percebido
como tal? Como explicar essa pre-percepgio ? Resultard,
gsem duvida, de reminiscencias dolorosas primifivamente
sentidas.

a.Ponhamoé por abstrac¢iio, imaginariamente um
primeiro homem, s6, inculto, em face da natureza. Esse ser
fustigado primeiro que tudo, pelas necessidades physiolo-
gicas, sentiu pela primeira vez a sensagdo da fome, da
séde e do frio... uma pedra rolando da montanha
contundiu-lhe os tecidos, provocando-lhe a dor; quiz
removel-a e reconheceu-se impotente, porque a fadiga
fel-o recuar. I o misero autochtone, correndo o8
olhog em torno, 4\"iu aq_ um fructo. E elle comeu...

A, 1



. Bobre a montanha, elle ge

II

Depois, vin uma corrente limpida que murmurava a seus

pés'. E elle bebeu. . . Depois viu uma caverna aberta nas

entranhas da rocha e entron para ahrig

gar-se. Sentin que
um languor se lhe entornaya brando pelos membros. . . e
refez-se do cansaco nas delicias do somng’

Ora, esse Ser, ao despertar
J4, que devia ter fome: ge aind
estomago Ih'o ensinari
foucty,

» 10 dia seguinte, sahia,
4 N0 o soubesse bem 0
a. H elle iria J& entdio procurar o
- € levaria 4 corrente og labios resequidos. .. e de
n0vo buscaria sua tog;a quando o vento da noite viesse
congelar-lhe o8 membrog amorfecidcs. Pois bem, si esse
homem ji fosse capaz de raciocinar, diri
contemplar o fructo, a agu

«Aqui ha o bem. s

a de si para si, a0
a4 e agruths

B a0 ver a pedra collocada

ntiria 4 pre-percepcio da dor

e afastar-se-ia dizendo: alli estd o mal,

» porque tinha
medo,

His o que é ¢ medo: um sentimep
¢ inspirado pelo perigo. O medo fundg
primordial — ¢ qdg conservac
que as manifestacoes uteig o

mais simples deven ser pr

to natural que nos
‘88 em um instineto
40 pessoal, Donde se deduz
desagradaveis em suas formas
Imitivag; e ag percepcoes, em
0 08 phenomenog intellectuaes,
arios na chronologia d
NISMOg; € as primeirag form
protecedo individyay devem-
dor e prazer,

,» bem ecom
devem ser secund

a vida dos orga-
48 psychicas do capacter de
S€ produzir goh a forma de

Na serie animal, na or

dem do desem'olvimentg/

111

morphologico e funccional, vé-se .que as fmicqo:sd:s 22
excitacoes periphericas sdo primarias, comm'una a to t'. ;
classes de seres vivos, quer sejam ou nio providas de <-3e11 ro
nervosos, quer tenham formas psychicas de 'earacter intelle-
ctual, quer sejam dellas completamente pm’:j.dos. ] 3
As manifestagoes de origem peripherica sz}o, pois,
chronologicamente primitivas nas series auim.aea. Na evolu-
¢do individual e de todas as especies superiores, como 0
homem, o facto é o mesmo. Tl 5
Assim € que a vida dos centros nerwsor, i
manifesta¢gio de apparencia independente, nao ex}.sdi
ainda no feto humano, nem nos primeiros tempos da vi :
extra-uterina; o prazer e a dor sio determiuado.s por Z:
citagdes periphericas sobre os o0rgaocs .especlaei : ,..12
sentidos ou sobre os orgios e tecidos da vida de nu .1 i¢do,
Mais tarde apparecem, entdo, as fE)l‘llla.E; em.ocwna:s
e o8 instinctos, sem que o cerebro haja physiologicamente
dado signaes de raciocionios relativos aos bens e aos
perigos, que ameagam a vida. g
Os phenomencs de perecepgdo, e, pordconseglf ; i
conhecimento, representam um novo 0rgao lde de es;m. : ‘-
vida e podemos, sob o ponto de vista bﬂiologlc?,] .(‘.Ollaltl(:,e
ral-os como adjunccdo ds manifestagoes ps3c11-cas qe
mostram 6 agradavel e o desagradavel ao 01'.g:nlllsngziae;
pois, por meio das percepgoes e do8 factosﬁuA] e iqzeres
complexos, que as causas exteriores dos noas_sl[; ;Oma_
e dores podem ser conhecidas, a defesa dos 13-1 [ﬁecﬂ
se mais facil, e a acquisi¢io dos bens menos dillicil,
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Pallidamente - vimog de mostrar que o medo traz

sempre a idé imen
p idéa de um Soffrimento, oy pelo menos uma

certa indisposi¢io ao organismo. e im
1

indivi rime : :
Individuo por mais P a qualquer

Indifferente que geja, uma impressio
- accelera og batimentos qq cor
resfriar o COIpo, diante de yuy mal immj

‘ Considerado sgh esse S
natural € um estaq, patl
inherente 4 vida ¢

subjectiva, que
. agfio e faz

ont i
ponto de Vista, o medo mais
10lo

f s v .
) 81C0; porem, ¢ yma molestia
4 conserya

! . ¢a0 do nosgg Ber,
“IC8 muitas vezeg 0 bem
nos do perigo;

Mostra

» adverte-nos e presery:
. reserva-
sendo  assim, 3 (

c-ongo uma molestia, ng verdade
BIm um estadg normal,
integridade individua], como
de nutricgo,

ira =
a aceepedo da palavra, e
antes ymg lei

imposta 4
a fome g 5 Bdde

840 para a

a

bacio da paz social e domesticq RREFUL:
Para proy; r ;
; ViT esta agsapn-~
L . * 98e16T0 hasta lemhypgy 9
8 que deixam muitag v ar que ha indi

ezes

kiR dde Commetter cpjmeg desde
ondo i

forma de b

: Peéna existente € toda goej d o

vinganga ou de g) o

gum cagt; i
Eol)renatural,or e B

a do despr

€Z0 da gggj

; leda

: 0 medo ¢ tambem factoy i
religines, i

0 mais simples

a de uma
um ente
: a familia, ete.
Primordia] gq varias

Todas ag divindade
que boas e maig Crueis
POYO, que v¢ em ¢qqy

8 DPrimitjy il

4 p}:.onflt.uas 840 mais terriveis
i
Picias, Og 8entimentos desse

D40 devemog consideral-o.

perigo, o mal e a destruicio, nio sio mais que o medo de
um lado e a impotencia do ountro: donde se conclue que
todo homem se humilha deaute do inimigo poderoso, como
deante daquelle que tem o poder da vida e da morte; e
tenta por todos o8 meios moderar a crueldade do seu
espirito, provocando a piedade.

Mais tarde surgem, no culto religioso, os deuses bons
favoraveis ao homem, protectores, e inimigos dos deuses
maos e destruidores.

Depois, depara-se-nos outra religido, onde o culto das
divindades benevolas e malevolas. entra em luta para o
dominio do cé) e da terra, cabendo por fim a victoria &
divindade benevola.

Na religiao christd, o diabo é o espectro da primeira
manifesta¢io religiosa da humanidade; ¢ elle um deus

" maligno, que ainda nido foi completamente destruido e

exerce influencia sobre o homem e sobre o8 seus actos, mau
grado o poder superior do deus bom, que subjuga até o

“proprio diabo. 3

No proprio deus de bondade do christianismo, ha
sobrevivencia de um poder maligno capaz de prejudicar o
homem; e, isgo esta claramente expresso no Padre-Nosso,
onde se pede a Deus que — ndo nos deixveis cahir em tentagdo.

Quanto mais crente é o povo tanto mais profundo € o
sentimento desse pensamento, porque elle teme mais a Deus
do que venera, cré que todo mal e todo bem vém delle;
e abstem-se a0 menos em 'intencﬁo de fazer mal com medo
da vinganga divina,
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O culto e a observaciio das leig sagradas sdo muito

mais o effeito do medo do inferno, que o desejo de fruir
08 20808 do paraiso.

0 medo, do mesmo modo qie a fome e a
ger pervertido de tal forma a tr
nientes.

sede, pode
azer graves inconve-

Néo queremos falar aqui dessa sensacdo de espanto
que sentem nas trevass ag creancas ou as mulheres; 08
oradores no inicig de/ S€us discursos; os militares aos
primeiros golpes do canhdao ng campo d

a batalla; ou
ainda as pesso

a8 cuja existencia esty ame
perigo subito, como incendio,

perturbagdes pr

acada por um

naufragio, ete., nem das
ofundas capazes de provocar o desejo
irresistivel de expellir a urin

& & de augmentar os movi-
mentos peristalticos dg inte

stino, ete. Tal o caso de
Henrique 1V, que, apezar de ser um

mancebo hravo e nao
temer jamais,

€Xpor sua vida, comp
vanguarda, nao podia, entretanto, impe
comego de qualquer batalha, um
que provocava og movimentos t

atendo sempre na
dir-se de gentir, no
4 angustia tio profunda
umultuosos do intestino.
108 referir a essa sensacio
paz de dar nascimentg
@ epilepsia, q
80 subity o coragio,
IMeSMO a proprig morte,
conhecidos,

Nio queremog tambem
aguda e aterrorisadorg ¢
taes como; ¢ choréa,
@ paraly

a molestias,
molestia de Parkinson,
da vista, da palavra e até

Taes phenomenos gsao muito
AZ30 por que deix
Vamog nog veferir, gim, g

80, a ER3es  terror

amos de amplial-os.

€88¢ medo, a essa appre-
€8 que ficam, por muito tempo,

VII

fixados na memoria; dizendo melhorf a essas p;ertuj:zgo;: ‘
psychologicas do medo que sio (1e31g113(1;15 pelo n

as.
Ijhaml’udemos. pois, sem receio nem a-mb.nges d‘ar.o 1;(};1;2
de phobiag, ou medo patholo‘gico, a0 te”,:,lis :Ondi-
irresistivel, angustiante, reproduzindo-se fem certe g
coes da vida, occasionando uma emogao, .qlfe.o il
resultado a suspensio da vontade e do mcmm:iu’m e
pilotos uteis que, no dizer de Gelineau, nos fazem tri nll)edo
na lucta emprehendida quasi sempre com 0
mdmlil;lr(; o bom esclarecimento e meth‘odo tio ;1'\‘.’5:;)
modesto trabalho, dishinguimos)rnas.pholnas’-j tlesn?h: l,[;

Primeiro. grdn. — Aqui. a’phobia consiste Zmedo
exaggero morhido do medo normal; 1.1110 hasta ((11116 i
ultrapasse a normalidade para quahﬁcanno‘s z‘récm d;
porque pode ser elle augmentado na mzu;) : c10 i
causa, e, n'esse caso 6 um facto normal e o'g. n,qﬁdﬂde
mister, porem, que o effeito guarde desproporcion:

ausa. : ‘

i ]ieicrevemos a syphilophobia, uma das mais obs.erw ?d:a
e communs entre nos, afim de tornm‘.mos-nés mais cniqu

Podemos chamar de syphilophoblc.o a M. C;i cfo ni]..h
:‘.nnoé de idade, empregado do commercio e mo-(,:o eea;inh;
distineta do Hstado de Alagoas, o quz?1 toda \-ezequfossem
relacoes sexuaes, por menos duvidosas qu . reso,
gentia-se ao menor rubor, visto po‘r elle, no ‘p‘enfm,dguado,
durante quinze dias ou mais, 4 idéa de estar infec
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pelo terrivel morbus syphilitico

» @ pontoa de procurar, por
varias vezes,

08 lugares desertos e encerrar-se em um
quarto, com o fim de, conforme a refer

encia que nos f z o
doente, desapegar-se d'essa idéa (que tanto o abatia; e
a esse estudante’da Eschol

b
a de Medicina de Pariz, citado
pelo. Dr. Féré, que ndo ousava tomar e

licor, com medo de infeccionar-se pel
Tal medo exag

afé ou qualquer
a syphilis.

gerado, em desequilibrio com a causa
que o produziu e representado pelos ¢
constitue o primeiro grio da phobia.
elle reveste a forma qo terr

as08 mencionados,
Em uns individuos,

or ridiculo de expor-se a um
contagio hem ‘problematico; em outy

surge e termina pela Bupposi¢
infecefio veal.

08, esse mesmo terror
a0 da possibilidade de uma

Existe, pois, a principio uma simples exaggeracio do
medo natural, que deve nspirar a Syphilis; depois a idéa
da molestia vae 1mplantm1d0-se, tornando-se cada vez mais
viva e chegando fip

almente g passar,
insensivel a uma phobia dy segundo gr
Segundo grio, — N

Por wma trangicdo
40.
a syphilophohia (g

segundo grio,
0 medo é acompanhagg de uma cery crenga, e 0 doente

Julga-se realmente Syphilitico. Exempliﬁquemos com uma

observacio de Dy, Féré.

« Il wagit d'un empleyé de commer

ce ageé de 38 ans,
qui, hanté par Ia op

ainte de g Syphilis n’avait jamais voulu
voir de femmeg et 8'éte

ait adonng
moment o g, femme d'un de

deux jours apres, il fut

A la masturbation jusqu’aun

BeS amis fit sga conquéte;
atteint de bala.no-posthite accom-

IX

ps\gnée d'une grande sensibilité pour laquelle 11 .v‘ejlimt Ef
revenait sans cesse consulter & I'hopital du Mldr.. .eco t
tumés A le voir, chirurgiens et internes le cans‘olnlent e
cherchaient & lui persuader que ce netait pas la uri faym;
ptémé de la syphilis et que d’ailleurs une femme mariee e
honnéte n'avait pu lui communiquer la vérole. -Quand u:
jour, un nouveau chirurgien, en l’entendgtlt 1'edu"e ’cm:‘n;u
a gon habitude et pour se rassurer lui-méme, quayan i
affaire 4 une femme honnéte, il ne pouvait étre cor.ltamme,
lui dit en plaisant: «Vous vous croyez done un bien begau
i ‘une femme honnéte
garcon que vous étes convaincu quun e
n’. pu faire une bétise qu’avec vous.» Sur 1(? coup tz ,itté_
pIaisaﬁterie que son interlocteur essaya vainement d's
nuer, X .. palit et devint tout trembla-nt ., Quelqvlie t:mps
aprés, se croyant infecté, et désespéré, il s’asphyxia.

Nas phobias do segundo griao vé-se .bem. que a
imagem, idéa, ete., productora se torna mais vnf.af ;z
impde de mais a mais no espirito do doente, existin :
um certo grdéo de illusio ou allucinagio, conforme: 8
trata de uma sensacdo ou imagem, e de obsessio, si se

trata de uma idéa.

Terceiro grdo.— Si* a perturbagiio constituinte do

i ir certa
-gegundo grdo for bem caracterisada e possull uma £

inui t a na
duracio e uma certa continuidade, teremos, entdo, w -
phobia do terceiro grdo. A idéa de infecciio pela syphilis

idé i i soluto
entra aqui, como uma idéa fixa, no sentido mais absol

A 2



da palavra, conjunctamente a essa idéa de fixaefio, a crenga
evolue e transforma-se afinal em certeza,

Estamos assim enfrentados com o delirio hypochon-

driaco, revestindo a forma de syphilcphobia.
O que distingue os phohicos do terceiro grdo, isto
¢, 8 phobicos alienados, & a conviee

do inquebrantavel
que se emmaranh

4 em seu espirito. Os casos de gyphilo-
phobia do terceiro gréo nig g
0 livro de Gelinean, Para notarmog g seguinfe observacio
de Mme. Rivet, de locucura hypochondriaca syphilophobica:
« M. 8. affligée de monomanje du suicide, exigeant
une surveillance constante enfre & 1’

Au bout de quelques mois, |’
SOUS un autre forme. Newe g

asile. !
aberration ge manifesta

. cruf étre atteinte d’une
naladie  hontense dont Jeg ravages gont si effrayants,

quils déforment, dit-elle, ges traits, aplatissent son crane
et détruisent sa santé.  Voulant 1q rassurer sur cefte
prétendue maladie, Mme. Rivet fit venir

étranger & établissement qui lui affirmg,
pas malade, maig ¢

Mme. Rivet de gent
rent alors, pour |
médiein,

un  medicin
quelle n'était
€ ne voulut pas le croire, accusant
endre avee ]yj.

Les parents ui offri-
a dissuader,

de faire venir un autre
ce qu'elle accepta; mais gop avis negatif ne con-
vainquit pas 1la malade, qui demanda 3
soigner i Loureine, dis

rongeeit déjh. »

aller se faire
ant que le mal ¢ait Invétéré et la

No segundo 140, a8 cougas DA0 revestem ordina-
riamente a formg qg caso de Féré, Be

colhemos, porem, esse

{0 raros, hasta compulsarmos

XI

exemplo, porque elle mostra muito bem como as pht;});:
do segundo grio se ligam ds do terceiro. O doent_e'ddeSObre
nio é propriamente um hyponchodriaco; tem duvi a‘. i
seu estado; portanto em um momento d;.ulo, a co?wc:*;l
estabeleceu-se em seu espirito e produziu uma pnse al,
que o levou & pratica do suicidio. . S
Em resumo se vé que, na pathologia d.o mede, 7
uma marcha gradual, progressiva e insensivel, que vae co
estado normal ao pathelogico.

R ) =



Pathogenia

PATHOGENIA das phobias, no transformar repido das
idéas e das cousas que se misturam incessantemente,
sem ordem e sem fim, na ignorancia em que nos achamos

das funcgdes essenciaes do.systema nervoso e das caus. s

que determinam o augmento ou diminui¢do das operagdes
cérebraes, apresenta-se-n¢s, C€OmMO nuvens de furmas
phantasticas, como vozes harmcniosas que se ouvem em
cascata de ruidos, ou como um bando de lembrangas que
fogem do horisonte da consciencia, nos deixando esquecidos
e perturbados.

O mechanismo, que pre:ide & formzgdo das phobias,
é 0 mesmo que o productor das illusdes, allucinagoes e
finalmente das obsessdes, differindo apenas no facto de que
a imagem, idéa ou sensag¢do tornada dominante na phobia,
ge liga sempre a alguma cousa de desagradavel e prejudicial,
e, € acompanhada de um sentimento de medo.

Qual o mechanismo das phobias ?

Dissemos, no capitulo precedente, que o medo funda-
va-se no instineto da conservacdio pessoal; partamos, pois,
d’este ponto,
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A vida €, segundo Bichat, « a reup;

; ’ ao de forgas que
resistem 4 morte.

' » Com effeito, tudo que vive tem horror
a morte, desde que a consciencia apparece e a energia de
repulsio, que todo Ber vivo 0pple ds forcas destruictivas
se manifesta, 8.b a forma qe instineto — o instincto ‘da
conservacao individual.

_ Es-sa reaccio defensiva do gep para registir 4 morte é
a condigao real de su a; 6 com esse fim que elle
ysicas e psychicas. Segundo
erebro e do 0rganismo ge

s, » & um 86 fimy
— 0 instincto da conservacan

a existenci
assocla todas as suas energiag ph

Gall, todas as funceoes do o

reduzem a uma s funceiio A
» @ um g0 instineto:

Essas reacedes instineti :

le a8 Teaccoes instinetivag tay POT principal elemento
um phenomeno paychico. : ]

P ; Payehico, que ¢ medo, cuja principal
fonte estd na sensibilidage ( physica
uma emo¢ao violenty Pode ger

A sensibilida

0w psychica, porque
ima causa de dor.)
Mals importante; é por

a

b c‘to €om 0 mundg exterior; sendo

. 40 violenta

OTEANIIMO € acompanha-ge qg uma
C

provoea a formacgo (e MOoVimentog

dores, resultantes da r

mobilizadag,

de € a via Centripeta
ella que estamos em cont
agsim a excit
, toda excitag inquieta e perturba o
Sensacdo de dor, que

Wstinetivos conserva-

CACCH ; i
G40 dag foreas Vitaes, assim

Em qualquer gr

a0 da e8e
ey ala d
sensibilidade e Bty

Xerce um p
movimentos de defes

e eres vé-ge que a

o (;'pe "ibortante na producgtio dos
& Individ :

lares mais simpleg @l 05 organigmos unicellu-

) A8 Moneras, g Materig, organizada, por

& ranizada,

suas forcas i
§4%, Buas energiag latentes senten
' )

y Tetraem-ge ©

dio dest'arte a prova de que foram impressionados,
satisfeitos cu irritados em suas affinidades intimas.

O homem, como os outros seres, apresenta as mesmas
reacc¢oes vitaes, obedece ds mesmas leis naturaes e possue
08 mesmos instinctos; porem, ao Jado da evolu¢do physica
que tem cCe commum com elles, possue de proprio uma
evolucdio psychica determinada, da qual a razio constitue
0 elemento primordial.

Ora, essa faculdade exerce uma infliencia medificadora
sobre noss)s actos; e, é por sua controversia, que estiio
submettidas as sensacdes exteriores, cujas- resultantes se
acham modificadas; de modo que podemos nofar no homem
modificacoes dos instinetos. O senfimento de conservag¢io
nilo escapa a esta induencia. Sob o imperio da imaginagao,
do habito e da vontade, as reac¢des de defesa perderio,
pouco a pouco, asua intensidade primitiva, reproduzindo-se,
porem, lentamente, no homem uma especie de aclimata-
mento a0 perigo. Para vencer esse amor instinctivo é
mister uma paixdo ou uma intelligencia superior que se
despréendendo dos limites estreit 8 de um instineto eégo,
contemple um fim mais alto.

Assim explicamos o facto paradoxal da impulsdo e
desapparecimento do principio conservador mnos levanta-.
mentos effectuados pela multiddo, levada pelo interesse
pessoal em certas greves.

Se esse instineto, nos seres inferiores, nao € mais do
que simples necessidades correspondentes 4 fome, & sede,
ete...; 4 medida que os organismos augmentam de
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complexidade, suas precizdes acere:cem-se proporeional-

mente e s cbstaculis a suas satisfagdes multiplicam-se.

O homem, por sua superioridade organica e psychica,

requer mais do mundo exterior, que os outros seres. Seu

mstineto  conservader estd normal e constantemente

desperto n'esse estado de defesa. Seu espirito, em lugar

de esperar paci il :

p pacientemente os perigos, é levado, afim de se

preservar, pelo desejo de conlecel-os
kl

; a perguntar ao
mundo exterior,

e esforca-se em procurar um meio de
firmeza absoluta que Ihe permitta orientar

nacoer de um modo mais segureo.
e 4‘ - L 9 <ok -~

0 srmto., 'essa obgervacio da verdade, hesitante

em guas maneiras de agir, y

medo de errar,

suas determi-

40 ouzando se pronunciar, com

fica i 3
& momentaneamen'e suspenso: ¢, sob a

influencia d'essa necessiqade de firmeza
C Y

; (que nagsce a
duvida. l l

Esse ultrage do pens

amento, pencgo por sua tenaci-
dade,

dolor: ‘
| 80 PO Rua angustia, pelo facto de poder
occasionar o erro e prejudicar g jnt

pode revestir-se de um ‘sentimento
considerada como umg Mmanife
vador. A duvid

egridade do individuo,

de terror. Ella pode ser

stacio do instincto conser-

2 ¢ para u

e © © PAa uma alma que agpira ardente-

: erdade, a primeirg elaboracio do espirito, a0

interrogar o mundo. ; ,

Esse apégo 4 i i

(ch PEgO 4 Integridade d¢ Organismo, gendo eaba-

racado em suag previsges
%)

todas as s i A
¢ uas formas, que nig Passa de um abalo moral
causado pela cheged e

a ; .
de alguma cougy inesperada. Nao

Surge, entfio, a emog¢io, sob
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queremos deixar transparecer d'ahi que a emogio. simples
seja morbida, porque ndo sendo a vida sendo o resultado
de um perpetuo conflicto entre tendencias oppostas, que
ge realizam' sob a forma de reacgoes psycho-chimicas ou
psychicas, o individuo nio adquerindo o direito de \"idéll,
geniio & custa de continuos esforgos de adaptagiio, como
prova a evolﬁgz’x 1 de outro lado, demonstrando aexperiencia
medica valgar, que estamos em estado de potencia morbida;
nio passando o estado pathologico, muitas vezcs, de um
simples exaggero do estado physiologico; o que chamamos
estado mnormal, sendo, pois, muito menos um estado de
estabilidade do que um equilibrio instavel, entre as foreas
vitaes defensivas, é claro que a emogiio simples seja apenas
um phenomeno normal, resultante d’esse estado permanente
de lucta; por conseguinte nio dizemos, como Duprat: « que
é raro encontrarem-se emocdes que nio tenham alguma
cousa de morbidez. »

A ampliagio da emog¢io simples produz o medo, que
Ribot chama: «Toda reac¢io emocional causada pela
representaciio viva e persistente de uma dor ou de um
mal possivel. »

Em suas formas mais leves elle parece ser normal e
pode ser considerado como uma d’essas multiplas reacgoes,
cuja reuniio constitue a vida. Quando, porem, elle se
exaggera, traz uma perturbacio completa no funecciona-
mento das outras machinas do organismo; torna-gse desde

A 3
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entdo, verdadeiramente prejudicial, e deve ser encarado
como um estado doente. '

Assim acontece no espanto e no terror: sob taes
formas 0 medo & seguido de uma verdadeira desorgani-

zagao mental. N'egs i
¢ ental. N'esse appello da alma efflicta, em presenca

do objzct TOri :
o‘!)J cto aterrorisador, todas ag faculdades sio enfra-
quecidas ou exagg

: geradas, apresentando, todavia, o caracter
CONs 7 3

: -fm.te de dar lugar a feaccoes que, embora gniadas a
pllllC?plO pelo instincto conservador, lhe desobedecem
depois de um modo absoluto

O terror realiza exaetamlel_lte a8 condigoes do medo

morbi . Rk
medﬂldo, definido por M. RiboS como! « toda. fortna do
ue, em vey ~
de selq » e Ves de ser util, se torna prejudicial, deixando
©am meis de proteceq
CGa0 para representar . causa
de destrui¢do. » P tar uma ca

A natureza hi
: a morbida dos meqog exaggerados parece
manitestar-gse claramente g modo

Em certos casos elles se p

deiramente epidemi
emicos, gem i v
; que seja i
explical-os. s rtcy pomivel

pelo qual se desenvolvem.
evestem de caracteres verda:

Numerogos
espanto,

tr ani vV 0 gem cCa
1 B
i entre os maes que, S(]bl'e ind Fr
appa ellte, (01} ]eva a fugnem accel
i$ e]‘

terra tudo que encontram em gyg p

¢asos
conhecemos de explosdio subita de

ados, deitando por
asgagem, chegando
izados por um perigo
€Z nao exista.

multas vezes g afanarem-ae, aterror
cuja natureza nog €scapa e que taly
O homem nz 1
nao estq i i
o dnh 8td ivento diss0; as multidoes, sobre-
CO8EN panicos mubitos, esarrazoados,
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epidemicos que levam os homens a fugirem sem gaberem,
porque tém medo. O panico de Larissa, onde o8 gregos
mataram-se reciprocamente, mostra-nos qual o grao de
desorganizagio pode attingir o espirito apavorado.

Nascido, a principio, para preserva¢dd do individuo,
o medo, quando se exaggera sob a forma de terror, fornece,
ao contrario, sua destrui¢io.

O terror nio é a causa uniea do desvio do instincto
conservador. ‘

N’esse interrogatorio ancioso do individuo que investiga
aimminencia dos perigos, o espirito que, por uma dolorosa -
experiencia, apprendeu a temer de {udo, termina genera-
lizando sua anciedade — a anciedade panopholica €, entdo,
constituida. O doente tem, segundo Ribot, medo de tudo
e de nada; sua anciedade, em lngar de voltar-se para um
80 objecto, fluciia como em um sonho; fixa-se apenas por
um instante, passando dep is de um para outro objecto,
e sua generalizacio ¢ uma das formas dolorosas da '
emctividade morbida.

~ Es:a emctividade, systematizando-ge, sob a influencia
de alguma causa e 0 movimento de defesa contra o8
perigos reaes implantandc-se expontaneam.ente no espirito,
gracas a uma allucinagio do gentimento, acarreta o desvio
do instineto conservador, constituindo assim a phobia, esse
medo morbido de um perigo illusorio ou meramente
phantastico.
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No medo alem da parte que toma o espirito, ha
alguma cousa independ nte da vontade, A analyse de
Maupassant, em uma de suag novas — Sur ['eqw — de um
accesso de medo, confirma muito bem o que vimos de
mencm’naf'. « J’easpyais de me raisonner, Je me sentais 1a
vo]ont-fe bien fermé de me point avoir peur, mais il y avait
en niol autre chose que mg, volonté et c;,tte‘
avait peur. Je me demandai ce

_ _ que je pouvais r er; men
brave railla mon m.i poltr i o T

On....» Ksse desconhecido

elemento inde iri
: ‘e pendente do E8pirito, conforme nossa fragilis-
sima opinido, r : ;

eside em y
um phenomen
. 0
centros involuntarjog e R
b}

somaticas bem dotep
psyebica inicial e pr,

ue ¢ i 0
q a de tcdas ag manifestagoes

minads i

: das, ; acompanhando a reacgiio
i . Porcional a gy intensidade.
exXperiencia de Mogg, demonstr
acompanha de nmg Teace
: :
UESMO, com 0 abandopg detoda consei
logista, obsery ‘ i

» Observando o cap
erehr, im: indivi

o de animqes e de individuos
ligeiro ruido,
fraca,

4 a que toda emogiose
50 . :

% OTganica, podendo se produzir,
cia. Bste physio-
havia perq

um ol a de substancia, viu que um
Chamado, Pronune :

eram seguidog immediat
| a0 cerebro, Suag experie
Seguinte: uma pessoa g
balanc

lado em voz baixa e
amente de uym affluxo de
7 1C1as foram feitas do modo
4, adormeci
1d

ae
‘ m estado de EXacto equilip

¢ BRI
estando tudo e Rilencio, vig
-

gangue

a4, era levada a uma
o, entdp diz Mosso
8¢ 40 menor ruido que se

autre chose
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fizesse, a balanca inclinar-se do. lado da cabega e ficar,
durante quatro ot cinco minutos, n’esta posi¢iio, sem que a
pessda submettida & experiencia percebesse o que se
passava. Si o ruido fusse mais forte, a consciencia desper-
taria, -sendo a cessagio do somno ainda acompanhada da
inclinagdo da balanga do mesmo la-do.))

Taes experiencias mostram-nos que existem emogdes
inconscientes, ou melhor sub-conscientes, as quacs sio
seguidas de varias reacgoes organicas igualmente sub-con-
scientes. Si o individuo estiver desperto e a emogdo for
intensa ver-se-ha, emtdo, todo cortejo de phenomenos
physicos que acompanbam o medo, isto é, segundo as
experiencias de Mosso, contracgdo de todo systema
vascular peripherico, resultando o affluxo do sangue para
0s centros e consecutivamente sensagio de frio; acceleragiio
consideravel dos batementos do ccragiio; depois a frequen-
cia dos movimentos respiratorios se exaggera, a inspiracao
amp]ié-se, podendo-se, emfim, observar, si o medo augmentar,
contraccdio da bexiga, diarrhea, ete.

Qual a origem do— moi poltron — de Maupassant,
isto ¢, do phenomeno somatico connexo, de intensidade
proporcional, existente em toda emogio, no qual a vontade
é impotente para moderar as suas manifestacoes ? Vejamos:

Segu-do Wrighs, os factores da reaccio emotiva sflo:
wm violento estimulo sensorial, wma extrema tensdo nos centros
reflexas e wma descarga do influzo nervoso, primeiramente,
nos conductos afferentes e nos musculos Involuntarios,
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podendo attingir, depois, o8 musenlos semi-voluntarios,
chegando finalmente aos musculos voluntarios.

Considera elle essa alta tensdao, nos centros reflexos,
como constituindo o elemento physiologico da emogéo, ©

08 resultados consecutivos, como sub.rdinados & direccio
Que toma o influxo Nervoso, assim armazenado.... Si,

porem, esse influxo seguir og conductos efferentes e attingir

08 musculos voluntarios, a intensidade sers submettida a
controversia da inhibiggio que, vinda dos centros nervosos
. Buperiores, exerce uma ace

80 continua sobre o centro
- reflexo medullar, com

a faculdade de accidentalmente se
enfraquecer, por consequencia, a reac¢iio organica desses
musculos voluntariog pode ser modificad~,
uma descarga de fraca tens

O centro viscer

representando
a0, conforme Wrighs.
al que rege o8 actoy da vida vegetativa

soffe, a0 contrario, muito mey g a influencia das inhibigoes
Buperiores. Segundo Wirghs, egse cerebro inferior vive e
age por 8i proprio, em uma relac

o reflexo devidg a um extremg
neste ponto, repr
gendo essa alta

0 de independencia, e,
accumulo de forgas nervosas,
efenta uma descarga de alta tensdo. Ora,
tensao seguida
ol menor de angustia, g ¢
substituic

de um gentimento maior

a pelo habito consiste, nio na
80 de um refiexq por
estado de fraca tepg

Deprehendemg
que o influxo nepy

um outro, mes, em wm
80 a uma tondiciio de alta tensdo.

8 'este exposto bastante abstracto,

080, armazenadg

nos centrcg reflexos,
Begue, influenciadg por

Um violento estimulo sensorial

centripeto, umg, dupla via efferente: ou toma uma direc¢ao
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cenfrifuga nos mu-culos voluntarios, ( neste caso, a vontad‘e
attentia a intensidade da reac¢fio; ) ou entrega-se ao centro
visceral que, emhora desprovido de ac¢io inhihitora., reage
scm freio e dd lugar a todos os phenomenos somanc‘os da
emociio cuja intensidade ¢é proporcional ao estimulo
sensorial inicial. B’ dahi que resulta a pallidez, os suores,
alpitagdes, ete. _ ]
y p":fpulelftin ; Hartenbergnio consideram as manifestacdes
somaticas da emo¢iin, como secundarios a um phenor‘neno
psychico, porém, como um phenomeno inicial, e admltteni
que toda phobia tem, no comeco. por element(.) fundamen
tal um estado de anciedade, consistindo essenquhneute em
um phel_nf;meno cardio-vascular. Citam estss auctores obsedr[;
vacoes de doentes neurasthenicos, nos quaes o8 acce}s;sf:)&-xd't
palpita¢oes sobrevieram bruscamente, sem causa conheciaa,
em apoio d’esta hypothese. Pensam egualmente que taes
phenomenos cardio-vasculares primitivos retumbam ne;
esI;hera gensitiva do cortex, isto €, na ZOI‘JE'# cent::
consciente, dando dest’arte uascimento aum sentm;flento e
angustia/de medo do qual o espirito .tem nocuo', nia:
soffre sem o ter provocado. Quando as crises de palpltaq(')e
sereproduzem periodicamente, sem l‘ePresentagao psycl‘uc::'
previa, o estado de angustia consecutivo tende a se -t01‘n:(?
permanente e a emotividade pathologica se con-stitulm.
O medo parece ter para Elles, em summa,’uao Cf)mo
ge julgava um ponto de partida psychis:o, isto €, cortml:lzl,
porem, um ponto de partida. organico no appare :0
cardio-vaseular. Sobrevindo, sem nenhuma representa¢io
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psychica previa, uma desordem inicial do coragio e dos

vagos determinaria um estado de anciedade, as custas do
qual as phobias poderdo se formar.

Das duas hypotheses' mencionadas, preferimos @
primeira, isto é, a que considera a existencia em toda
emo¢ao de um phenomeng organico nfo primitivo, poremn,
secundario, de manifestacoes independentes da vontade.

A localisagio o 8ystema mnervoso dos phenomenos
somaticos de origem emotiva foi, j4,

4, entravista por Mme/
que, em 1866,

consider ava com um pouco de exaggero,
od

elirio emotivo ( no qual elle comprehendia as phobias ),
Como uma nevryse do syste

ma ganglionar. As experiencias
de = a
Clinde-Bernard e Browy- Sequard, sobre a seccdo €

electrizagiio do grande sy mpathico, no pescoco, vieram dar

mais fi
0r¢a & hypothese da localizagiio nos centros nervosos
involuntariog,

O grande . 8ympathicg - pode,

pois, ser considerado
COmo o motor gy extenorlmq

a0 das emocdes.
O eentro dog Phenome .

sido objecto de muitag dis

Gall dizig que b

108" psychicos emocionaes tem
Cussoes.

o 410 eraneo uma preeminencia, atraz
€ abalxo das orelhag

- 10 angualo postero-inferior dos
parietaes, correspondente b

10 cerebro a um LI
a circunvolug
proeminente nog Cirajoso

4 8, @ chata nos covardes.
ulpian, ag Contrario, ¢

onsiderava a protuberancia
Como a gede dag emocdes, :

Husch i
kle ag localisava pg regiso tempo-parietal.

Em 1891 Courmont fazia do cerebello o centro das
emogoes.

Alem d’estas, outras hypotheses tém surgido. I'sses
differentes modos de encarar o phenomeno, baseam-ge cm
dados anotomo-pathologicos, muitas vezes contradictorios,
o8 (quacs cada um interpreta a seu hello prazer; parece-nos,
todavia, segundo as experiencias de Bérézine, mostrando
o papel dos hemispherios na percepgio das sensagoes,
que se deve considerar, como logico o seguinte racioeinio
de Féré: « Si les hémisphéres sont indispensables a la
production de la sensaticn, état de conscience d'origine
externe, ils sont bien plus indispensables encore 4 la
production de I'émotion. état de conscience nécessitant des
l‘épresenfations qui ne peuvent se passer que dans 'écorce
grise du cerveau. »

Tudo 6, entretanto, hypothetico e carente de novas
investigacdes, que venham trazer luz ds brumas da seiencia.

1T

Até aqui fizemos a synthese das phobias, partindo do
isntincto de conservaciio; admettimos que os medos mor-
bidos eram devidos a um cesvio dleste instineto. Em
seguida vimos se o medo, ditado pela preferencia de
conservaciio, consistia unicamente em um phenomeno
psychico e em um phenomeno somatico de origem sympa-

thica. Falta-nos, agora, estudar o mechanismo |sycholo-
’ 4
A.
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gico das plhobicg e procur

ar quaes g
soffridas pelys factores psy

a0 ag Modificacgey
chicos g €motiyiq
A Impressio que resuy]t;

dependencia dog dous factores; 1 o
qual esta Sensaciio apresenta-go a0
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modificagdes que e faz soffrey,
Sendo as phobias

€8pirito; 9.0 modo
'Mazena, jstq é,

: a reproducgﬁo Systematieq
emogio exaggerad , bareee-ngg laciong] qu
C e

B0 funeedo: 1.2 g b emotivide . 90
de; 9.
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de umg

a8 phobiag
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0 sey deeenvolvm]ento
factor gt

Ccstiy EXaggeradg

aveis
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€ 0 segundo diminujqq,

A producedo dag phobias estd, porg

: €8uinte, g, ;
4 acedo simultaneq dos qoyg factoreg » Bubmettiq,
W . Se
exiggero da cmotwu(ade; 9.0
versdo, que o espirity exerce
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caso do cond 4de nervoga. Legri ng dle 0 evoluir da

e Chogingki § u s

: nsk Sa
sentia ihexplicaveis t ski que, nos diag g ule lembra o

18 terror e f

Ir'es, empestade
3

que o fogo invadi rolav:
; : a nmor
vadia toda pett POr terra, }
e.Era-ge ohpi , bradando
1gado a
mantel-o

na mais cor
mpleta i
m 1y
H8/ AR “eoricinay mobilidade, em Yirtad
Y e. HEntr § de d 4
Bntre nés, sabemo el
S que d- v
ifferentes

-

et

e

individuos esbogum uma

um accidente d
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irritabilidade indescriptivel no

momento das tempestades.

Como causas etiogenicas das phobias temos, ainda se-

gundo Dr. Boudin, o isolamento, & geparagio das pessoas

eterminar um estado vago da alma,

intimas, -que podem d

facilitando assim 0 seu desenvolver.

CAUSAS occ.\smmws.#() aspecto da abobada de um

de um castello nao habitado, o silen-

cubterranéo, asruinas
ado, a arca gombria

Jugar abandon

cio mysterioso de um
hto imprevisto, ul incendio,

e, um envenename
e estrada de ferr

de uma pont
0, um naufragio, a morte
etc.

de uma pessoa amada,
ATTIOLOGICAS ApRrECIAVES. — Har-

PHOBIAS BEM CAUSAS P

tenberg reuniu trinta observ

A metade dest

acoes desta cathegoria.

es casos de phobias sobrevieram apog
o os doentes apresentassem @

uma emogio Viva, gem qu
Nos oatros casos, poren

menor pl'edieposiqﬁo patholngica.
nio havia pre¢cedimentu de emog

Como explicar estes

a0 observavel.

crg08 ?

Quando ha uma emog¢ao primitiv:t pode-se admittic

em rigor, qué ella € gufficiente por
intensidade e & 1ma associagio de idéa ulterior para deter-
tar da phobia. Esta hypothese perde, porem,
gando ndo ha preccedimento de emo¢ao.

astes casos, um elemento incognito, cuja

a in toctuan.

gi 80, gracas 4 8ua

minar o bro
o seu valor, d
Ha, certamentef
significacdo nos escap

A.
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do pela phobia no

Qual o grup° occupa
g molestias men-

quadro nosologico da
taes ?

Em 1866, estudando o medo mcrbido, creon Morel

uma forma de perturhacﬁo psychica, denominando entao

__ o delirio emotivo — € ~gsim definiu: « Les elements qui

forment la trame du delire qui je décigne gsous le nem de
délire émotif, 8 conposent de faifs d’impressiommbilité et
ec prédominnnce de certaines idées fixes, do
gans que l'on puisse Aarguer
omission f. reée et absolue des

d’émotivite av
certaing aXes anormaux,

dans tous les cas. de la compr

faculteés intellectuel]es. Or, J'émotivité avee predominance

de lidée fixe constitue 12 phobie ».

Parece-nos difficil admittir & existencia de um delirio

em um ipdividuo com persistencia absoluta da consciencia

e da intelligencia-.

que 0 doente, no me
cia da luta operada €m geu espirito;
ente pergiste & lembranga

O caracter p;-incipn] da crise phobica é
io da ;ngustia que 0 opprime, tem
conseien percebe 0 que

m torno de gi; em sua It

ge passa €
o crise € pagsada; © teme sua

viva e perfeita, quando

reincidencia; 0 passo que @
ceupa pct intei

idéa delirante se identifica no

espirito que 0 10; 8 ccnsciencia @ abolida;
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0 accesso desapparece sem dejx

ar recordaciio e
0 do
parece estar separ, iy

ado do mundg exterior no decur

‘ 80 de
por consequencia og

sua duracio:
a¢io; Phobicos nao szg

delirantes.
As mesmas ohjeccdes imput

em 1876, estudon a agor:
‘consciencia.

Amos i theoria de Ritj que,
L)

phobia como uma lowewra eom

Comquanto haj

. @ muita semelhanca entre uma phobj
intensa e a loucur, A

a4, D0 pensamos, tod
gua origem, que se deya identifical-ag
E’ tarefa diffici i
e ‘ cil, com effeito, em certos ¢
o limite exacto entre um 1
al e uma

phobia. A zona palpava e intuitiva qq SR

ampla por de maig, para sabermog, onde terzllotlwdade é
normal e onde comeca ¢ pathologico d 1, ezil'al 0 estado
estados uma serie de griog e aivels & l(j, 08 dous
exactamente differenciay, 8¢ nio podem

avia, baseados em

A808 assignalar
a emotividade norm

Determinar a diversidage existente enty,

ncia int
do que se 0 homem ¢ oy p

€ um alienado
; acta, p- TeCe-nos maig f
a0 alienado,

_eum homem de intellige
acil
Demais ha phohiag

muito inte
YT n8ag
estado infectuoso Passageiro, ou caygag ’
[

pathologico, que desapparecem com
menos morbidos. Congideray

loucura com Consciencia ¢

ligadas a um
a8 por outyq estado

: 4 cura deggeg pheno-
» POIS, como oy,

€Xaggerp, N

. ados; istp ¢, )
Juntamente com a loueurs e-n :

ura, ou mesmo,
40 negamos que
Phobia eéxistindo
della seja filpq.
7 a]lueinaqﬁo. Ora, og

certos phobicos sejam aliep

‘ 40, que
Alem disso, quem gy, louenra dj

e

-
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.0 dos alfinetes, por exemplo, nao

= 5

presentaqﬁ,o de uma realidade, como 0

eia de uma possibilidade. A
«

ntam pOis, allucinagdes; 1o

gis dizem que em certos se @ obser\ra.

o em doentes tocados de phobias
o degeneragio- Iistes auctores
50 transformadas em

phobicos que tém med

apresentam, d
avsorvido nilo pelare
dos loucos, mas, pela id
Os phobicos ndo Aprese
entanto, Pitres e Ré
Isto & possivel, goment
o um estado d
que as phobias 8
a8 allucinagoes 8
g da loucura.
50 tem, como 0 dos
o delirante, € mistér '
pelo mundo exterior.

intensas ligados
hio visto casos em
vesanias © em que

¢agos extremos € yisinho
ito dos phobicos n
sua idé

5 se eshogavam 1OS

alienados,
O espir

a {aculdade de creal g
he seja mostrada

para

isto que a occasido | o
Apezar disso, Ritti ndo men N
ial obia, em Sua
i¢d cial da ph
condigiio essen

a angustia, que € a
ricao de loucurad

com conseiencia- 0. que as phobias sejam fanegao
N . yortanto,
Nao C‘.lenlosa 1

da IGNCN?'(I cont CO'”SC’?L’-%C?(E
o aa bt

julgava a agomph'obia C?IHO
a. O que caracterisa, porent,
g lembranga do facto
a0 contrario, tem

da loucura, nem mesm

Em 1871, Westpha!‘l
pilepsie Jarvad
ja por completo ‘d
e agomphoblco,
a dos gympton
fo 840 epile
Crises epilepti

forma leve de ¢
a epilepsia € ausenc
que ji se foi. O doent ;
e conscienc
o os phobiccs T

a8 que sentiu;

. icos. Pode
perfeitament ptico
consequentement
haver, todavia,

) loneurd:

angustia, com? Pa '¢

cag  de
coexistencia de
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Para C
ordes e Legr
constituida por um e egrand du Saule, a agoraphobi :
stado permanente de « S o
91'0”11'.@1710
> cere-

bral » assi
‘ signalado por
soes exteriores Por uma sensibilidade tal
centros
psy

_um modo tao vi
a0 violento, traziam ¢ i Chconnds
nervoso. Hsta simpl 0 immediato ego
ples explicagio patho gotamento
; genica na
a4 140 Nnos

] e m .
ST

i\[a” n B‘d C2y Jb

(lé‘gcncragﬁo i as cq
, isto & mo um esf;
, como fu & Lei‘&gmt 1
needo d L ode

e t

intensas, i
, inherentes ; al:
tes & constituicaio propri aras organicas
ria

A8 mais das v i
ezes hereditariag e indel
EVeis. « A

pathologica, seg
estado natﬂ.) ecl.llldo e]le’ est.l!l SU}) 5 d
ural defeituoso do oroa a dependencia de
postos maximos sio os d OT810 cerebral e
T : egener
posi¢dio, qualquer que gej ados; entr
ja

emotividade

) : 08 predis-
elles g A
adgueride 1 a naturega ( predis-
querida), produz uma Delturl‘)( reza ( hep
ﬂ(;ﬁo pr
ofun

ceoes B}'Ch' al e
p 1Cas. Adquirem Bﬁg]llaﬂ pe
I) genel adOE por ﬂCCllmUlO de t 5
eger ar

editaria o
da das fun-
manentes,

a8 hereditari
d ; ereditarias na majori
e momen i i e " -
e o evidos 4 intepy
radora se exer boderosos, cuja i
> exerce, sobretudo, na ep e i
| i ani-

de outr
o mo y LS
do na primeira inta, 0 evoluir
dncia

d
08 CaBos, podem Ber al"llll]'li
=] a3 v

s a1 cer h
variola, sar = ebral
9 ramps ST : ?
y pao, febre typhi (molestiag
de lesdes cerebl,aesjo ; 1ca, ete, ) q64 graves,
HUB Tactores pri 4t0mpan}
S princi hando-g
1p e

Magnan &3
Ba0 Y01 3 a X !
» PO18, a hereditarieq €8, admittidog por

+ agudas, Ora, vi :
. Ora, vimos ade ¢
Sl dnae dak i quando tratan g a8 molestiag
8a8 finham um BnS] da eiiolggia
pe , que

preponder

al.l !
.
‘ JERNA ll

ante e que
pticog’ efe,

do individug e

g ——
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es, O estado pathologico dos paes reproduziam-se
yigoroso: 08 phobicos procreiv

z de um cliché
a0 passo que em outros, nNao obstante as

imidas a08 clichts
apparecer por §i m

as fu.voraveis para §€ mostrar com toda inten-

-

gidade. .
Esta interpretagdo e evidentemente muito seductora.

Flla 6 real? A
emotividade pmhologica (
g signaes physic

g de degeneragio:
~uthoridad® de T.o0mbroso, de Luys,

o meio daquelles qué occupam 0
gse dos degenemdos verdadeiros
o maior diminuigdo -
ar qué nem

Em algur
com a limpide

vam phobicos,
a mancha degenerativa

manipulagoes impr
esma € requer

& muito fraco para

circumstanci

agnan considera 0 queé caracterisa a

a ohsessdo, a luct
o8 da emocao ), como Syh-

a angustiante,

0 exaggero do
dromas episodico
Auxiliados pela

Fére, ghjectamos que, N

ngar na grande cla

primeiro 1
ge observa um

( o8 idiotas, alienados ),
de emotividz\.de, pelo queé podemos assegur

todos delles 80 emotivos.
Resta-nos, ag0r provar

Um grande pumero de phobias,
reditariedade, nem as molestias agudas.

jmputaveis nem 4 he
admittimos (que podiam ter dous

ertar 08 gyndromas de degene-
gercer uma maneira propria

q reciproca.
como Vimos, nio eram

Quanto 4g unltimas;
modos de accio: ou desp

rac¢io ainda invisiveis, ou €
de actuar sobré 0 organismo- Feéré admitte que os medos
e em todos 08 estados de depressio.

morbidos apresenta-s
Alem disto, & experiencia nos tem demonstrado que nio
o organismo como as molestias

ha “causa queé debilite tanto
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acudas:
gudas; por consegui
A s seguinte ellas podem ter
giio ¢ <
ativa,

i\ Iagl]{lm re _})Olltlei‘- 1 e e est 2]
1 \ nt i 8 ; HUS'hc -,(:ertflmellt ql e ( 'I]S— 0
[) 1 i e
0B (loenftes aprese ‘ﬂn] BBtlg‘llmS de degen : i 3
l‘aQiLD ad eri
qllerlda 5
¥ bl

mn Cd g < -
) 1)013 < p D e
8 C
1

rosas onde
a emotivi
como na agorapl ]%dade pathologica, embor
1 : : ¢ i
phobiv passageira, assignal a muito fugaz
2 nalada r
a por Mo
rel,

logo apé
re typhic
amiude, cedem, a typhica de que fora a
a0 tratamento ou desa accommetido,
ipparecm
expon-

taneamente.

A co1
ifirmacio d
acio deste ar
todos os phobicos te argumento, isto ¢, e
nio g , ém gal
deante da ]Jl‘)a'cifm . 10 degenerado pe Der que
a de curas menci S, pensamo
encionad 8 fer
as n

dos a
uctores
. Donde se evidencia
a4 a cur

cousa irreali
izavel ftr a d
atando-se de degen ionepicos
]

concluindo
, entretanto, que todo erados. Nio g
. 8 elleg : 5 e
8ejam

Quaes 8o .
estes? Siao os de tar ’
ara (leg‘eue[- els.

? ; ativa, sendo assim

\ Nio se tem ao nosso 40 degenerado

siderar como degener modo de ver o djpe; 8.

em consequen 7 nerado um doente top Ireito de con-

RS cia de lesdes do ouvi nado
; izemos, como Kér 1do ou de

podemos dizer
8 dizer que o8 emotivos na
ao 8

agoraphobico

estad ‘ 6 « uma hydar

. 08 emotivos como esti [ue considerar -

riamente inacessi stigmas de dege I todos
) veis ¢ 5 neracy

LAl B a0 t-1atsmu=,-nto7 consti aGa0, necessa

a como nefa itue uf 3

Bta.» uma doutp

; outrina

08

rl‘OdOS
08 auctor
d . res que ha
epois de Beﬂl’d’ Sher 180 tratado dar n
3 c 'e”"'ﬂ‘th L
cUReEn

om 3 )

as observacdes

o
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estados aneiosos como pertencentes

ogico dessd nevrose.
a mesma opini
s detalhados: emquanto
que todos 0% estados
te d neurasthenia

tém considerado esse®
a0 cortejo symptonm-tol
Tsses auctores, embora d

fundo, separam-ge €l certos ponto
eard e Zimsen

Bouveret pensa com B

de anciedade pertencenl mais commummen
que & loucur.t (mesmo Jgucura
o anciedade ned
8, Mathieu faz
gradas por ell
a0 conirario;
principalme

e abolia (que =€ differencia
e impula‘lvidz\dc), e (ue 08 medos
n em phobias verdadeiras 108
clle, observam-

0, quanto a0

com consciencia), acerescen-

rasthenica éco
uma distine¢ao entra
e, como ligadas a
as verdadeiras

tando ainda que mmum ate
nos formas attenuada
ag phohias gimples, congid

degeneragao. Para Levillain,

icas consistent nte em uml

phobias neurasthen
da abdlia

estado de ‘ndecisao e d

hysterica pela ausencia d

morbidos 80 € transformal

«Entre 08 nenrasthenicoe, diz

affliccoes ma
e 0 doente !
g;eradas, nao

hereditarios.
momentancass jg ou menos
cientes, du

apprehens

ge mais abolias
aciocina ©

penosas, 8empre CONS
tenta fugir. Ellas produzem
affectando, comtudo, & form
verdadeiras phobias
a heredituriedadé com
neurasthenia, por Sud per
dencias e sua Jonga duragao:
de u

dado lugar ao desenvolVver
ellag NA0

enia comm

pes exag
¢ aguda € tenaz das

a hsedant
g £asos, gnde

jcas senao no
a menos que @
3 reinci-

a0,
as frequente
por gi mesma,
athico

sistencia; sul
nao tenha,

m estado peychop

pertenccm 4 gymptomas

secundario. Em summé,

assica da neurast nm.»

tologia cl

=1

AL
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Dizcata
= amos esta £ 4 !
dentemente que o 4 opiniao. Com Féré admittim
s n-,-.f' s medos morbidos apre ' 08 prece-
2 grao em todos o8 estados d genfam-se com
.4, 8i a ne 8 de depressi
: urastheni pressio.
enia ou exhaurimento ne
I'VOSO Te
on-

]i?" [ 9
Gy em dl.l ’i 3 y
\ d'} a u esta aepr B8A.0 i

¢io das phobi es fi
hobias, el : avoraveis 4
, ella constitue apenas uma is a evolu-
a modalidade ¢
ade e

occupando assi
; assim 0 apogé
02¢0 dos
= 08 factor

b gaU aos V
1 3 B or alltO d

congideral-a

-a como f:

grado o abus tal ao lado dos

abuso que se faz d outros factores. M
aa - Mau

esta gr 1
gr nde palavra
neurastheni
1enia,

neviose
e, posgue
bem definido. Si muit um- todo sympton
possuem
medos

morbidos .

, maijor &

encontram as pert 0 numero dcs phobicos

pressio mental u thagoes gagtricas el que nio se
s al, a impolencia geni » a4 cephaléa, a de

Nio dev ¢ nital i 7 X
5 emcs, pois, qualificar ; efe.

doentes ¢
20N de .
valescentes de fehre t neurasthenicos o
hre ty

que apresent: ohi
nfam metrorrhagias, so phica ou de. grippe ot
) mente i
?

emotividade pathologica

Parece-nos mais 1

por tel-enl uma

azoav 'l 4
Ullf‘l"[(Ich' ; avel reco
i ido nhecel-
pode o 8, M08 quaes cel-os
Ppor 8eu organi :
e 1 organismo s forcag & resistencia qu
o em consequencia o o exteriores deog e
ide
1de de todos esses doent Xagg
es

; Cor 3
& COllﬁanqa 1 no Sllnples

medo. A menta
a-

menor resi 2 ac
r resistencia, uma emo A hando-ge
cao

subitamente
2y

ol ‘em condicoes de
(uer progressivamente 4 Impondo-ge, que
£ ao esp- ? I

ir

uma pertur
urbacii :
agiocompleta na esphera tto, ‘Produget
a Bensitiy A
yYa, e
i)

de defes
Ba., @
, em lugar de ser modificad a reaceiio
a pela 5
1.

8280 e'pela

_ Yincitation premiere ont

L1

Tuys diz: <A I'étlat

4 gua culminancia.
mais

t aux gmotions. - -5
atum anatomique sont
des efats

vontade tocari

normal, les €mo
lorsque les conditio
troublées par des perfu

tions succeden
ns du gubetr
rhations morbides. . -
¢lements nerveux,

3 1a suite. Les
geeptibles

n periode d’éréthisme, sont su
e sorte pularisés dans cette phase nou-
yibrer alurs que les causes de

depuis Jongtemps digparu». Eeta
na indieagio.

q fonte de ur
a que contem, & qual
al dog elementes

nouveaux se développéut
une fois montés €
de rester en quelqu
velle, et de continuer
o NuSSO VeI,
a0 pnthogenic
g (vibragad anorm
n una direcgdo detfl'minmlm,

interpretagio é, a
Ao lado da explicag

pode-se applicar 4s phobia

rethismo, €
erd adeira natureza.
guppomos que

nervosos em €
ella nos mostra sud v

Fisse moviment
estado morbido persistes ou &l 0 doente estd em ut
uma indi\'idualidade 1‘.0\'{1\

pathologico latente, adquirir |
entio, conforme & expreesio de Ly,

pode, £ 0
n estado

desenvolyendo-56;
«des etats nouveaux?.

As phobias niao p

ge installaram auxirliados por
es (degeneraqﬁo,

deut.ement.e exi;ﬁteﬂt
molestias agudas, intoxicaqoes,
1ivo em esfa . rarioridade:

wdo um gymptoma;

o da albuminuri'

estia—0 Mal de Brigth—»
T E€ superpor ao estado
pstallon ? B

de estados novos que

pois,
athologicos prece-

estados P
neurdstheni:'i' @ suas .

efe.), © puzeran

assan,

causas,
o fystema gensi

Qual 0 motiv
como sabemoes ) torna
a0 exagerad
pstas do qua

p-se umad mol
a nio pode

1 ella B€ i muma

e, uma emog
pathologic0s as ¢
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palavra, porqu
e A i 3
g <§ phobias ndo constituem na i
1lia das perturbactes nervos i
ag um grupo distineto tendo

s a )[ltl.@-

Zenie < « mma tl ra el [¢
B

lhes sejam proprias ?
Em 1877 .
ol tf ~

A , Legrand du Saule consiq

cot : i i
e No «um estado idiopathico, um A
odavi admitti ot

a, elle admittia que em ce el
um symptoma, o

agora-
vrose especial»;
'casus glla podia ser

Em 1895, Freud réc 1
0 }'I s
nhecla a necessidade de disti
stin-

guir as phobi
D1A3 (¢ o
com a8 quaes l-}s differentes perturbacg
€8 8e as tinham confundiq i
Je

« [a g .
sangoisse de cet ét assim exprimia-se:

‘n' at é[not‘ P

n'est pas dérivé d'un g it qui est an fond des phobies
ouvenir ' :
se demander ir quele -

I quel ) onque: o vy
puissante d quelle peut étre 1a source d ; on doit bien

Nl 1 Bvats 5
systéme nerveux, || oo e cette condition

* LY a lieu

, pour cela de

1'1 nev
at émoti 2 nevrese anxi
at emotif est le Eymptom e Uide

Lanoi ]
: anois-e Tournier, em
utubro de 1898 108

o
onstituer une nevroge 8péci-]
! eil;
laquelle cet étf ;
€ princip
al.»
um- artje ‘
ity U rtigo publicado, em
nne € molesti
slias d i
gualmen, § i
e Lte que ¢ precizo destinguir
R 8€ especial, egseg estad
moe. de newrgge de oy oo
Wustia p
arece

Gl Nos
hereditarios, dizem elles, as degenerados, em  certos
estac ; : » 85 anciedad izan
ado especial, differindo, todayi ades ligam-se a um
avia,

caracter, convindo por

e do laringe ». pensam j
da neurasthenia,

convir bem a essa nevrose

Vezes PO mais de um
0 nome (e pey
{u

anenstia, Tourni
gustia, Tournier traca até hose de

0 quadry sy
iuadro Bymptomatologico

e
— /\\- -

Lanois e Tournier, como par
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tia, cuja emotividade, irritabilidade,

dessa nevrose de augus
angustiag. . . constituem,

{risteza, choros sem motivos, as
le, o8 car cteres dom
rminante essencial, a na

inantes, & qual attribue

segundo €l
o satisfacio das

como causa dete
necessidades sexuies.
a analyse desta questdo, Vvemos (ue, para

- Fazendo
a Frend e mesmo Legrand du

Saule, as phobias gio o indicio de uma verdadeira entidade

nosologica. -
ar que 108 apegamos. Cremos

E’ a exte modo de-enca
ue sejam guas rela¢oes

que as phobias por mais estreitas q

com a degenerag
devem Ber considerada
o nos individuos, rea
a hereditz-.riedade,

gtituem a0 lado d
jal de caracteres delineados, dos

as nevropathias, etc.,

a0, neurasthenia,
rhida tendo

g como umra forma mo
lizando quer por seu passado,
determinadas ccndigoes
aR outras nevroses, um

evoluid
quer por su
morbidas que con
estado pevropathico
odos 08 estados a

espec
quaes neiosos 8&0 manifestacio.
olue nio SO No8 degenerados, net-

5 o§ dcentes que, geguindo-
ge acham em uma
; uma depressao na
o nem neuras-

Fssa nevroge €v
bem como et tode
athologico anterior,
a, cal acterisada po
endo degenerad

rasthenicos,
ce o um ertado P
inferioridade psychic
egphera gensitiva, nio 8
thenico.

es (Que NOS tém

Tal conclusto emana das indicac0
o exame dos pouc

eriencia clinica.

fornecido 08 auctores e d os factos que

nos tem transmittido sua exp
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Classificagao das phobias

Nio temos & pretengao de descrever todas as phobias,
como -a do espirito

o sendo tao extenso,
o 6 de alguma sorte illimitado. Que-

g uma certa somma de typos

porque seu domini
humamo, seu numer
remos .determinar apena

phobicos que apresentardo v
os algumas, como

ariedades copiosas, entre as
exemplos. Para obte-

quaes escolherem
uma classificagdo

rem-ge t.es typos ¢ mister proceder-£e
racional.

Freud, um dos que tem m
es: 18— A8 phol

( medos exaggera
como & goliddo, a noite, a

phobias de occasifio,

ais estudado essas NevIoses,
&

Jiag traumaticas; 2.

admitte tres clast
dos das cousag que

As phobias communs
todo mundo teme um po

molestia, & morte, ete);

uco,
g8 — AS

( ﬂgoraphobia e outras.)
Presumimos queé & distinegdo do

Ve g was agoraphobias € ag phobia

s dous ultimos grupos,
g da sclidao, geja

de todo inutil.
Régis, em set Manual d
de accot

e Medicina Mental, abraga

uma classificagio gimples, do com 08 principacs
grupes de objectos, que dao pagcimento 4 phobia: 1.0 —

phobias dos ohjectos € contactos; 2-° phobias dos lugares,



LYI

elementos ‘
e molesti
e nolestias; 3.° medo dos seres vi
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nog da ne
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nio, conforme os ol:il;iie sobre phobias, classificando-as
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. CO]
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e R0
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phobias de situacoes nas quaes & alteragio emocional ndo
ista de um gimples objecto, porem. pela'

& determinada pela v
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onde nio suportam contacto
ando ent1d

Quando se toca nestas cu gt am ellas em funccio,
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melindrosissimas e frequentes.

-abaolutamente furtar-se a conheeel-as para nao praticar a
cada instante operagies perigosas e infructifer

Vem & baila 0 caso, de que fora theatrg a cidade de
Ouro Preto. que se nos foi gentilmente refer

ido pelo nosso
talentoso collega e dedicado amigo Joio Vieira de Macedo:

A. C., casada, co

as.

m 23 annos de idade, depois de ter
enganado o seu marido, tornando-se

publico o facto, ficou
de tal maneira perseguida pelo remorso e pelo terror, que,
sua inquieta¢do preza 4 idea de uma molestia, determinou

4€8 € nos ovarios. Oito mezes ella
permaneceu prostada sobre o leity gem consentir

lhe imprimisse 0 menor moy
Invidado o medico e q

uma dor nas partes genit

que se
imento das pernas e do tronco.

do podendo este, devido A doente
por em pratica os Processos explor

chloroformisacio. Apos 0 exame
dest’arte anesthesiada, deeldm-se a intervip cirurgica-mente,

ficando porem assig surprehendido ag vep
perfeita dos orgiog,

adores, submetteu-a 4
procedido na doente

a4 normalidade

Sensacoes cutaneas differenteg
ponto de partida

denominag

podem tornar-ge o
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uma dy
gava a uma vy

1 408 Bymptomag dg
engendradas por herpes

Broeq,

de algias,
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com prurido intenso que [
Thieberge dava

sesthegia cutanea
e8ania poridéa fixa.
veladophoy,
o & '.S'ypie.z"h'ophobir.{
efe. o nome de d’r?:'nmtoph-obz'w. Por
8o interpretadas pelo doente do modo maig extravagante,
Hirschberg cita uma observacio em que o doente ngo

i, ds phobias,
) & acaropholia, de

Vezes, essas dores

O cirurgiio nio deve
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L o elll
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3 -
i ger
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pile, p . H
toute alimentatl /1. No i
faut pas trop rapidemen it
. o
hts avec I'anorexie hy f{t{a i
i s ysterie; elle n'a
4 D'hystérie. :
( i g de
g trouble S
4 yous ne voyez

emarqué qu'il ne
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]
i 1
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j i fasse pen
accident qui f
it as du tolt Hipied
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ce besoln o
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gouvent accompagnée de diminution de la sensibilité, de la
houche, de la langue, de l'eesophage, de l'estomae, de la
région epigastrique qui est si important chez 'hystérique,
Elle sent trés bien dans foutes ces régions, elle a le
golit parf itement conservé et bien plus elle a faim et
meéme trés faim, ellé sent le bésoin trés fort 4 I'heure des
repas et voudrait pouvoir manger, il n’y a done rien de
I'anorexie hystérique. Mais alors pourquoi ne manger — elle
pas? C'est parce qui manger lui fait peur; elle désire les
aliments, mais quand elle les voit, quand elle les porte & sa
bouche: « Cela se serve & ma poitrine, cela me fait etouffer,
cela me brile dans le cour, il me semble que je meurs, et
surtout que je perd la téte, »

Trazemos ainda & baila a ohservacdo que se nos foi
obsequiosamente offerecida pelo Douftorando I\IOl;ei_l‘R. da
Rocha, um dos refulgentes espiritos da‘ geracio moderna.

« Era um pobre moco, natural do Ceard, cidade do
Araeaty, que, depois de tantos louros colhidos nos quatro
primeiros annos do curso de sciencias juridicas e sociaes na
cidade do Recife, fora accommettido de medo pathologico,
trazendo-lhe um estado de atrozes soffrimentos. E que

medo !... o horror aos alimentos!...a sitiophobial. ..

Elle sentia fome, sabia que devia comer, conhecia a

necessidade da alimentac¢do, apreciava seu sabol

tinha
prazer em coniemplal-0s; mas,

experimentava terror ao
approximal-os aos labios, porque sabia que iam provoear

dores em seu estoms go, pelo veneno n’elles eontido, Era um

verdadeiro marfyrio e atroz padecer a vida do academico,

1
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Nos phobi
iicos de ‘M
<o, R esta forma, uma perturbagio determina
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accordados por crises de terror ; i
3

.y 8 } st
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20 e espera sua morte proxima ¢
J co #
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1 leg Ecénes bizarres que produit une
ffre du hesoin-d'aller 4 la selle,

o 4 la délivrance; mais

pouvez vous figure
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vé pour aller at
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tacoes, suores fii ‘
manei;& 112:?, frios, sen rosto exprimia angusti
sl gustia de uma
A0 nosso ver na
hysterico, analogo -imo BE.B frata aqui de um phenomeno
AR o..imq;l-oastasm-basia, como pensa Hagkovec
L pmpo;ib az mesmo tempo motora e emoCionql’
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augmentavan gradativamente. Klle decl:rava que Do

podia trabalhar em virtude de nao prestar attengio;
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0 necesaria_ 1

vergonhcso quiz 1r alem, sSeus

fo uma angustia que 0

aminde, POt em
esultado €

gentiu-ge embaracad0;
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Pretendet,
pre com o mesmo T
modo queé mails tarde | asta
1 uma mulher

placoes col
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esforgos trouxeram,
foz horrivelmente pad
o tentativa, gem
angustia; de

Dullular-lhe na mente & jdéa das?

para ter uma crise de angustia.
doente, 0 gque mais admira € poder I
entanto, diante de umi mulher, elle consery

mente frio € jmpotente

ecer.

pratica es8

com uma tenaz
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Fl\ I .
entou, alen
) :

cura: Send’ do precedente, outros proce
) 00 ! > 8808
e de melhor resultado a embriague 5

ibuimos ser aguez.,

o rasultado fav

devido ao i . avoravel da embri

o impedimento de reflectir e ’de A embriaguez

er a complicach
aciio

(10 p « < < [ Bl l

01 e € € H
g) l

bl I
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o Semid:)s E:j aria duas. (Janet). i

Facin anguatia; oeta.lzbem susceptiveis de apresentar
ysesthesias, O olfacto tor;n :S
a-8e

molesto
, quando :
0 odor ge associa a uma dag
a das manias dos

escrupulogo
sv.o. B
g. B..., mulher d
e 49 ann
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sentir o od
or,.8obr
lhe ncnrretqr;.1 ﬁ?tudo, na narina esquerda, por
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AR ; M..., tem medo de Cheirf o
, TLReRE ar
subir p diie eyphecisosuEpirarinelo I
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0 oun /i 5 ]
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islo dd nascenga a uma pert
a perturbaciio
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agsemelha uma molestia especial — @

g uma de su
e idade, tendo assistido um

ico cego © observou-0

consideravel que
photophobia ou pelo meno
M. .., mulher de og annos d
parou um mus
No dia geguinte,

ag variedades, V. &

concerto onde de
duarante toda soired.
de um oceulista;

que a levasse 4 presenca
nal. M. nao se conformando,
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jro. Sud agitagdd @
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ge désenvoh'endo nma
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pediu a0 seu marido
examinando-a

este, nada enc
classificou 0 ¢eeulist
outro; depois um terce
mais ‘a mais forgod M. ac

ugmentando de

de ficar cega; examinava 8 nuadamente; a
}resaltada © fa q verificar s€
o a pouco foi
g edos olhos,
a provoear

noite aceordava 80
via a claridade. PPouc
horrivel algia das palpebra
approximar 0 dedo d’aquelles par
terriveis angustias.
Hssas dysesthesias
q viverem 1l

podem conduzir 08 doentes &

a obscuridade.
de idade, houve

59 annos
ta, hypoehon-

e, erd inquie
Na idade de 56

Exemplo. — M8 com

sempre perturbag0es da vontad

driaca, muito exigente © authoritaria- i
annos, pouco depois da menopausd goffreu um teirive
casada l'ecentemente,

gua filha, moga,
posto que
ara galval-8. 0 desapparecel
Je determincts i pl‘imeim vista emogao
ava-se de ter 5o poder chorat’,
€ as

golpe de Ver
houvesse Rs.

queimada em um incendio,

envidado todos C% esforgos I
desta moga ndo I
alguma, ella adin.ir

Algum tempo dep¢
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falando
em catar
vontad catatacta, paralysia, etc. Nio podia olbar
vntade, quan cav : GROLIETES
e , quando fixava um ohjecto, sobretudo, um object
aro, nio se absti { ) yjecto
e abstinha de experimentar um embarago e
¢ a0 T ey
A tg BEHOBARR UOE S guffocavam, habituando-s
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ami-fechddos, fi
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Todas ess ; Gl o
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muns, evolve y
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dolorosas. F’ asse essas sensacd
. : A A RaCOe
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o8, que con ) : e sobre 08
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: opera T '21a0 @
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fe ERlen V a
te ) ben] Como a 'iEaO, a gudedt V .Bll |I 0
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St oL y A0 pagso que tinha angusti
a olhar nm {)bjegto. gustias horrorosas

—_——

= A

0 organismo qué se

LXXI

¢ experiencias para

O professor Janet fez numerdEa
des a ellas cremos

ibilidade da regido. Accor
o altoragoes d
emoGoes invadin
irtude da gensacio da

medir a sens
o sensacio da

sesthesias nio 8
do todo

rbagoes geraes,
produzem em V

que €83as dy
regiio e sim pertu

‘estas phobias

mesma. &
g — 0 caracter d
Fste estado

PHoBIAS DOS _OBJECTO

¢ o mede. do objecto que ©
mogao muito

oceasiona.
a uma € tenaz produzida, em
qo dos ghjectos. '
ge logo a4
ortando O gentido pelo qua
dizia um' doente de Legrand du
e lo suis pas, fandra-t-il done me
d'alienés parce que je tremble
ge rien toucher chez moi ?

assemelha-se
geral, apos @ perceps

ella evolves o 0 objecto é

Por vezes,

percebido, 1a0 imp 1 deu-se 2
percepen. Eis o que
Qaule: « Suis-je folle ou 1
pe maison
et que je n'o
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em 8

séquestrer dans u
4 la voe d’un chien
Mais a quoi me gert do!

M. S., mulher de 3 pguida 4 febre remit-
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9 annos,
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a de uma operagio A€ olgtomia, tipha a0 VI
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um medico uma t
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\da, uma melha nem umn
L)
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Tem

flor ver
pror,
porque i

ponteagudos;
um ramo de
papel da mesm
dar um passeio &¢ I

criges de te

a Ccor.
Josque de Boulognes
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que 1a foi encontrou u pedaa v
p]'i i ln,] t 1 m dt CO de ])a])el el‘lnelho Tem
I ncipalmen €, medo que g ' ,

0} 1 AT
ject .8 aterrorisadores para si. (Janet
: ¢ . )-
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cgsantemente as mios, em

tem necessidade de lavar inc
igalhag de gordura. M.

er haver t cado em™m

vista de tem
a, por causi dos microbi 8. 5. come com

faz a mesma Cous

a8 mios parl abster-ce de tcear em um garfo ou em uma

faca ( Janet )
E:ses exem]:108 podel
O contacto e & censacio des
én d) uso, dos objectos
ag phobias indu
0 que nos & bem mostrado por certas
as do contacto profissional.

jam ser levados-ao infinit .
pertando mais directa-

mente aid e do seu papel em uma

emceio, & natural que zam-se particular-

mente no contacto. L
phobias que chamamos phebi
Grasset cita 0 cago de u
e sua profissao. Ja
derois de uma pleurisia grave,
nos apparelhos telegraphicos.
mostram que O acto,
reer um papel conside-
g, o contacto activo,

;1 medico que tinha horror
a0s instrumentos d net cita o facto de
um telegraphista que,
edo de {rabalhar
imos exemplys 108
fissional deve exe
as, Em CAaso8 vario
cto resultante d
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Hsses ult
gobretudo, 0 pro
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e de um act
individuo. Ligdne
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A
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o vestido, €

approxime d B \
e ous qui faites I'action et



LXXLIV

As PHOBIAS DAS SITUAGOE'. — As phobias precedentes
podem-se evolver em outras circamstancias, inferentes a
percepgoes mais complexas, niio se manifestando mais per
un objecto detalhado, mas, p r uma reuniio de factos e
de impressoes individuaes, isto é, por um situar physico
ou moral do individuo. .

No primeiro grapo de casos trata-se da percepcio de
uma situagio physica: — o seu typo é o que se desenvolve

quando o docnte sente-se isolado, isto 6, quando uma

reunido de ciicamstancias, uma situagiio, que elle percebe,
faz nascer em seu espirito a impressio do vazio. '

Em 1834 Teuret descrevia um caso deste gencro,
ligando-o 4 hypochondria:

« V... |assava seis mezes sem sahir de casa, quando
sahia se acompanhava sempre de uma pessda que pudesse
Ihe soceorrer em caso de necessidade, durante o passeio.
Nao atravessava uma ponte e era muito raro descer de
um carro, si por aceaso isso acontecia, tornava-se mister
que a pessoa da qual estava seguida estivesse muito ao
geu peé.

Lenret fez desse estado uma hypochondria engen-
drada pelo luxo e ociosidade, notando mui Jjustamente
sua relagio com a falta de vontade.

isse symptoma foi mais tarde deseripto com muita
frequencia com o nome de agarophobia, que lhe foi dado
por Westphall em 1872.

Uma das deseripedes mais completas foi feita por
Legrand du Saule.em 1877. Este faz della uma nevrose

==

o] >

- marcher. .. I pel
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acto e da loucurd da du,v'ida
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o8 cavallos tomaram o freio nos dentes — os dous primeiros
foram precipifados no Scena, porem no mesmo instante, no
momento da impulsio e da queda desses animaes as

redeas e as trelas reb:ntaram-se e o carro parou.

- Depois deste acontecimento, Pascal julgou ver sempre

um abysmo ao seu lado esquerdo, que o impedia de cami-
nhar sem dar a mio a alguen ou por a mio em alguma
_cousa em que se pudesse apoiar. Lembramos para justificar o
estado duente de Pascal que desde_sua tenra idade, tinha
cangado sen espirito na resolu¢dy dos problemads mais
abstractos, que seu pensamento est:ﬁ-’a incessantemente em
actividade, de sorte que ndo padia mais aos 30 annos ler
nem escrever; e que em sua autopsia se encontrou a
materia cerebral de um volume, de um peso e de uma
dureza consideraveis.

Desses exemplos deduz-se que ndo é precizamente o
grande espaco que provoca as phobias, mas a impressio
de ge achar 80, sen apoio physico ou moral em um lugar
que néo lhes ¢é familiar., Logo que esti impressdo for
dissipada, a agarophobia desappace. :

Assim € que L., mulher de 41 annos, tornando-se
agarophobica depois que seu filho partia, para campanha;
ella sentia-se 89, tinha medo de sahir, niio podia transpor
08 lugares vazios, este medo desapparecia logo que dava a
Mio a uma creanca.

F..., doente de Janet, tinha necessidade para sahir,
de apoiar-se em um guarda-chuva e dizia: « avec mon
parapluie j'irai n’import (1, sans mon parapluie je. n'ai

SEELY
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il n'ya que J'epicier du coin chez qui je

plus d’équilibre,
peux aller sans parapluie. » ;
vin
Em Jean, que tambem servi :
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cessidade Ce ter
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Je faire. O'est hoirible ¢

a Mo
nerfs, le fantome de la I

achava-sé

. Sl e o prote-
conferencias. bertos necessitava e p uma
s descobert R
Nos lugares

g 0 [t 91\&
1

sahida facil. n
Devemos collocal

preciso 4%

- elaustros
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o B
phobia, isto €, medo dos espagos fechados, assignalada por

Beard, Raggi e descriptu por Ball em 1879.

« A claustrophobia, diz Cullerre: C'est une angoisse
constiictive comparable & celle qu'on pourrait ressentir en
rampant & travers un pass:ge de plus en plus étroite ».

Xo... ndo experimentava medo de viajar em caminho

de ferro, porem, temia ficar indisposto no wagon sem -

poder sahir e abstinha-se de fazer viagem em virtude das
terriveis angustias.

.

Na..., quando havia necessidade de pol-a em um
carro ou em um wagon, dava espectaculos horrorosos,
queria que a porta ficasse aberta, fazia ameacas de saltar
do carro. As scenas curiosas tinham logar, quando ella
achava-se deitada em seu quarto e ouvia o ruido da chuva
sobre o telhado; ella apavorava-se com a agua que cahia,
procurava olhar para rua e exclamava que nfo podia mais
sahir, porque a agua havia de subir até o primeiro andar
e depois até o quarto onde ella se achava, e que immedia-
tamente afugar-se-ia.

A respiragd) faltava-lhe, envermelhecia, empalledecia
e cahia finalmente desvanecida. (Janet).

M., mogo de 19 annos, abstinha-se de entrar em um
quarfo, sosinho porque em seu cerebro pullulava o pensa-
mento de haverjquem o quizesse matar asphyxiado,

Si por accaso o obrigava a enfrar, elle cahia implo-
rando soceoros e piedade.

Obsbervagoes diversas, deste genero, encontramos
1os livros de Ball, Gellinean, Gurodizec e outros,

.mb
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Teme expor-se navamente a uma confusio icual: o facto
f=]

da apprehensiio e da resistencia traz um rubor mais
intenso que o da vergonha.

Elle sabe agora que hasta temer envermelhecer para
isso dar-se e nio pode impedir-se- de receiar enver-
melhecer. Quando se sentir exposto acs olhares, particu-
larmente aos do outro sexo, o medo de envermelhecir

vird assaltal-o e a vergonha antecipada enrubecerd scu

rosto e toda lucta é em vio. Sob a influencia da vontade,

a face pode apresent r primeiramente uma pallidez

ligeira, substituida immediatamente pelo rubor temido.
Algumas vezes o individuo, g0, ao abrigo de qualpuer
olhar, pode envermelhecer se teme uma congestdo cerebral
‘por exemplo. Este temor constante, a todo momento

realisado, torna-se para o individuo um supplicio de

Tantalo envertido. Elle evitars todas as occasides favoraveis

4 sua producc¢do procura a soliddo; ns deveres da socie-
dade e algumas vezes us deveres profissivnaes se lhes
apresentario como horrivelmente penvsos e sua vid

a Bera
litteramente encommodada por uma patetice.

HEsta nevrose ou psychose é mais frequente nas

mulheres. Entre os individuos affectados, conheco um certo
numero de perdonagens eminentes nas sciencias ou na poli-
tica e entre outros um physi logi:ta celebre que a toda

sciencia néo preserva e cuja timidez & proverbial.» Esta

ohservagio, sobretudo por sua data, mostra j& o caracter
pathologico do phenomeno e o liga 48 nevroses e 4s psy-

choses, sem indicar bem a analogia com as outrag phobias.

3.
¥
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s2u feitor e € angustiada pela idéa de poder fazer mal a
esle funccionario tao necessario.

Todas essas phobias, que se ligam ao typo da ag. ro-
phobia, claustrophybia, phobias scciaes, parecem haver um
ponfo commum. Ellas niio ee relacionam, como as ‘prece-
dentes com um objecto cespertando a idéa de um acto, mas
8o oriundas da percepeio de uma situaciio e dos s>ntimentos
a que esta percepe¢do da nascimento.,

A8 PHOBIAS DAS IDEAS. — Amiude, sem haver em seu
ponto de partida, uma sensagio localisada, a pereepeio
de um objecto, nem mesmo a percep¢dio de uma sitnacdo,
as phobias evolvem-se. Ellas sobrevém simplesmente em
virtu'e de uma idéa que se exara de uma maneira abs-
tracta no espirito do doente. A natureza das idéas que
povoam nossa consciencia podem dar evolugfio ds phobias.

J. experimenta emogGes e angustiag, a proposito de- -

todas as ideas religiosas ou philosophicas, e evita fular em
Deus ou na rel'giao. — A idéa do infinito determina em L.
ruminacoes tdo consideraveis que se acompanham quasi
gempre de phenomenos de angustias bem caracteristicos,

O mesmo acontece com as idéas criminacs. — Leg.
vive constantemente horrorisado de desejar mal ao mando
e tem medo de ser a causa da producedo de creancsg
disformes. O. tem apgustias, a respeito das idéas de
mentir e de seguir a8 mulheres ao theatro. — 1. foi emo-
cionado pela idéa de poder copiar em exame e hnje 80
pensa em exame. Estes doentes temem todas as circum-

stancias, como as conversacoes ou as leituras e S,

‘Saint Anne ¢prese
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0., mulber de 37 annos, é angustiada pela idéa de
tebre typhica, suicidio ete. (Janet)

Enire as phobias mais banaes convem collocar na pri-
meira fila a phobia da idéa de morta.

M., mulher de 40 annos, primeir.mente obsedada pela
imagem de sua filha que vinha de morrer, attenta 4 ope-
ragio de um pequeno abcesso no seio, tem angustias for-
midaveis, logo que pensa na morte ou na vida.

Convem notar que ests phobizs das idéas se misturam
de todo com as phobias precedentemente exaradas e que,
amiﬁde, basta a lembran¢a de um objecto ca de uma
situagéio para reproduzir a crise.

e,
-

S

.
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Historia Natural Medica-

I

O protoplasma apresenta uma forma, um aspecto, uma
constitnicdo muito variaveis nos differentes elementos do
organismo e nas diversas phases de sua existencia.

I1

Quacsquer gue sejam as modificacdes que elle soffra
mais tarde, apresenta em sua origem carecteres communs
ao0s seres vegetaes e animaes. :

AU

O protoplasma é a substancia viva por excellencia, —
a base physica da vida, na feliz expressdo de Huxley:

Anatomia Descriptiva

I

A circumvolugdo frontal ascendente é separada da
parietal ascendente pelo sulco de Rolando.

It
As extremidades inferiores destas duas circumvolucoes
reunem-se formando o operculo rolandico.
111
As extremidades superiores confundem ge com as
circumvolugdes da face interna do hemispherio,

LY

M
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e o estado de esgotamento que succede muito differe do
estado,. ordinariamente sem fadiga, que succede a sonho,

Bacteriologia
I »

Até hoje tem sido infructiferas todas as pesquizas
bacteriologicas para desvendar o agente pathogenico da
syphilis.

IT

Lustg rten (1884-1885), descobriu nas gommas gy-

philiticas e no cancro duro, um bacillo a que considerou
parazita da syphilis.

I11

Este bacillo apresenta estreitas analogias morpholo-
gicas e chromophilicas com os da lepra e da tuberculose,

Materia Medica Pharmacologica
e Arte de Formular

I

Os extractos sfio productos molles, obtidos pcr

evaporagdo de liquidos carregados de principios medica-

mentosos soluveis, contidos nas substanciag vegetaes ou
animaes,

IT

Os extractos alteram-se muito facilmente, porque

alguns siio muito hygrometricos.

e ——
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rigorosamente sokre o systema nervoso central, accarretam
accidentes graves.

Pathologia Medica

I

A questio da localisagdes cerebraes tem tomado tal

importancia na pathologia do encephalo, que, sem o seu

conhecimento, é impossivel formular-se um diagnostico
preciso.

II
Prendendo-se, ndo somente & localisacio dos tumores,
como d4s lesdes vasculares que podem determinar um
amollecimento do cerebro por embolia ou thrombose, a
applicacio da theoria das localisagdes cerebraes torna-se
imprescindivel em todas as lesdes de ordem traumatica.

‘ 11T
O diagnostico topographico, impresecindivel gempre em
taes casos, 80 nos pode ser fornecido com o seuconhecimento.

Anatomia Medico Cirurgica

I
O encephalo reprezenta a porgdo superior do eixo
eephalo-rachidiano.
11
Compoe-se elle de tres partes: cerebro, cerchello e
isthmo do encephalo.
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IT
A operacio de nevrotomia pratica-se principalmente
como meio curativy de certas nevralgias rebeldes.

I1I

A (peracio pode ser praticada p'elo methodo sub-
cutaneo ou a descoberto. :

Hygiene
1

As creangas pagam pezadissimo tributo pelas molestiag
dos seus ascendentes.

1T

A tuberculose, por exemplo, que se encontra n'esta

prematura, quadra da vida, ¢ um dos tristes legados que

e transmittem &8 vezes por geracoes inteiras.

111

A civilisagio hodierna, adulterando os costumes,

facilitando a prostitui¢iio, estabelecendo preconceitos
ubsurdos entre os povos, e creando finalmente os casa-
mentos convencionaes, contribue poderosamente para a
transmissibilidade das molestias, que causam o aniquila-

mento da especie humana.

Medicina Legal Toxicologica
I

Chama-se segredo profissional aquelle que ¢ confiado

ao medico no exercicio de sua profissio.

i
!
|
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IT
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11
Elle deve, por conseguinte, ser praticado o menor
numery de vezes possivel, sendo realisado, quando
absolutamente necessario, sob a mais rigorosa asepsia e

com todas as regras que a propedeutica aconselha.

11T

O toque vaginal € um meio preciso de diagnostico do

trabalho do parto e das variedades de posicdes e apresen-
tagdes do feto.

Clinica Syphiligraphica e Dermatologica

I .
Sendo a syphilis uma molestia infecto-contagiosa,
ainda ndio descoberto emhbora o seu germen especifico, é

de rigor o emprego de medidas hygienicas prophylaticas
confra ella.

IT
O contagio directo e a heranca representando os
seus modos de propagacio, a regulamentaciio publica da
prosfituicio e a restriccdio dos casamentos dos syphiliticos,
pelo menos dos recem-infectados, sio o0s meiog de (que

pode dispor a hygiene para diminuir e mesmo extinguir
esta ferrivel molestia.

11

O mercurio e o8 seus compostos e o iodureto de
potassio constifuem os meios therapeuticos especificos que
feliz e vantajosamente a dominam.
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Clinica Medica (2. CADEIRA)

I

Multiplas manifestagdes morbidas, de¢ dominio da

Pathclogia Medica, se acham em relagio immediata com

as modificagdes por que passa 0 organismo durante o
puerperio, sendo preciso desvendar em tempo essas

connexoes, no interesse de um tratamento racional de-

gemelhantes morbos.

II
A Manifesta¢gdo mais habitual da auto-intoxica¢do
gravidica, a albuminuria, a cuja genzse ¢ a primiparidade
uma das condi¢des mais favoraveis, figura no numero das
alteracdes proprirs 4 mulher gravida.

11

A albuminuria gravidica é grave para ambos 03
geres — mde e feto, — visto no primeiro caso determinar a
explosio de accessos eclampticos e, muitas vezes tornar-ge
o0 ponto de partida de um verdadeiro mal de Bright, e no
segundo, poder ocecasionar a morte do feto, porque a
albuminuria produz ra massa placentaria hemorrhagias
que diminuem a superficie util da placenta.

Clinica Pediatrica

I

B’ rare observar-se a neurasthenia na creanca,

CI

II
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I1I
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11T

Alienadas ha que, operadas de metrites, curam-se
ndo g6 sob o ponto de vista cirurgico, como mental.

Clinica Medica (1. CADEIRA)
I
A epilepsia parcial ou Jaksoniana é cevida a uma
lesdo localisada nas circumvolug¢oes motoras.

[ IT
Differe da grande .epilepsia por varios gymptomas, de
que o mais importante é poder o doente assistir a seu
ataque.
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Nella variam as indicagdes, conforme a especie da
cauga productora.

Clinica Psychiatrica e de Molestias
Nervosas

1
O delirio ¢ uma perversio morbida das func¢des
psychicas, caracterisado por perturbagoes na ideacdo.

1T
Na alteragdo das quatro prineipaes series de func¢des
da vida psychica, as sensa¢es, o3 pensamentos, os senti-
mentos e as acgoes vio busecar as diversas especies de
delirio as suas causas e pathogenia.
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A divisao de atica no estudo clinico.
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