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Como medicos, mais entendidos ¢ por
1SS0 mais responsaveis na previsdo do
perigo commum, apertou-se-nos o cora-
¢do 4 dolorosa indifferenca de attitude
do povo, 4 criminosa incapacidade de
accao dos seus mandatarios, deante

dessa calamidade nacional:—A doenga
do Brasil,

AFRANIO PEiX0TO

Sanear o Brasil ¢ povoal-o; é enri-
quecel-o; ¢ moralisal®,

O problema contra as endemias em terras bra-
sileiras, vasto e essencialmente complexo, estd a
exigir, ndo medidas isoladas, attingindo apenas alguns
Estados, porém a execugdo de um plano geral de
prophylaxia que se estenda por todo o Paiz, das
planicies do Amazonas aos pampas riograndenses,
accentuadamente nas zonas onde prepondera a ende-
micidade, : -

——
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Mister se faz, pois, a organisagio de um corpo
de technicos mui bem adestrados em materia de
saude publica, que se occupem tio somente do bem
estar collectivo.

Esse nucleo de estudiosos, herdeiros directos do
patrimonio de Oswaldo Cruz que cuidari com es-
mero da sciencia sanitaria, essa primeira phalange de
pioneiros do bem terd por escopo principal grande
copia de esforcos no sentido de estimular as gera-
coes vindouras, para que de futuro tenhamos um
avultado numero de hygienistas, disseminados por
todo o territorio Patrio e que, como bandeirantes de
uma cruzada benemerita, levem 4s populactes pobres
e desprotegidas que se cccultam nas macegas alou-
radas dos chapaddes, nas charnecas impauladas das
ipueiras, nos aldéamentos e villarégjos dos nossos
sertoes remotos — O Sedare dolorem, divinum -
opus, o lenitivo de uma esperaica e de uma conso-
lacdo que de tdo cédo se apagaram de suas almas
desalentadas, numa decrepitude precoce. Que arma-
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das de meios seguros de diagnose, digam sem in-
ducgOes lestas, sem generalisagdes apressadas, da
verdadeira condi¢do pathclogica da nossa Patria,
despertando nos rebentos vigorosos da nova geragio,
essa consciencia sanitaria, nfostrando-lhes que do
saneamento da terra, depende a grandeza da Patria,
—e da melhoria da saude da raca, a salvagdo nacional.

Que procurem incutir no espirito do povo o
devér de todo o brasileiro em quem vislumbre trago
de patiiotismo, de destinar um pouco de sua fecunda
actividade,” pequena parcella dose priniores de sua
intelligencia, no solucionar do problema vital da
nossa populacgio. _

Por assim comprehendermos, foi que resolvemos
escrever these sobre assumpto tdo palpitante, dedicar
algumas palavras a essa missdao grandemente huma-
nitaria, quanto paftriotica.

Fazendo-o, obedecemos tdo somente ds impul-
sbes da nossa consciencia, sempre intemerata no
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desobrigar-se, ainda que modestamente, d’aquillo que
reputamos devér civico.

*
* *

«O Brasil é um vasto hospital ... .. »

Esse brado de alarma, lancado 4 nacao pelo
saudoso professor Miguel Pereira, repercutiu vertigi-
nosamente pelo territorio patrio, de -Norte a Sul e de
Leste a Oeste e de todos os pontos a um so tempao,
milhares de vozes se ergueram implorando os benefi-
cios de um servico desaneamento e prophylaxia rural.

Creado que foi o departamento Nacional de
Saude Publica, para logo cuidou-se de promover
accordos com os governos estaduaes e municipaes,
no intento de facilitar g realisacdo dos servicos de
hygiene e particularmente os que se destinavam ao
combate 4ds endemias, nas cidades e nas ZOonas ruraes
do interior do Brasil.

E por tal maneira, muitos estados foram conten-
plados com a installacgio de varios postos de Hygiene,



Sergipe, muito embora represente a circumseripgio
territorial menos dilatada da Unido, nio soffreu as
agruras do ostracismo na grande campanha de re-
dempcao sanitaria e gracas a um dos seus mais emi-
nentes filhos, que peco venia para lembrar-lhe o nome,
o Doutor Mauricio Graccho Cardoso, expressio viva
do talento e da probidade, conta o nosso Estado
com um aperfeicoado servico de Prophylaxia e Sane-
amento Rural, com séde em Aracajt e diversos postos
€ sub-postos pelas principaes cidades do interior.

Dentre estas ha uma que mgrece especial des-
taque pela sua belleza, extensdo e industria.

Queremos nos referir 4 Estancia, berco de tantos
brasileiros illustres e aonde mellior se tem feito sentir
a accio da Prophylaxia, desde a fundaciao do Posto
pelo Doutor Eleyson Cardoso em 26 de Agosto de
1924, até a presente data, em que a orientacdo intel-
ligente e sempre incansavel em esforgos do Doutor
S. Vieira Sobral, vae prestando relevantes e inestima-
veis servicos em prol da saude do povo.
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*
* *

Como estanciano, ao nosso dever se impde uma
collaboracio, ainda que minima, emrbeneficio da terra
natal, escrevendo a nossa thesa sobre: Contribuicao
a prophylazia do paludismo e da schistosoniose
na Estancia.

Dividimos o nosso trabalho em tres capitulos:

1) Consideracdes em torno do saneamento geral
no Brasil—Tracos geographicos da Estancia—Breves
consideracdes sobre o seu estado sanifario.

1) Prophylax‘:a do Paludismo.

[1l) Prophylaxia da schistosomose.

P45,



Primeiro Capitulo

CONSIDERACOES GERAES SOBRE 0 SANEAMENTO DO BRASIL
Traeos geographicos da Estancia

Suas condi¢cées sanitarias



' GONSIDEI{M}(‘W}S GERAES NOBRE 0 SANEA-
MENTO DO BRASIL

Num paiz como o Brasil, a
preocupagdo maxima, primordial
de governantes conscientes deve-
ria ser a do saneamento.

BELISARIO PENNA

Concluido o saneamento da capital da Republica,
obra que immortalisou o nome de Oswaldo Cruz
cada dia e por toda parte, mais se incrementou a
campanha em prol da saude do povo, gracas a uma
grande realisacio em 11 de Junho de 1918 e que foi
a fundacdo da «Liga pro-saneamento do Brasil> sob
o patrocinio da memoria daquelle luminar scientista
e tendo como lemmai—ndo esmmorecer parda nao
desmerecer.

O largo plano de Departamento Nacional de
Saude Publica abrangia, além da Directoria de Ser-
vicos Terrestres na capital Federal e da Defesa Sani-
taria Maritima e Fluvial, a' Directoria do ‘Servigo de
Prophylaxia Rural que comprehendia:

I) Servico de Prophylaxia Rural, destinado a
combater as endemias ruraes nos Estados, nas zonas
ruraes do Districto Federal e do Territorio do Acre.

It) Combater as epidemias em quaesquer regides
do Paiz. :
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I} Propaganda dos preceitos de Hygiene rural
e educacdo hygienica das populacdes do interior da
Republica. ;

IV) Execucdo nos Estados e no Territorio do
Acre, das medidas de prophylaxia e hygiene geral.

V) Promovér accordo com os governos estadu-
aes € municipaes no sentido de facilitar a realisacao
dos servicos de hygiene e especialmante os de com-
bate 4s endemias nas cidades e nas zonas do inte-
rior do Pajz.

Ficaram ainda subordinados ao Director do De-
partamento os seguintes servigos: fiscalisagio do exer-
cicio da Medicina, Pharmacia, Arte Dentaria e obste-
trica; estatistica demographo—sanitaria; Engenharia
Sanitaria; fiscalisa¢io dos esgdtos e das novas rédes;
servico de prophylaxia contra a lepra e contra as
doencas venereas em todo o Paiz; hospitaes de iso-
lamento; hygiene e assistencia medica 4 infancia—e
annexo 4 Directoria dos Servigcos Terrestres, um
servico especial contra a tuberculose.

E’ este o vasgo programma da Liga do qual estd
a depender a solucdo do problema vital do Paiz.

Si enormes id tem sido as realisacdes da obra
meritoria do saneamento, gracas ao prestigio dos
governos e a collaboracdo inteliigente de technicos
esforcados, muito resta ainda a fazer pela victoria
integral da campanha sanitaria, em cujo afan tem
luctado os hygienistas sem parcimonia de esforgos,
em que todos os elementos se tem congregado n'um
lealismo redemptor.
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Isso porque é justa, humanitaria e patriotica a
missdo creada em favor da Prophylaxia Rural, justa
porque em toda a sua extensdo, o territorio brasileiro,
quer no centro ou no littoral, ostenta quadros dos
que mais entristecem, onde as endemias reinantes
dizimam impiedosamente populacdes pobres e des-
protegidas.

A documentagdo flagrante deste assérto 1n6s
temos nos relatorios de Carlos Chagas no norte de
Minas; de Arthur Neiva e de Belisario Penna no
interior do Piauhy, Bahia e Pernambuco: de Neiva
no noroeste do Brasil e no Cheren: de Lufz e As-
trogildo Machado no S. Francisco e assim nos de
Alvaro Osorio, Miguel Pereira, Oscar Lisboa, Sebas-
tido Barroso, Barros Barréto e tantos ouftros.

Prova incontroversa ainda pPossuimos nas opi-
nives de Oswaldo Cruz, Chagas, Pacheco Leio,
Pedrosa, Figueirédo Rodrigues, {smael e tantos mais
que penetraram o <inferno vérde do Amazonas».

Referindo-se ao extremo norte dissera Oswaldo
Cruzz—por ali néo ha ROCAO (lo que seja esta-
do hygido.

Diz ainda o Dr. J, Magalhdes—e<na Amazonia,

nais do que em qualquer outra regido, o problema
sanitario encerra a solucio do seu problema econo-
IT]ILO » \

Demonstrou o servigo Sanitario da Estrada de
Ferro Madeira a Mamoré que em milhares de traba-
thadores sdos e nig autochtonos, a insalubridade do



4 CONSIDERACOES GERAES SOBRE O SANEAMENTO DO BRASIL

meio se revelara por baixas ao Hospital em porcen-
tagem desmedida.

Nessas paragens ndo se encontram creangas ou
téem os seus dias contados.

Nio se sabe de pessdas nascidas no logar e os
adventicios pagam, mais dias menos dias, um pesadis-
simo tributo 4s infeccoes, na grande maioria mortaes.

Aos meus primeiros annos do curso medico
tinha j4 uma nocao do que era a regido Amazonica
por intermedio daquellas surprehendentes paginas
dos «Os Sertdes», tracadas pela penna fecunda de Eu-
clydes da Cunha e que por consideral-as verdades
as mais expressivas, aqui reproduzo.

«O calor humido das paragens Amazonenses
deprime e exhaure. Modela organisacoes tolhicas em
que toda a actividade cede ao permanente desequi-
librio entre as energias impulsivas das func¢des peri-
phericas fortemente excitadas e a apathia das func-
-¢cOes centraes; intelligencias marasmaticas, adormidas
sob o explodir das paixdes; innervagdes periclitan-
tes, em que pesgé acuidade dos sentidos e mal
reparadas ou refeitas pelo sangue empobrecido nas
hematoses incompletas.

Dahi todas as idiosincrasias de uma physiologia
excepcional: o pulméo que se reduz, pela deficiencia
da func¢io e é substituido na eliminacdo obrigatoria
do carbono pelo figado, sobre o qual desce pesada-
mente a sobrecarga da vida; organisagoes combalidas
pela alternativa persistente de exaltacdes impulsivas



CONSIDERACOES GERAES SOBRE O SANEAMENTO DO BRASIL 5

e apathias enervadoras, sem a vibratibilidade, sem o
tonus muscular energico dos temperamentos robus-
tos e saﬁguineos.

A selec¢dao natural, em fal meio, opera-se 4 custa
de compromissos graves com as funcgdes centraes,
do cerebro, n'uma progressdao inversa prejudicialis-
sima entre o desenvolvimento intellectual e o physico»
firmando inexhoravelmente a victoria das expansdes
instincfivas e visando o ideal de uma adaptacio que
tem, como consequencias unicas, a maxima energia
organica, a minima fortaleza moral,

A acclimacdo traduz uma evolucgdo regressiva.

O typo deperece n'um esvaecimento continuo,
que se lhe transmitte 4 descendencia até 4 extinccdo
total.

Como o inglez nas Barbadas, na Tasmania ou
na Australia, o portuguez no Amazonas se foge ao
cruzamento, no fim de poucas geracges tem alterados
0s caracteres physicos e moraes de uma maneira
profunda, desde a tez que se acobreia pelos sées e
pela eliminagdo incompleta do carpono, ao tempera-
mento, gue se debilita despido das qualidades primi-
tivas. A raca inferior, o selvagem branco domina-os
alliado ao meio vence-o, esmaga-o, anulla-o na con-
currencia formidavel ao impaludismo, ao hepatismo,
as pyrexias esgottantes, 4s caniculas abrasaddéras e
aos alagadicos maleitosos.»

Em 1918, o professor Afranio Peixdto em me.
moravel banquéte offerecido ao saudoso professor
Miguel Pereira, pintou admiravelmente a miseravel
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condicido pathologica do Paiz, dizendo. entre muitas
verdades a que se seguei—<«Conta-nos a estatistica
em vinte e quatro milhdes de homens. De homens
nao, de doentes.

Que valem todos esses doentes e meios doentes,
fraccGes deploraveis de homens?

Nés somos, todos os brasileiros junctos, menos
da quarta parte do numero official se tanto, de bra-
sileiros capazes....

... Imaginae isto para esse immenso paiz e dizei-
me, si 0 coragdo e a consciencia apavorados nao
nos impellem dessa convic¢do amarissima, mas feliz-
mente nio’ desesperada, para uma cruzada benems:
rita de redempcdo sanitaria que serd a salvacdo na-
cional.»

Comiudo ndo nos devem intiviar os passos ¢
as esperancas os multiplos conceitos com qiie nos
pretendem humilhar litteraturas extranhas ao nosso
futuro. '

Sem intuito de mais extensas transcripcoes, €
sufficiente que refistemos estas palavras: . . <O Brasil
é uma n-af;ﬁo perdida por tres motivos: inferioridade
de raca; falta de capitaes; falta maior ainda de esta-

tisdas—(James Bryce). . ... «um charco de vinte pro-
vincias estagnadas na modorra paludosa da mais
desgragada indifferenca ... Os passaros calados fo-

gem; as poucas arvores proximas ... debrugcam-se
uniformes sobre si mesmas n'um desanimo vegeta-
tivo» (Raul Pompeia).
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Em face de tio franco libello, n3o. nos é possivel
silenciar e trazemos os mais eloquentes rebates de
defeza de escriptores e scientistas inconfundiveis.

Sdo de Rocha Pitta as seguintes 'palavras que
nos envaidecem, fazendo transitorias convicgdes desa-
lentadoras—:—«E’ a melhor porcio do Novo Mundo;
vastissima regiao, felicissimo terreno,... em cujo
centro tudo sdo thesouros.... tributando os seus
campos o mais util alimento, as suas minas o mais
fino ouro...; admiravel Paiz.., Em nenhuma outra
regido se mostra o ceu mais sereno, nem madrugada
mais bella... O Sol.em nenhum outro hemispherio
fem os raios tdo dourados... As Estrellas sdo as
mais benignas... ns horisontes, ou naga o Sol, ou
se sepulte, estdo sempre claros; as aguas, ou se to-
mem nas fontes pelos campos, ou dentro das povo-
acoes nos aqueductos, sdo as mais puras; é emfim o
Brasil Terreal Paraiso. ... posto que por ficar debaixo
da torrida Zona, o desacreditassem e dessem por
inabitavel Aristoteles, Plinio e Cicero, e com gentios
os Padres da Igreja Santo Agost"nho». ... Proclama
o Dr. Sigaud <O clima do Brasil & reputado com
justa razdo o mais bello das principaes regides do
globo.» E referindo-se 4 regiio Amazonica externa-se
da maneira seguinte o sabio Agassiz <eu tenho o
prazer de repetil-o, ainda que se diga o contrario, ...
que nao conheco paiz no mundo o cheio de attra-
cedes, mais fertil, mais salubre e mais proprio a se
tornar o foco de uma immensa immigragao, que este
magnifico Valle do Amazonass,
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A causa de todo o mal, porém, é essa insalubri-
dade da terra, entretanto removivel e removida quando
quizermos, quando soubermos querer,

O paludismo, e a helminthose, a titberculose e
a syphilis, a trypanosomiase e a lepra, eis dos gran-
des flagellos que se acham irradiados por todo o
Brasil, prejudicando a actividade da raca, levando 4
degeneracap imminente um numero avantajado de
infelizes.

O paludismo, mais conhecido por febres palus-
tres, é o temivel mal das regices pantanosas, a molle
esmagadora de milhares de vidas.

A wverminose com especial mensao a ancilos-
tomiase, mais vulgamente opilacdo é a eterna demo-
lidora de energias, sobretudo das que constituem a

populagao rural.

Referindo-se a esta, declarou Alvaro Osorio no
Congresso Medico de Bello Horisonte, sér desne-
cessario indagar da existencia e da extensio da en-
demia <porque tanto valia declarar que ella estendia
as suas depredaci®s a todas as localidades e que o
mappa de sua distribuigio em todo o Estado repre-
sentando a localidade infestada, por uma mancha de
tinta, seria um unico borrio abrangendo-o todo.»

A syphilis depoe dentro de nés da inominavel
desgraca que assola 0 nosso territorio, pois € ella
que mais degenera o organismo social.

A tubereulose—o maior tlagello na humanidade
<aquelle que minando muitas vezes a surda, desafi-
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ando a arguta perspicacia do medico e que vae
estendendo sobre a humanidade o manto negro da
desillusao e da morte.» E assim muitas outras ende-
mias e epidemias, a lepra, a variola, o typho, a febre
amarella, etc.

Apesar da grandiosa obra em que nio medem
esfor¢os verdadeiros pioneiros do bem, ainda se nos
deparam espectativas sombrias nas terras de Santa
Cruz. :

Nao ha muito tempo, quando *estudando as
febres de aguadas, acudiu-nos 4 retentia que logo
encaramos uma phalange numerosa de impaludados,
Verminosos, nevroticos, disirophicos, espoliados e
ergastenicos, toda aquella gaferia humana, a resposta
macabra que deu certo coveiro 4 pergunta de Ham-
[éto:——<equanto tempo leva um cadaver para se des-
fazer?»> «Depende, mais ou menos annos, si todavia
nao estaria apodrecido em vidas.

Problema de alta moenta, €, ndo ha negar, o que
tange 4 prophylaxia rural do iuterior brasileiro.

Quem ao vivo clario da Medicina contempora-
nea, intentar o estudo das condicbes sanitarias do
Brasil, muito de logo esbarrari perplexo com o
cortejo demolidor das endemias
rem as collectividades

reinantes a dizima-

menos bafejadas pela sorte,
nem por 1sso menos dignas de um futuro promissor.

Haverd por ahi quem nio se sinta commovido,
diante de scenas de devasta¢io, de aniquilamento

moral de um povo, em verdadeiro estado de depau-
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peramento organico, sem energia, destituido de valor
physiologico e productivo, em permanente estado
vagotonico?

Vemos, pois, ainda avancar nela estrada esca-
brosa da vida a fugitiva ligacio da doenca e de
miseria, |

Coube 4 fecunda actividade do Doutor Belisario
Penna a gleria de vencer barreiras no afan de con-
vencer as auforidades competentes por meio de
artigos, conferencias, comicios, intensificando mais
€ mais a propaganda sanifaria, dizendo em alto e

bom som da necessidade improrogavel de sanear
0 Brasil.

Sigamos as pegadas do notavel scientista e re-
clamemos dos respectivos podéres, medidas mui

energicas e urgentes que visem o bem estar da colle-
ctividade.

Procuremos armar a equag¢io do nosso futuro,
nao baseados tdo s6 na vastidio e riquesa do nosso
territorio, nem tdo pouco no augmento consideravel
da populacio, porgm sim sobre a saude dessa mes-

ma populacdo, sobre a victoria tdo distante ainda
do saneamento geral.



TRACOS GEOGRAPHICOS DA ESTANCIA

Estancia, bella cidade sulina de Sergipe, repre-
senta em commercio e riquezas, a localidade de maior
vulto apés acapital do Estado.

Dados historicos. Originada, conforme resa a
tradiccao, de uma fazenda denominadada Estancia,
foi depois filiada 4 villa de Santa Luzia do Rio Real.

Elevada a parochia e villa em 25 de Outubro de
1831 e posteriormente 4 cathegoria de cidade em 4
de Maio de 1848, é hoje séde do municipio e comarca
do mesmo nome.

Situagdo. Esta situada em um local geralmente
plano, 4 margem esquerda do rio Piauhy e a quinze
milhas distante do mar.

Fica proxima 4 embocadura do rio Itanhy e é
banhada ainda pelo rio Pianhytinga que a divide em
dous bairros, ligados por uma ponte de excellente
construccdo. Este rio offerece ainda aos habitantes
agradaveis banhos.

Cortada por estas duas arterias fluviaes, em cujas
imargens se erguem as edificacdes, de estylo antigo,
porém fornecendo agradavel perspectiva, justifica, por
um clima ameno e suave, 0 epitheto do «Jardim de
Sergipe» que lhe foéra dado por D. Pedro I, por
occasido de sua visita.
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Limites. Com uma extensao de cinco leguas
quadradas, o seu municipio € limitado: ao Norte—
pelas municipies de Itaporanga e S. Christovam; ao
Sul—por parte do municipio de Santa Luzia; a Leste—
pelo Oceano; a Oeste—pelos municipios de Buguim e
Araud.

Climea. Sempre temperado, é bastante saudavel
a nao ser nas margens do rio Piauhy, onde apparecem
periodicamente verdadeiros surtos de febres palustres.

Limnographia. Encontra-se no municipio apenas
uma lagda denominada — Aleixo.

Potamographia. Contam-se os rios Piauhy,
Piauhytinga, Fundo, Biriba e nos limites do municipio
o rio Itanhy.

Aspecto. O terreno é de um modo geral plano,
apresentando todavia' ao Norte, algumas elevagoes
formando collinas irregulares.

Populacdo. E' calculada em 35.000 habitantes
todo o municipio, inclusive o povoado Praia do Sacco
do Rio Real.

Producedes. A principal area agricola occupa o
valle dos rios Piauhy, Fundo, Biriba e seus tributarios.

O assucar, que é o grande producto daindustria
estanciana, melhora de anno a anno mercé dos
aperfeicoamentos introduzidos na sua fabricagdo nestes
ultimos tempos. Os cereaes, a farinha de mandioca
e o cdco sdo tambem productos de larga exporta-
¢do. O café dd apenas para o consumo local,
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Commercio. Muito embora‘a historia: realce'a sua
alta importancia em tempos remotos, comtudo; man-
tem-se ainda um dosumais:desenvolvidos ‘e incremen-
tados do Estado.

Dotada 'de um' porto. de mar e 'de uma-estrada
de rodagem quea liga ao ramal Timb6 — Proprid no
povoado de Salgado, dispoe assim de meios amplos
de exportacdo e importagdo, fazendo- esperar muito
maior desenvolvimento em todos os ramos de'activi-
dade.

Ainda por meio de estradas de rodagem a Estan-
cia é ligada 4s cidades de lLagarto, Annapolis, 4 villa
de Santa Luzia e a diversas usinas importantes que
lhe ficam circumvizinhas.

Como grande centro industrial, exporta em larga
escala, tendendo sempre a melhorar, poisjd se cuida
com franco empenho, de um ramal ferro-viario
Salgado-Estancia quie, certamente, com vantagens am-
plas, substituird a actual estrada de rodagem jd ha
muito existente. ®

Portos. O seu principal porte é o do Biriba, bem
largo e profundo, distando quarenta kilometros da
foz do Rio Real e vinte da cidade. Além desse e um
pouco acima, existe o do Funddo em cujas proximi-
dades se fundou o povoado da Capivaras, inici—almente
futuroso, porém hoje em franco abandono.

Vias de communicagdo. Além das vias mariti-
mas, a cidade actualmente se communicacom Salgado,
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Lagarto, Annapolis e Santa Luzia, gracas 4 empreza
Auto-Viacdo Sergipana organisada em 1918.

FHstabelecimentos industriaes. Merecem espe-
cial destaque as fabricas de tecidos Santa Cruz e
Senhor do Bomfim, situadas, em magnificos locaes,
respectivamente nas margens do Piauhy e Piauhytin-
ga. Além dessas existem fabricas de bebidas varias,
de oleos, sabdo e uma serraria a vapor.

Instrucgdo. Posstie um Grupo Escolar Modelo,
o Collegio Camerino que é particular e escolas nas
villas operarias.

: Divisdo judieiaria. E' séde de comarca; abran-
ge os termos de Estancia, Araud e os districtos de paz
Espirito Santo e Santa Luzia.

Telegrapho. Possfie uma estacio de segunda
classe,



Condicoes Sanitarias

Postas em confronto com as das demais cidades
do Estado, bern merecem enaltecidas.

Constata-se, todavia, ainda um quadro deploravel
de endemias que si intensificam de dia para dia,
mercé do desinazélo da populagio, do seu descaso,
da sua falta de conhecimento das_mais rudimentares
nocoes de hygiene,

O PALUDISMO E A HELMINTHOSE

Si nas margens do Piauhytinga, no perimetro
rural, é relativamente raro o paludismo, tal nio sée
acontecer nas margens do Piauhy em cujo valle
aquelle terrivel morbo vae devastando um NuInero
avultado de nucleos que, na totalidade voltades 4
lavoura, tem nisso formidadel estérvo aos Seus
progredimentos.

A populagdo rural sente bem de perto as conse-
quencias desastrosas do paludismo e da helminthose
que assolam impunemente, derruindo energias, ani-
quillando vidas e actividades, motivanda damnos os
mais graves.

Estancia, que é fonte valiosissima do Estado de
Sergipe e de riquesa do Brasil, poderia progredir
um tanto mais sendo fosse semelhante cortejo de
doengas, no entanto evitaveis e curaveis, O que se
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vé assiduamente é o trabalho e a saude dominados
péla indolencia forcada, a fraquesa, a molestia.

O trabalhador rustico, ignorante, desconhecendo
totalmente os preliminares de hygiene, inaccessivel
aos meios de defender a saude, alheio por completo
s medidas de prophylaxia que poderiam velar o seu
organismo, apresenta credenciaes amplas de'uma ex-
cellenfe victoria para o paludismo, a helminthose, a
tuberculose,. efc.

Accentuamos j4 os maiores perigos a que estio
sujeitos mais de perto os habitantes das margens do
Piauhy, os que pagam sempre maior tributo.

Esse tetrico e temivel quadro de molestias vae
originando uma phalange consideravel de doentes,
de individuos em verdadeiro estado de depaupera-
mento organico, sem energia e vigor, em permanente
estado vagotonico, destituidos assim de todo e

qualquer valor physiologico e productivo.
O PEMGO DO CHARLATANISMO

Muito de admirar é vér toda essa gente em busca
de garrafadas e mésinhas prescriptas e preparadas
por individuos eivados da mais crassa ignorancia
e para juincto dos quaes acodem sempre phanatisados,
doentes. que desta sorte vio solicitando desses
individuos presumpgosamente. incultos, o almejado
allivio para os seus soffrimentos.
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E la se ficam dias, mezes e anno neste tratamento
improficuo, até que um dia, por terra as crengas €
apagadas as ultimas esperancas que os alimentavam,
vao em .demanda de recursos nedios, demais tarde
com o metabolismo em fallencia irremediavel e ahi
como bem disse o poeta Ovidio <«os principics da
Medicina eram sempre falhos quando os portadores
de molestias a elles recorriam tardiamente.»



Segundo Capitulo

Do paludismo e sua prophylaxia

em Estancia



Da frequencia do paludismo

Na phase de vida que atravessamos, em que
para nosso consélo o problema grandioso do sane-
amento deixou de ser simples objecto de conferencias
e comicios, passando jd a realisacdes de alto porte,
nao ha por onde.negar o dever sagrado de empe-
nharmos-nos nessa refrega sublime qual a de salvar
0 Brasil dos grandes flagellos da humanidade.

A bacillose, a lues, o paludismo, a helminiﬁose,
o ethylismo, o tabagysmo, etc., constituem esse qua-
dro commovedé6r, diante do qual ndo nos é dado
ficar indifferente 4 accdo tdo brilhantemente encetada
pelo genio de Oswaldo Cruz, impondo-se-nos a con-
tingencia de, olhando para o pouco que jid se tem
feito, ndo recear o muito que se tem por fazer.

E’ a um desses flagellos que por si s6 constitue
importantissimo capitulo da noso&)gia mundial e par-
ticularmente nossa, o paludismo, a que resolvemos
lancar as nossas vistas com maior alcance e mais
vivo interesse,

Filho de uma regido cujo progresso agricola e
industrial passa de sempre por grandes surtos, tal a
do sul do Estado de Sergipe, occupada pela cidade
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da Estancia e villa de Santa Luzia, ndo nos impelle
somente a vaidade, alids justificavel, de proclamar
as suas riquezas, quando presenciamos a plasmo-
diose erguiendo formidavel barreira ao progresso, em
todos os ramos da actividade local.

A cifra de impaludados, muito principalmente
entre o proletariado agricola, é elevadissima, dando-
nos a conclusio da endemicidade do mal na referida
zona, onde observamos por vezes 4elle assumir cara-
cter verdadeiramente epidemico.

Pelo exame minucioso que fizemos em avultado
numero de enfermos, de logo fomos levados 4 dedu-
cao de que grande parte da populagdo rural € por-
tadora de symptomas do morbo na sua forma mais
commum, em que um diagnostico mais ou menos
definitivo se imp&e pela clarevidencia dos signaes
pathognomonicos.

E os casos de formas torpidas, frustas e por
assim dizer, de mimetismo palustre?

N&o padece #uvida que esses representario a
mais -avantajada cifra.

Assistimos a muitos doentes com febre intermi-
tente e por vezes remitente.

O estado saburral do tubo gastro-intestinal, a
anorexia, nao raro vomitos, cephaléa 4s vezes intensa,
temperatura de 400, succedendo a intenso calefrio.
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Sudorese abundante, bago augmentado de volume
com hepatalgia.

Sao symptomas todos esses que se ligam ao
paludismo agudo, nao fallando na multiplicidade dos
casos de paludismo chronico e cachexia palustre
que tambem nos foram dados a observar.



Rapidas eonclusoes diagnosticas

sobre 0 paludismo

Sem intuitos de longas divagacoes em torno do
estudo clinico do paludismo, comtudo, julgamos nao
de todo extra-opportuno abordarmos, summariamente
embora, alguns topicos que nos merecem especial
attencao. )

Nio nos queremos referir t3o somente a aquelles
casos de paludismo que estampam insophismaveis
os signaes clinicos do grande morbo em evolucao,

mas aos que trazem a coberto, occultos, adormidos,
focos dissimulados e latentes, aptos a irromperem
ao influxo de condi¢bes varias.

«On observe assez souvent des infections latentes
tiés bien tolerés par divers individus ayant un bon
état general».

Sendo uma #holestia infecciosa, de natureza para-
sitaria, manifesta-se ap6s um periodo de incubacio
de oito a dez dias no minimo e de doze a quatorze
na media, que se interpde de modo silencioso ao
momento da infeccio e aos primeiros signaes reac-
cionaes.

Conveniente se torna um pouco de prudencia
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no encarar os accidentes iniciaes da malaria que nic
€ raro serem interpretados de modo falso, pois s6
apols as primeiras phases de sua evolugdo, se vém a
manifestar a symptomatologia pathognomomca de
verdadeiro conceito.

Dahi por diante, complica-se o diagnostico com
o curso da molestia, attingindo jd4 4 chronicidade com
a phase das lesdes visceraes profundas, E’ o que
encontramos expresso em autores que manuseamos,
o que cafaloga o suffragio universal de scientistas
consagrados.

Pela variedade de physionomia clinica com que
se apresenta o paludismo na sua ecclosio e termino,
€ que se explicam as disparidades de vistas reinantes
entre os clinicos, no formularem, afora a interferencia
do laboratorio, um diagnostico de maneira insophis-
mavel e incontroversa.

S6 com a installagio dos accessos intermittentes,
tdo bem baptisados por Abrani de disciplinados,
tal a precisdio de horario no inicif o terminar dos
accessos em cada crise, coincidindo com as lesdes
do periodo secundario, é que poderemos tirar con-
clusGes diagnosticas menos passiveis de enganos.

Somos dos que nio consideram o pa]ud:smo
uma doenca semelhante a si mesma, dando um cor-
tejo symptomatico invariavel e clarevidente que se
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imponha“.de ‘maneira inconfundivel 4 attencio dos
clinicos.

Por muitas vezes comegam 0S accessos pouco
antes do nieio .dia, attingindo' ao maximo 4s sete
horas da noite, decrescendo até o desapparecimento
total apds a meia noite.

Essa multiplicidade de scenarios que ostenta a
symptomatelogia da plasmodiose faz jus ao conselho
de Grall—gue nunca se faga sempre uma anamnese
minuciosa que véd desvendar nas formas frustas, laten-
tes e larvadas, as manifestagGes iniciaes do paludismo.

Quaes os caracteristicos da forma levissima de
Grall?

Um ligeiro mau estar geral, seguido de fadiga
ao menor esforco, intellectual ou physico, emmagre-
cimento, abatimento leve ao meio dia, irritacdo ner-
vosa, mesmo ndo sendo esse, conjuncto de manifes-
tagcGes morbidas causa efficiente para que o individuo
interrompa a sua actividade, de certo relativamente
limitada. 7 ]

Estes phenomenos ordinariamente cessam em
horas determinadas, sem deixarem o mais leve ves-
tigio da sua passagem.

NﬁE) raras vezes deixa de apparecer a anorexia.

No caso é de todo necessario ndo confundir a
fadiga subordinada 4 intoxicacio malarica, com aquella
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consequente a um dia de exhaustwo _*labalho em
regioes tI‘O])ICB.ES.

O estado de pyrexia succede sempre seis a sete

dias apos a mamfestdcao de mau estar que serve de
p:enunclo

Tornou-se vulgar dlzer-se COMmecou O accesso
—em franco esquecimento de que, via de regra, é
bem difficil de precisar-se o inicio da doenga.

Recrudescem um pouco os disturbios de inicio,
passando a temperatura de sub-febril que era, a fran-
camente febril; geralihente i insomnia; quaiido nio, um
somno agitado com cephaléa atteriuada.

Constitie esse quadro uma das formas beni-
gnas da molestia.

Como manifestacSes a lembrarem um paludismo
larvado, temos muitas vezes uma nevralgia interinit-
tente, uma nevralgia intercostal,

symptomas otutros
de origem

nervosa que se apresentam com certa
periodicidade.

)



Confronto

«A saude publica € o alicerce em

que assentam a felicidade do povo
e a grandeza da nagdo; zelar pela

saude dos seus patricios € o primeiro
dever d'um estadista».

LORD BEACONSFIELD.

E’ o paludismo ou malaria, mais vulgarmente
conhecido pelas denominacdes de sezoes, maleitas,
febres dos brejos, tremedeira, febres intermittentes,
que de parceria com uma grande variedade de ver-
minoses, representa a molle responsavel por uma
immensa legido de homens em que fallem de todo
as qualidades productivas, em uma zona riquissima,
carente apenas de bragos que assegurem um gran-
dioso futuro.

Nao nos esteryleremos sobre a preponderancia
deste ou daquelle morbo, pois nosso escopo é tao
s6 uma contribuicio para remediar os males decor-
rentes e consequentemente promover 0 seu exter-
minjo total.

As grandes iniciativas jamais deverdo ficar sem
0 necessario apoio, na refrega contra as endemias
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que nos ameacam o futuro, notadamente em face
das verminoses e da maleita, para as quaes, id segun-
do o conceito do Doutor Olegario de Moura «a sci-
eticia medica e a hygiene tém leis e medidas muito
seguras, muito precisas, insophismaveis para lhes dar
um paradeiro energico e quasi immediato».

O saneamento da zona sul de Sergipe deixa de
ser na hora presente, obra de interesse puramente
local, pois delle decorrerd positivamente maiores pro-
gredimentos para a nossa industria.

A somma de capitaes despendidos em emprezas
desse jaez terd indubitavelmente os juros que rever-
terdio em beneficio da fazenda nacional.

Felizmente para nosso conforto, na hora actual
jd ndo nos debatemos em assumpto que traduza
apenas iniciativas das que entre nés, muita véz, de-
safiam o correr dos tempos n'uma latencia desani-
madora.

Posstie j4 a nossa regidio um servico de Prophy-
laxia Rural, com a installacdo de®im Posto de Hygi-
ene em Estancia e um sub-Posto na villa de Santa
Luzia,

Conscientemente nao nos é possivel furtar a
referencias elogiosas a este servico, de tio alto inte-
resse publico, em tdo opportuno momento instatuido
gracas aos esforcos do actual Presidente do Estado,



30 CONTRIBUIGAO A PROPHYLAXIA DO PALUDISMO

Ap6s os necessarios entendimentos entre os
governos Federal e Estadual, mercé de empenhos
valiosos, entrou Sergipe para o rol dos estados pre-
miados com a campanha do saneamento.

De logo foi installada na capital a séde do ser-
vico, com varios postos e sub-postos pelas cidades
e villas do interior.

Assim foi que, com o material sufficiente para
acudir 4s necessidades do momento, em 26 de Agosto
de 1024, foi fundado o nosso posto pelo Dr. Eleyson
Cardoso, continuando a prestar valiosissimos servi-
¢os 4 saude publica, com a actual direcgdo do Dou-
tor S, Vieira Sobral,

Dizer da grandiosa confribuicio 4 guerra aos
maleficios das verminoses e da maleita € 0o nosso
intuito, fazendo sentir no acanhado espago de um
anno, a real differenca para -menos, no coefficiente
dos rendidos as duas endemias preponderantes.

Consultando o obtuario local de alguns annos
até os nossos di#, para logo fomos levados 4 corm-
clusio de sér a infec¢do paludica que lhe proporcio-
nava maior somma de inscriptos.

O confronto de logo se nos impdz a curiosi-
dade, para jd no decorrer de um anno, aquilatar das
benemerencias do nosso servico de prophylaxia.

Sem que todavia, nos fosse grande surpresa, a
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mudanga de scenario veio €ncorajar-nos para com
dados insophismaveis, documentarmos os primeiros
louros da campanha.

Para isso organisdmos uma pequena estatistica
do anno de 1920 até o presente; na qual vemos o
registo da mortalidade palustre .augmentar sempre,
para soffrer baixa notoria a coincidir com  a instal-
lagio do combate pelas medidas prophylaticas.

O periodo de tempo para conclusées definitivas
€ exiguo, bem o sabemos, porém apresentamos a do-
cumentacao precisa que subjugard quaiquer duvida.

AN Mortalidade chg by

teral
1)1 % et izt 117
1021 327 115
1922 287 04
1923 313 102
1024 304 S0 o1
1925 (A6 Agosto) 203 45

Estd patente a diminuicdo nos obituarios de
1924 e parte de 1925, fazendo crér no concurso da
campanha contra a endemia paludica que pelos dados
acima, por si s6 responde por um ter¢e aproxima-
damente do obituario geral da cidade.



Distribuigdo geographica

A distribuicio do paludismo no nosso meio se
faz de maneira geral, mais ou menos uniformemente,
com algumas variantes de intensidade para mais nas
localidades, engenhos, usinas e fazendas que mar-
ginam os rios Piauhytinga, Piauhy e todos os seus
tributarios.

Sdo positivamente os habitantes do wvalle deste
ultimo rio que ostentam maior coefficiente de hypo-
emicos paludicos.

Ahi, onde se encontram com mais exhuberancia
os factores, secundarios que desempenham papel
preponderante na genese malarica, fomos levados a
acreditar na verdadeira endemicidade do mal.

Para os limites sul do municipio, villa de Santa
Luiza, povoados da Praia do Sacco, B6a Viagem, area
cortada pelos rio!ltanhy, Fundio, as febres intermit-
tentes nao se restringem aos mienores nucleos; a sua
disseminagdo € generalisada, assumindo ‘por vezes
nos grandes surtos periodicos, caracter de accidentes
verdadeiramente perniciosos. '

Contrariamente, a oeste do municipio é digna de
reparo a baixa da nocividade, apesar de ndo raro
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encontrarem-se nas pequenas aggremiacoes, reserva-
torios d’agua colhida durante o periodo chuvoso para
abastecimento nos mezes de estiagem.

Denominam-ée tanques essas collecgGes d'aguas
que se conservam estagnadas até a epocha dos
aguaceiros copiosos, quando sangram, na expressdo
mais vulgar.

Assignalamos que frequentemente moradores
dessas paragens escapam ao flagello. Ligamos o facto
4 accdo dos peixes larvophagos que existem nestes
reservatorios em extraordinaria proporgao.

Vem isso até certo ponto, em ganho de causa
da cultura de determinados peixes nas collecdes

dagua como recurso prophylatico, hoje instatuido
pela Saude Publica,

:;'*.1.

Quanto 4 epocha do apparecimento das febres
palustres, coincide com o inicio® fim das estacoes
chuvosas e no curso das enchentes e vasantes dos
rios. E' do valle do Piauhy, apés as suas grandes
cargas dagua que se inicia o difundir da explosdo
do morbo.

Com as grandes enchentes, avolumando-se con-
sideravelmente sobre as margens, geralmente planas
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e quasi sempre cobertas de vegetacdes tornando-se
‘alagadicas em grande extensao.

Com a vasante restam os pantanos, aguas pa-
radas que se conservam por varios mezes, durante
mesmo todo o estio, favorecendo o desenvolvimento
do paludismo e isso porque offerecem o meio optimo
para a procreagio e evolucio do diptero responsavel
pela sua transmissibilidade.

E’ nesse periodo que mais frequentemente irrompe
a maleita, variando de intensidade de rio a rio e de
anno a amnna. :

Somos dos que ndo acreditam em mais de uma
especie de llelnatozoarfo, por isso que relacionamos
esses differentes grdos de nocividade a outras tantas
causas, como sejam a maior ou menor predilecgao
dos parasitos por este ou aquelle organismo ou
departamentce organico, a concomitancia das vermi-
noses e circumstancia outras.

Notamos que as grandes enchentes, augmentam
consideravelment® a sua intensidade.

Para o Dr. Fernando Soledade, a estiagem pro-
longada representa factor preponderante para o

augmento do numero e actividade dos vectores da
doenga,

,

No que tange a velha questae da altitude como
causa desfavoravel 4 evolugio do mal, contestada



CONTRIBUICAO A PROPHYLAXIA DO PALUDISMO 35

{d por muitos autpres, entre os quaes lembramos
Blanchar que regista a endemia palustre nas mais
altas regites-de Madagascar, ndo nos é dado estender
commcntarios, poOr isso que em nosso scenario a
topographia nio & accidentada, apresentando apenas
]igc:iras elevacoes que nao nos podem fornecer dados
para conclusoes.

Nao nos filiamos a0 abselutismo das affirmativas
de Celli quando diz que <os terrenos malaricos
encontram-se sobre toda a superficie do globo, exce-
pto os que ficam situados acima dos circulos polares»
mesmo porque ndo comprehendemos que as regides

frias possam fornecer indice paludico equivalente ao
das zonas equatoriaes,
anophelineos.

habitat por excellencia dos

Com a baixa da temperatura os insectos hema-
tophagos tem a sua funccdo vectora attenuada, por
isso que nem somente o numero delles e 0 seu
tempo de accdo sio muito restrgtos, mas tambem
o frio impede geralmente o desenvolvimento das
formas intermediarias.

Em se tratando da possivel influencia geologica
—-a heterogenia dos elementos constituintes do nosso
colo é grande, pelo que, talvez de algum modo venha
a influir sobre a molestia, quer se trate de sua



36 CONTRIBUICAO A PROPHYLAXIA DO PALUDISMO

disseminacdo, j& no ponto de vista de sua maior
ou menor intensidade.

Lembra o Doutor Oliveira Pinto: <«que o solo
tambem interfere como factor adjtitorio na dissemina-
cdo do morbus, decorrendo essa ingerencia de suas
qualidades geologicas, basta para demonstral-o a
existencia do que os autores italianos chamam—
paludismo senza malaria.

Nio estatuimos como preponderante esta ou
aquella causa, como aggravante na evolucio etiolo-
gica do paludismo na zona de que nos occupamos,
acreditamos n'um conjuncto de circunstancias unidas
para tal fim.

Escreveu o immortal Oswaldo Cruz: «a etiologia
da malaria é uma questdo que desafia aprofundados
estudos, que s6 podem ser inteiramente proveitosos
quando levados a effeito in loco>.

Terminando, mencionamos uma certa adaptacao
ao meio que observamos nos habitantes das margens
do rio Piauhy e @®ributarios, em contraste com o que
se dd com forasteiros, que, pela extensio da area
agricola, descem do nordeste deste Estado, attrahidos,
em busca de mais rendosos meios de trabalho. Sdo
estes os mais preferidos pela maleita cuja malignidade
se torna accentuadissima, tomando ndo raro caracter
pernicioso.
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ldenticas condicGes nio se verificam nos nativos
que frequentemente escapam ao contagio das febres,
ou quando sdo acomettidos, estas se fazem notorias
pela benignidade no evoluir. Desse facto pode-se
perfeitamente aquilatar dos prejuizos decorrentes para
o desenvolvimento da lavoura local, pelo perigo
imminente a que estdo sujeitos os adventicios.

Ligamos essa resistencia a um phenomeno de
adaptacao e neste particular lembramos Celli quando
diz: «a immunidade natural, congenita ou hereditaria,
nao seria apanagio de nenhuma raca determinada;
tanto na raca negra, como na branca, existiria um
numero variavel de individuos que em virtude de
um phenomeno de adaptagdo ao meio pathogenico,
sdo susceptiveis de resistir d infeccdo».

Para o Doutor A. Magalhzies n3o ha immunidade
—«os individuos fortes e sobrios nos seus costumes,
cujo metabolismo- organico se conserve integro e
perfeitas sejam as funcedes do figido e dos diversos
emmuctorios, observadéres das prescripgoes hygieni-
cas, constituem o numero dos que resistem por tal
forma 4 infeccdo palustre, mesmo nos logares mais

paludosos que mais parece possuirem verdadeira
immunidades.



| Pmphﬂaxia do paludismo

Conhecido o papel preponderanie e capital
que desempenha o mosquito na transmissao do
paludismo, hoje = demonstrado de maneira a nao
comportar commentarios, dahi emanam os meios
instatuidos pela sciencia para as medidas de prophy-
laxia.

E’ pois, o mosquito o vectdr do paludismo, o
agente exclusivo que liga o homem doente a0 homem
sdo, n’um prejudicialissimo intercambio morbido.

Isso jamui remotamente expressou Grassicom 0
seu postulado basico: «Sem anopheles nao ha
impaludismo>.

Accrescentou Gosio formulando a equagao
seguinte: Onopheles+homem impaludado=ma-
laria». o

Sendo, por conseguinte, condicdo sine qua non
para a existencia do paludismo a coexistencia do
homem doente e do mosquito, fica synthetisada
.n'um duplo escoépo a sua prophylaxia.

a) Impedir que o mosquito transmissor se infecte
no homem doente.
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~ b) Evitar que o mosquito parasitado contamine
o homem s3o.

Resumindo, formulou Edmond Sergent:

Impedir o homem de infectar o mosquito e
impedir o mosquito de infectar o homem.

Dessa maneira, temos a campanha anophelifuga,
quando applicada ao mosquito e germicida quando
destinada ao parasito malarigeno na phase indogena
de sua evolucio,

A prophylaxia anophelifuga poderd ser offensiva
ou defensiva, si tem por fim a extincciio das anophelinas
on a protecgdo do homem confra as suas picadas.

Na primeira, temos a prophylaxia anofelifuga
que procura atacar o mosqﬁito vector responsavel
na propagacdo do parasito causal do paludismo—o
hematozoario de Leveran.

Dando-se a extinccdo do parasito nos seus dois
hospedeiros, o mosquito e o homem, o combate para
ser radical necessario se {orna além das medidas
alludidas acima, a prophylaxia tl’&rapeuﬁca ou espe-
cifica que procura exterminar o germem no COrpo
humano. ‘

A Engenharia Sanitaria fornece-nos ainda pro-
cessos varios que, de modo indirecto, vém muito
em ganho de causa da campanha de saneamento da
nossa regiao, onde, conforme pensamos, melhor serd
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a applicacio do systema combinado dos diversos
processos de prophylaxia mais em voga, cujos resul-
tados serdo indubitavelmente mais posifivos, ja que
cada um delles isoladamente ndao merece absoluta
confianga.



Prophylaxia Anophelifug:

A prophylaxia anophelifuga consiste n'um con-
juncto de providencias de que se langa mio para
livrar 0 homem das picadas dos mosquitos.

Dessas medidas salienta-se: a) a destruicio dos
mosquitos em quaesquer phases de sua vida; b) a
protecgdo countra as suas picadas, processos hoje
largamente estabelecidos.

Dahi o desdobramento da prophylaxia em:

Prophylaxia offensiva (Rossi) e prophylaxia de-
fensiva (Grassi)

Prophylazia offensiva — Estes processos, de
real valor, tém por fim exterminar os anophelineos
quer em estado de ovos, larvas e nymphas, j4 no
periodo de insectos adultos.

Combate ds l(lr?)as—Dos varios meios € o
que em toda e qualquer parte “representa o mais
efficaz e menos ditficil, pois é muito mais facil o
exterminio das larvas localisadas nos seus viveiros,
pequenas collecgoes de aguas estagnadas, buracos
das arvores e de pedras, de que os mosquitos em.
phase adulta que sio alados e por conseguinte com
mais presteza procuram refugio..
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Na destruicdo das larvas é corrente de longa
data, o emprego de substancias mineraes ou vegetaes
ue, por circumstancias determinadas, lhes sejam
toxicas. g

Tem sido preconisadas muitas dessas substan-
cias para tal fim; algumas a par das vantagens, offe-
recem inconvenientes serios que consistem na inuti-
lisacio da agua para todo e qualquer uso, em vista
da sua miscibilidade para com ella.

O kerosene, dentre muitas, teve a sua preferen-
cia pela facilidade de manejo, condigoes de prego e
a rapidez de accdo. '

Hoje, entretanto, o seu emprego offerece desvan-
tagens de ordem economica com 0 Preco elevadis-
simo e ainda com o grande inconveniente de nao
se prestar para o expurgo das aguas de uso domes-
tico, recolhidas nos diversos recipientes caseiros,
co(no cysternas, talhas, toneis, etc,

A creclina, muito commummente encontrada nos
domicilios, constiﬁle um excellente desinfectante. Sob
a sua accdo as larvas morrerdo intoxicadas e mais
ainda, a agua creolinisada tem a propriedade de
sustar a reproduccdo do mosquito.

Tem sido largamente empregado este processo
no nosso servico de prophylaxia, com resultados
satisfatorios.
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O expurgo dos focos larvarios deve de prefe-
rencia ser feito por meio de substancias que ndo
alterem as qualidades da agua; recorre-se assim aos
6leos alimentares.

Letrolisacdo — € a petrolisagio outra medida
posta correntemente na pratica do saneamento, mercé

das qualidades larvicidas e nymphicidas de que gosa
o petroleo.

A sua quantidade bastante para a destruicio
das larvas e nymphas, avalia-se na razio de dez a

vinte centimetros cubicos para cada metro quadrado
de superficie.

Para isso ndo se deve empregar o petroleo bruto
e sim a mistura em partes iguaes, deste e do petro-
leo refinado que, sendo bastante diffusivo, facilita
tambem em muito a volatilisacio.

E’ necessario, na technica da petrolisagdao, o
cuidado precedente de limpar das vegetagdes que
por - acaso os depositos estejaM cobertos, tendo
assim as suas margens limpas para que se nfo
venham abrir na superficie do liquido petrolisado,

claros sufficientes para que as larvas escapem 4 des-

truicdo, porque encontrario ahi 0 OXygenio neces-
sario 4 sua vida.

Repete-se a petrolisacio no espaco de oito a
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oito dias, ou mesmo de dez em dez, para que se ndo
dé a evaporagcio completa:

A razdo de ser do emprego dos oleos, do kero-
sene, do petroleo e outras substancias, estd, a par
de suas qualidades toxicas, na formagdo de uma
camada tenue, uniforme e continua, por todo a su-
perficie das aguas, pela adhesao mollecular, interce-
ptando desta maneira o contacto da massa liquida
com a atmosphera. '

Ora, as larvas muito embora vivam nagua, ne-
cessitam de ar para a sua funccdo respiratoria que
se faz 4s custas do oxygenio, precisando assim de
subirem 4 tona, onde n3o podendo transpor a ca-
mada de substancia isoladdra, succumbem, -

O kerosene tambem tem poder toxico sobre as
larvas das anophelinas, exterminando-as directamente
cOmo -veneno.

~ Com algumas substancias, o processo morbido
se dd apenas por asphyxia, e com outras cotcorrem
causas toxicas. @

Com o petroleo muitos autores affirmam que
ellas succumbem tambem por intoxicacdo, o que
ficou experimentalmente demonstrado, constatando-
se ao microscopio a presenca de petrolec no inte-
rior das trachéas.

Convem ndo olvidar que nem semptre ha van-
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tagens no emprego dos oleos e de substancias dessa
natureza, em todas as colle¢oes dagua.

Nas pogas grandes que contém muito capim,
onde a devastagdo se torna por vezes irrealisavel, a
formacdo de uma camada de substancia sufficiente
para cobril-as é impossivel, Si a poca for um tanque,
0s ventos transportam as substancias de um logar
para outro, conforme a sua corrente, deixando partes
da superficie liquida a descoberto.

Na difficuldade de esgotar viveiros dessa natu-
reza, o que constitue o ideal no saneamento, sio 0s
trabalhos de hydrographia antipaludica representados
pelo deseccamento do solo.

Entrefanto neste particular, surgem muitas vezes,
tantos impecilhos advindos de circumstancias de
ordem economica.

Conhecida a nogdo de que as anophelinas ndo
se reproduzem nem se desenvolvem em aguas im-
puras e que tenham mau cheiro, procura-se como
unico recurso sustar a prohfera?ao misturando a
essas aguas, piche, detrictos de fabricas, camphora,
naphtalina, agua saponificada, efc,

Relativamente aos pantanos de dimensoes con-

sideraveis, muito frequentes na zona de que ora nos

occupamos, tendo como determinantes as grandes

enchentes do rio Piauhy e tributarios, esses charcos



46 CONTRIBUIGAO A PROPHYLAXIA DO PALUDISMO

temporarios, nio estabelecem obstaculo 4s medidas
de saneamento, pois é sabido e de importancia ca-
pital que os anophelineos nao evolvem nessas gran-
des extensdes dagua e sim nas pequenas que lhes
marginam.

Medida offensiva de alto alcance parao combate
larvicida e nymphicida, é a que diz respeito ac em-
prego dos peixes larvophagos.

Em reservatorios. dagua nos quaes por circums-
tancias quaesquer ndao possam soffrer a acc¢do do
petroleo, substancias oleaginosas, na impossibilidade
de serem esgotados, é de uso corrente e moderna-
mente imposto pelas commissdes sanitarias, 0 Povo-
amento destes depositos de peixes e batrachios
devoradores de nymphas e larvas.

Sao o0s peixes miudos, barrigudinhos, piabas
gue vivem nos menores riachos de curso lento, 0s
nossos mais fieis allisdos na guerra aos mosquitos,
na sua phase larvaria. '

Nos pontos‘ onde abundam esses peixinhos
raramente se encontram larvas de anophelinas.

Os peixes grandes ndo nos sdo favoraveis na
campanha, até servem de impecilho, pois devoram
0s peixes pEQUENOS.

Como jd dissemos, modernamente tem sido
muito: aproveitada a acclio desses peixinhos no ex-
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purgo das fontes e aquarios existentes nos jardins
publicos e partiéu!ares.

O Doutor Peryassii faz referencias a uma bara-
tinha cascuda que frequentemente se encontra nas
pequenas lagoas, nas mattas, como devoraddra das
larvas.

Foi por elle observada no Estado do Espirito
Santo, e em face do concurso valioso que nos pro-
porciona, merece toda a nossa proteccdo.

Dentre os batrachios, como collaborador na des-
truicio do mosquito, em quaesquer de suas phases
de vida, merece especial mengdo o sapo.

Referindo-se a elle, disse o Doutor A. Bezerra:
«Ndo carecemos desfruir o sapo... devemos pelo
confrario poupar-lhe a existencia bemfazeja que con-
corre vantajosamente para o exterminio de insectos
e animiaes outros nocivos 4 lavoura». Mais ainda
<limpam os pantanos, reservatorios... nio sé des-
truindo todos os residuos animaes e vegetaes, como
devastando ovos, larvas e nympﬂis dos mosquitos,
muitas vezes transmissores de entidades morbidas
infecto-contagiosas, taes o paludismo, a filariose, etc.

Disse tambem Larousse: «<mattar um sapo é asse-
gurar a vida a uma multidio de moscas, de larvas,
de lagartas, de lésmas de que o sapo se nutre»,



Destruicao dos mosquitos no estado adulto

Constitue uma medida complementar de capital
importancia na campanha anti-paludica.

As medidas de combate aos anophelineos alados
sio decorrentes das nocoes de ordem biologica que
temos destes insectos. .

E’ sabido que as anophelinas retiram-se pela
madrugada, voltando 4 tarde ao interior dos domicilios,
attrahidas pela fome, para durante a noite fazerem o
seit repasto, depois do- qual procuram 0S logares
mais escuros das hahitacoes, onde permanecem 2ao
abrigo das intemperies.

Dahi o raciocinio de qae a hora melhor apra-

“sada para proceder-se a destruicao serd 4 noite, ou
logo 4s primeiras horas do dia, antes de serem abertas

#

as portas.

O processo ’mais pratico e de uso consagrado
para o exterminio dos mosquistos em uma habitacdo
é 0 das fumigagoes.

Dentre a variedade de substancias que se prestam
4 combustdo para tal fim, merecem [¢ o enxofre e o
p6 de pyretro, j4 de efficacia ha muito comprovada
pelas experiencias de Celli e Cassandri que tambem
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mencionam como proveitosas as fumigacdes de
flores ainda n3o abertas de chrysantemo, e raiz de
valeriana,

Para o expurgo de uma habitacdo, mister se faz
gue as suas portas e janellas sejam hermeticamente
fechadas e calafetadas as fendas e aberturas, para
que.se nao dé o escapamento dos gazes.

Deve ser repetido de oito em oito dias. Na re-
gido a que nos reportamos, essas substancias com-
buriveis poderdo ser substituidas pelo tabaco, o uri-
cury, que mesmo nao matando, espantam as anophe-
linas pelo effeito incommodo da fumaca. ‘

A quantidade de enxofre para um expurgo é
tomada em media de vinte grammas por metro cubico
e duracdo de uma hora no minimo.

Despojar completa e absolutamente uma locali-
dade de todos os mosquitos nella existentes, & em-
presa das menos realisaveis, porém diminuir sensi-
velmente o numero delles estd ao n®so alcance, desde
que possuidos dos meios efficientes para isso.

Como synthese, damos o seguinte eschema que
representa as medidas primordiaes que devem sér
postas na pratica corrente de saneamento.

@) «Remoc¢do do lixo depositado nas casas,
pateos e jardins; destrui¢do pelo petroleo das larvas
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existentes nos depositos dagua, quando nao, esgo-

tal-as.
h) Encher, drenar todoes os charcos, pantanos

pogos, tanques, ctc.

¢) Na impossibilidade disso, dragal-os, limpal-os
e desbastal-os da vegetacio contida em suas margens.

) Inutilisar ou removér todo e qualquer objecto
que possa servir accidentalmente de receptaculo dagua
apropriada 4 evolucdo das larvas.

e) Quando de todo impossivel a remocao da
agua, sua petrolisacio ou esgotamento, povoal-a
com peixes.

f) Repetir systematicamente esses trabalhos para
a sua completa efficacia.

¢) Instruir as populagdes nessas medidas, indi-
cando-lhes as vantagens que dahi The advéms.

Todos -estes preceitos se acham estereotypados
na  classica lei: «Nenhuma agua estagnada inutil,
nenhuma agua util que ndo esteja resguardada do
accesso dos modduitoss.



Prophylaxia defensiva

Bem sabemos ser vastissima a prophylaxia de-
fensiva contra a plasmodiose. Entretanto, s6 {razemos
4 baila medidas que possam ser postas em pratica
'pelo 0SS0 servico e algumas mais que esperamos
em breve tempo ver realisadas.

A prophylaxia defensiva consiste no conjuncto

de medidas que possam conservar o homem ao
" abrigo das picadas dos mosquitos, usando para
isso de meios mechanicos.

Ella é desdobrada em:

@) Prophylaxia mechanica individual.

b) Prophylaxia mechanica collectiva.

A prophylaxia mechanica individual consiste no
uso de véos, luvas, cortinados e até polainas que
protejam os tornozellos—pelos individuos cuja activi-
dade os obrigue ao afastamento ‘d¥s habitagoes.

Os véos devem proteger completamente a cabega,
sendo amples, de malhas reduzidas e collocados em
dispositivos adrede preparades, para conservar livres
0s moyimentos.

E’ sabido que estas medidas sfo de realisagdo
até certo ponto difficil, adaptando-se apenas -4s ne-
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cessidades do momenio, pois o ideal seria sequestar
os individuos em caixas fechadas organisadas para
tal fim, o que por impossibilidade absoluta nao
merece commentarios.

O magnifico meio prophylatico que se utilisa
nos centros onde impera o paludismo, e perieitamente
realisavel pelas nossas populacdes ruraes, € o uso dos
mosquiteiros, cujo dispendio financeiro nao é dos
mais elevados.

As credenciaes de um bom cortinado estdo no
seu comprimento, isto é que seja sufficiente para
proteger completamente o leito—e nas dimensdes de
suas malhas que devem ser reduzidissimas.

Devem ser confeccionados de tecidos reficular
finissimo, geralmente defil6,sem buracos nem aberturas
lateraes. Ndo devem passar sobre as cabeceiras da
cama; as suas bordas serdv enfiadas por baixo do
colchdo em todo o redor.

Caso se tratefde uma réde, o mosquiteiro serd
amarrada por baixo. Apés um bom systema de tela-
gem € o uso do mosquiteiro que mais garantias
offerece nas habitagcGes ruraes.

Constitue elle um objecto de uso indispensavel

e até obrigatorio nas regides tidas e havidas como
palustres.
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Deve sempre acompanhar o homem que, por
condicoes de vida tenha que permanecer, embora
temporariamente, em localidades maleitosas.

Com relagdo a elle, alludindo aos paizes quentes,
disse Pressat <E’ melhor tér mosquiteiro sem leito
do que leito sem mosquiteiros.



* PROPHYIAXIA- MECHAMICA COLLECTIVA

Comprehendendo a proteccio de todas as casas
por meio de telas’ metalicas, adaptadas nas aberturas,
locaes, portaes, chaminés,‘ tuneis de ventilacdo, elc,
intercepfandg assim a penetracio dos anophelineos,
constitue um excellente meio de defesa.

A adaptacdo das telas se faz sempre pelo lado
externo das aberturas, para que pérmittam 6 funcei-
onamento livre das vidragas. Ellas devem ser de
arame numero 10 ou 18, tendo 7 a 8 fios por cen-
timetro o que vem a sér 17 a 18 malhas.

Nao devem exceder de 1mm pois que a Mizemia
Luizi, suspeito mosquito na vehicula¢do do mal,
passaria em mallas gque ndo obedecessem a este
limite. : :

Um bom systema de telagem encerra o ideal no
combate 4 dissenjnaqﬁo da maleita; ha, porém, nelle
o grande inconveniente do prego, que o colloca so
ao alcance de proprietarios abastados.

Comtudo lembramos que nas populacdes ruraes
poderd ser substituida a tela metalica por outras de
malhas miudas, de fibras de palmeiras, com que se
fabricam as vulgareé urupemas que sao de nenhum
valor monetario.
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(&)1
(&)1

Sendo o anophelineo um mosquito do matto,
fazem-se necessarios os logares escampados para as
edificagoes, que' mais facilmente serdo saneadas,
quando distantes dos habitats communs.

A vegetacdo protegendo immensamente a vida
destes insectos, offerece condicdes que lhes sdo
indispensaveis, como sejam a conservacao por muito
tempo de agua nas diversas folhas, nos pantanos,
cuja vaporisacao 4 sombra é muito lenta.

Verificada em uma. localidade a existencia de
impaludados, para logo se impde a obrigatoriedade
incondicional de mantel-os em isolamento e protegidos
sufficientemente com os meios que fornece a prophy-
laxia mechanica.

E’ de real valor a sequestracido incontinente do
individuo doente, que representa a fonte de infeccio,
que com o concurso dos vectores, se disseminard em
curto espaco de tempo pela populacio em geral.

@
2Ra0e



Prophylaxia therapeutiea ou especifica

Tem sido este o recurso prophylatico mais posto
em voga pelo nosso servico de saneamento, por isso
que bem merece enaltecida a sua etficacia.

Medida que visa, como as antecedentes, os indi-
viduos sfos e os infectados, ella se subdivide em:
a) Preventiva
b) Curativa

Consiste na administracdio da quinina em doses
relativas ao fim de prevenir ou de curar os accidentes
inaleitosos.

Nio comporta commentarios a acgdo benefica
dos saes de quinino como especificos do paludismo.

Monta ao anno de 1899, com as observagdes de
Kock na ilha de Java, ensaiando o seu emprego como
prophylatico, com@assombrosos resultados.

A quininisa¢do <é o recurso heroico e decisivo;
heroico como prevengado, decisivo como curas.

Em qualquer parte por onde impere o paludismo,
impde-se a quininisagdo como alavainca mais poderosa
na campanha anti-paludica. Em nosso meio, onde
medidas outras dependentes de grandes capitaes sao
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de diificil realisagio, observamos o preponderante
papel da quininisagdo como meio preventivo.
Convencidos do seu valor, fomos levados a crer
que ella opera melhor do que quaesquer outras
inedidas, em nossa regido, no debellar a doenca, por
iss0 que por todos os principios, representa actual-

mente um meio menos dispendioso e de mais facil
execucao. ‘

TRATAMENTO PREVENTIVO

Os methodos instatuidos para a administracio
preventiva da quinina sfo numerosos; todos elles
amparados pelos seus apologistas e fundados em
experiencias de alto valor scientifico.

Assim, os mais correntemente usados sio de
tres ordens:—Doses fracas quotidianas, doses medias
descontinuas; doses fortes, intervalladas.

Dentre os saes empregados offerece maiores
vantagens o.chlorhydrato, no s6 por encerrar maiqr
quantidade de alcaloide, como po’ seu mais elevado
coefficiente, de solubilidade.

O Dr. Vieira Sobral, ora na directriz do Posto da
Estancia e Sub-Posto de Santa Luzia, tem feito
rigorosa applicacdo dos saes de quinino em doses

que variam de accordo com a edade e equacdo
pessoal.
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Creancas—de 10 a 20 centigrammas
Adultos—de 25 a 50 centigrammas

Os resultados colhidos tém sido os mais anima-
dores, fazendo crer na supremacia de efficacia da
prophylaxia therapeutica por meio do quinino.

E do Dr. Guillon: <Pude verificar que as pessoas
que se submettem rigorosamente 4 quinina preventiva,
estiveram sempre, sendo completamente ao abrigo
dos accidentes palustres, ao menos nunca apresen-
" taram accessos perniciosos.. E conclue—<«nao ha a
parte suceptibilidades particulares... absolutamente
nenhum perigo nesta pratica da quinina preventiva
quotidiana».

Tratamento curativo — Este, como estd a
indicar o nome, visa a cura radical de todes os
portadores da molestia em quaesquer dos seus
‘periodos.

E vastissima a therapeutica curativa do palu-
dismo; deixamos de entrar em apreciacoes exhau-
stivas, pois nao #¢ do nosso desejo penetrar na
seara farta da clinica.



Prophylaxia Agronomica

A Engenharia Sanitaria e a Agricultura prestam
o seu valiosissimo concurso 4 prophylaxia do pa-
ludismo.

Com o saneamento do solo, removendo as aguas,
esgotando-as quando possivel, chega-se ao fim
desejado, isto e, 4 suppressdao dos habitats dos
mosquitos vehiculadores.

Dos varios processos empregados em conjuncto
nas obras de saneamento, merecem lembrados—a
derivacao das aguas por meio de drenagens, culturas,
—a suppressdo dellas pelo esgotamento mechanico,
aterro e colmatage e a pequena hydrographia com a
rectificacdo. .

Drenagem. O escoamento das aguas de terre-
nos alagadicos por meio de vallas, tubos ou fossos
sempre constituiu meio prophylafto de alta monta.

Vallas e wallétas. Deverdo ser feitas em linha
recta, por isso que € nas curvas que mais se desbar-
rancam. Quando estas forem de impossivel remogao,
devér-se-ha fazel-as com grandes raias, nio esque-

cendo que as margens devem ser bastante consoli-
dadas.
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No ponto, convem ndo esquecer o perigo das
vallas ndao conservadas que, de tal maneira, se ternam
magnificos viveiros para as larvas dos anophelineos.

Bem sabemos que ndo ha conservacdo pouco
d_ispendiosa de vallas em terreno essencialmente fertil
como soe acontecer com 0s NOSSOS.

Os americanos preconisam as vallas de cimento
armado com arame de viveiro, considerando-as mais
economicas. A valléta serd construida no fundo da
valla tendo como principal funcgio a limpésa desta.

Estas medidas, a despeito de todas as vantagens
que o uso correate tem consagrado, nao sao de facil
realisacio na Estancia, dado o grande dispendio mo-
netario, até certo ponto ndo compativel com o actual
estado de financas.

Drenagem subterranea— Nao exigindo grandes
cuidados para a conservacio e ndo permittindo a
creacdo de anophelineos—impoe-se como vantajosa.

Pode ser feita por meio de tubes, pedras,
télhas, etc. o

Atérro—De resultado positivo, é medida perfei-
tamente realisavel na Estancia. Com o aterramento
consegue-se a rectiificacdo, suppressido, derivacdo das
aguas onde proliferam os mosquitos.

C'olmatage—Tal se ndo verifica com a colmatage
que consiste no aterramente de pantanos ou depressoes
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do terreno, encaminhando para ahi rios, corregos ou
um canal, que acarretem de permeio com as aguas,
detrictos e terras que preencham os baixos relévos
do solo.

Meio dispendiosissimo, ndio pode ser posto em
pratica com as actuaes condi¢Bes financeiras do
municipio. No meio de que nos ocupamos é de facil
execucdo a pequena hydrographia com a rectificacio
das aguas, infensificando a correntésa, aprofundande
os . leitos, eliminando as curvas, limpando e bem
regularisando as margens para que fiquem a pique.

O emprego das la.mpadas—Reputamosr de
potica efficacia; s6 deveriam ser utilisadas no sentido
de descobrir e appreender o mosquito no interior
das habitactes porque, sendo munidas de uma chaminé
e trazendo na base uma trompa horisontal que vae
ter 4 Juz, poder-se-ha, ao aproximal-a, fazer com que
o'mosquito entre por ella e vd cahir no foco lumi-
noso.

Prophylazia trophica—No%intuito de afastar
de nés as anophelinas, consiste esta medida prophy-
latica em desvial-as para outros animaes, sobretudo
para gado bovino e equino.

Nio acreditamos em resultados praticos satisfa-
torios, mormente no que fange 4 construccdo de
curraes circumvizinhos 4s habitagdes, pois accresce
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o inconveniente de perniciosas consequencias, pela
grande quantidade de moscas que ordinariamente sao
attrahidas para esses sitios, servindo muitas vezes
como transmissoras de affecgbes outras de gravidade
identica.

Todas as medidas prophylaticas que acabamos
de enumerar, visando em synthese, sustar a propaga-
cao do paludismo, estdo preliminarmente em franca
dependencia de cuidados outros de ordem social.

No Brasil esta é a principal doenca transmittida
pelos mosquitos.

Que seja o estudo da molestia, seu modo de
fransmissdo, meios correntemente tidos 4 mae de_
combatel-a, diffundidos de modo geral, por toda parte,
ao povo e ds creangas e assim teremos de futuro a,
victoria sobre a hecatombe paludica.

Em Estancia, cujo municipio é na totalidade
occupado por usﬂas e engenhos, mais de que em
outra qualquer parte, cssa medida se impoe como de
resultado precisamente mathematico.

A creacdo nessas localidades, de escolas ruraes
que ministrem as nogdes rudimentares de todo indis-
pensaveis, como alicerce onde repousam todos o0s
emprehendimentos de uma campanha sanitaria,
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A identificacao das differentes especies de mos-
quitos; os logares onde elles depreferencia evolvem;
a pesquisa e reconhecimento dos .ovos das diversas
especies, tudoisso constituird objecto de ensinamentos
diarios. :

Segundo o Doutor Antonio Peryassﬁ «edpcar,
instruir, disciplinar as creangas e as gentes € o cami-
nho mais seguro e pratico contra os mosquitos e as
doencas transmittidas por elless,

Assim ficam os nossos reclamos e apellos para
que os poderes constituidos, n'uma visdo clara das
necessidades improrogaveis de um povo doente,
lancem as suas vistas no sentido de levarem de
vencida as hostes endemicas que nos ameacam O
futuro,
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Gongideracges historcas

«Conserver la santé et guérir les
maladies: tel est le probleme que la
medicine a posé dés son origine et
dont elle poursuit encore la solution
scientifiques.

CLAUDE BERNARD.

3

Antes de cuidarmos propriamente da prophylaxia
da schislomose, dedicaremos algumas paginas 4 his-
toria desta doenca, com o intuito de pormos, em
alto relévo os triumphos da sciencia medica brasi-
leira, por isso que coube ao nossoc eminente patricio,
o Professor Pirajd da Silva, a gloria de elucidar um
dos capitulos mais interessantes da nosologia mun-
dial.

Ahi estd, pois, porque o terceiro capitulo do
nosso trabalho abrangerd duas partes: uma concer-
nente 4 historia da schistosomogg; a outra visando
a sua prophylaxia na Estancia. '

o+
* *

Dizer-se da historia da doenca de Manson Sil-
vai, € reportar-se de alguma sorte 4 da hematuria do

Egypto, taes sdo oz pontos de contacto existentes
entre ellas.
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De ha muifo tempo que se conhecia esta ultima
entidade morbida e assim é que muitas prescripgoes
contra tal molestia, se acham registradas nos papyros.

Consta que Ruffer assignalou a presenca de ovos
de schistosomum nos rins das mumias do Museu
do Cairo. ;

Andava-se pelo anno de 1799, quando o exer-
cito napoleonico, invadindo as terras do Egypto, fora
acommettido de um mal que por muito fazia lembrar
a bilharziose vesical. * j

Posteriormente, em 1851, Bilharz, o notavel pro-

fessor da Escola de Medicina do Cairo, teve a gloria

de descobrir o distoma hematobiwm, trematodeo
bisexual e ao qual elle attribuiu a dysenteria e a
hematuria.

A partir desta data, comecaram a pairar duvidas
no espirito de Bilharz a respeito de uns ovos de
espiculo lateral, tomados assiduamente como capsulas

formadas pelos miracidios, apés a sahida do 6vo
de espiculo polar.@

Mister se fazia a observacdo e estudos minu-
dentes no sentido de identificar o 6vo espiculado.

Coimn a perpassar das epochas, melhor se preci-
sando os meios de investigacdo, surgiram de fodos
os lados experimentalistas confirmando a existencia,
nas fezes dos hematuricos, do referido 6vo
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Admittiu Sonsino que «as duas especiés de ovos
eram embryGes masculinos e femeninos que depois se
transformariam em bilharzias adultas de sexos corres-
pondentes.> :

Em 1858, Weinland trouxe 4 baila um novo
genero para substituir o distoma hematobium—o
sehistoma.

Em tfal epocha, propdz Diesing, a denominagdo
de gynecophorus e Cobbold, a de bilharzia.

Pelo anno de 1864, estudava Harley minuciosa-
mente a hematuria 'em Natal e no Cabo da Bba Es-
peranca, quando teve enséjo de verificar que o agente
responsavel por tal molestia, ndo era o mesmo assi-
gnalado por Bilharz e Griessinger no Egypto, e ao -
qual pertenciam as duas formas de ovos.

Nio lhes foi dado surprehender nas fezes dos
hematuricos os ovos de oculeo polar, constatando
apenas os de espiculo lateral.

Por tal sorte, comecou Harley®a pensar de logo
n'uma nova especie de bilharzia, chrismando-a de
capensis. _ N

Foi entdo quando o grande Manson teve a feliz
inspiracdo scientifica que o levou a acreditar ser o
ovo de espiculo lateral, procedente de uma nova es-
pecie de sehistosomum.
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Constituiu isso o ponto de partida para a for-
macio das duas escolas: a wnicista ¢ a dualista.

Na vanguarda da escola dualista estava um se-
ctario intransigente, Sambon gue¢ com o ecaldr das
suas conviccoes sedimentadas, proclamou a existen-
cia do novo parasito e que mais é chamou-o de
schistosomunm  Mansoni, em homenagem ao seu
descobridor., =

Sambon justificava o seu opinar apoiado «nas
differencas das vias de eliminacdo, da morphologia,
do habitat anatomico e da distribuicao geographica
dos ovos de espiculos lateral e polar.»

Cuidava Sonsino que o ovo de espiculo lateral
resultasse de um estiramento da casca do Ovo polar-
mente espiculado, ao realisar a passagem atravez da
tunica musculosa do intestino.

Tal hypothese nao logrou expandir 0s seus
arraiaes, por isso que se chegou a saber que as
femeas punham & ovos na sub-muscosa.

Looss veio contrariar e mesmo abater as ideias
de Sambon, affirmando que Jaquelles ovos de espi-
culo lateral procediam da nao fecundagdo das femeas
do hzmatobium, ligando 4 parthenogenese os que
enicerravam miracidiam. A

De como se manifestou, entdo, o professor Looss
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ficou patente o sen modo de pensar sobre o as-
sumpto.

Em 1909, Sambon voltou a carga, procurando
demolir as idéas de Looss.

Neste tempo envolve-se na questio o eminente
parasitologo patricio Doutor Pirajd da Silva dizendo:
<até hoje nao nos foi dado observar as duas especies
de ovo no interior do utero de um mesmo verme
emea,

Em 1911 reapparece Looss admittindo indepen-
dentemente uma da outra, a formagio dos ovos e a
sua fertilisacdo, assegurando todavia que <as femeas
nao fecundadas ndo sio capazes de fornecer ovos de
espiculo terminals,

E no intuito de melhor amparar o seu conceito,
referia-se aos ovos de espiculo lateral, encontradigos
nas urinas e os de ovos de espicifo terminal consta-
tados nas fezes dos hematuricos no Egypto, o que
recebeu o beneplacito de outros parasitologos.

Vem 4 discussdo Holcomb, que procura elucidar
o caso, dizendo da possibilidade de ser o individuo
portador das duas especies de schistosomum.

Sabe-se posteriormente que o schisfosomum
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mansont macho pode receber no seu canal gyneco-
phoro a femea do hoematobium, bem como um
macho do hcematobium poderd ligar-se 4 femea do
Mansoni e assim o primeiro se encaminhard para o
intestino e o segundo ird em demanda da bexiga.

Tudo pairava desta maneira nas caligens tene-
brosas da duvida, quando, em 1908 vém 4 publici-
dade os notaveis trabalhos do Prof. Pirajd da Silva,
determinande no mundo da Parasitologia um logar
definitivo para o schistosomuny mansoni.

Registou o eminente professor a presenczl'de um
ovo de espiculo lateral no utero de uma femea fe-
cundada, retirada do canal gynecophoro do macho.

E com isso ficou elucidada a questao.

Mesmo diante dessa prova incontroversa, Looss
nao silenciou e disse que o ovo surprehendido nao
passava de uma concregio intestinal.

Porém o caso ndo mais padecia de duvidas, pois
que estava de todo resolvido, para bem da sciencia
e gloria da Medifina Brasileira.

Foram estas ultimas palavras do Professor Pirajd
da Silva «Custa a crér que o Professor Looss, base-
ando-se em caracter de menor monta, que o da con-
stancia do espiculo lateral nos ovos de_schistoso-

MmN MANSONT, creasse especies novas de parasitos
outross. g



As diversas phases de evol
seus hospedadore

4—PLANORBIS OLIVACEUS adulto c

(tamanho natural).
5 Cercaria

ucdo do SCHISTOSOMA MANSONI Sambon ¢ um dos
s intermediarios, 0 PLANORBIS OLIVACEUS.

1 —Ovo (augmentado 400 vezes).

2~ Miracidio (augmentado 400 vezes).

3—Casca de PLANORBIS OLIVACEUS (tamanho natural).

om a metade superior da casca removida

6—Casal de SCHISTOSOMA MANSONI (augmentado 400 vezes).

(segundo Adolpho Lutz).

i

i
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DISTRIBUGAO GEOGRAPHICA

A bilharziose intestinal é uma molestia cosmo-
polita.

Assim € qu'e predomina na Africa,” donde foi
introduzida no Brasil pelo trafico de escravos.

No Egypto, na Africa Oriental e Australia; entre
os indigenas do Congo Belga, de parceria com a
bilharziose vesical na Guiné, é copiosa a infestacdo
pelo . schistosoma hamatobium, como pelo schisto-
SQIma, Mansoini.

Isolada € como se encontra na America do Norte,
especialmente no. sul dos Estados Unidos (Manson
Letulle, Holcomb, Nac).

No Brasil a schisiosomose intestinal estd gran-
demente disseminada, mormente no littoral; onde as
vias de communicagido entre os varios portos, favo-
TECEm a ‘propagacao.

Os estados de Sergipe, Al#rdas, Pernambuco,
Parahyba, Rio Grande de Norte, Bahia na zona nor-
deste, e sudoeste do Ceard e Maranhdo, constituem
a regido mais francamente infestada. Tem sido encon-
trada menos frequentemente nos Estados centraes e
do sul da Republica.

Em Minas Geraes foi constatada em Rio Pardo,
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Carangola e Barbacena; em S. Paulo foi vulgarisada
em Santos; em Santa Catharina, em Tijucas e em
Laguna.

Existe tambem em Matto Grosso e no Terri-
torio do Acre, sem que se precisasse bem a locali-
sacio dos focos.

Para melhor avaliacio do coefficiente da bilhar-
ziose intestinal no Brasil, apresentamos a estatistica
organisada pelo Doutor Heraldo Maciel entre a tri-
pulacio da Armada que baixou ao Hospifal Central
da Marinha durante o anno de 1024.

Por esta estatistica vemos que o numero de
infestados pela schistosomose monta a uma porcen-
tagem de 7,20/0 o que corresponde 4 elevada cifra
de 2.240.000 individuos.

Estd patente que o estado onde mais se tem
disseminado o mal é o de Alagdas com 34,8¢/o,
vindo em segundo logar Sergipe com 32,7¢/o; Bahia
com 23,10/e; Pernambuco com 20,59/0; Parahyba com
10,8¢/0; Rio Grangle do Norte com 6,59/0; Matto
Grosso com 3,80/0; Minas Qeraes com 2,90/0; Ceard
com 2,80/0; Santa” Catharina com 2,50/0; Maranhdo
com 1,80/o,
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Prophylaxia

«Conserver la santé de l'indivi-
du, preserverla maladieet retarder
Pinstant de la mort n’est qu'une
la partie de la tache que doit se
proposer I'hygieniste».

Proust.

E’ a schistosomose uma molestia relativamente
frequente na Estancia.

Conhecido o grande perigo que tal morbo re-
presenta para a saude publica, mister se faz provi-
deucia energica por parte dos poderes competentes,
no sentido de eliminar o mal.

J4 proclamava Madden que a mortalidade deter-
minada pela bilharziose era acima de 10 o/o.

Mui raramente se encontra po? si s6 a schistoso-
mose no orgatismo humano. Ndo atemos encontrado
isolada, porém sempre associada a outras helmin-
toses,

Em nosso meio, o Professor Pirajd da Silva
verificou apenas quatro casos isolados de bilbarziose
rectal. Em cincoenta exames de fezes em que se
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achava presente o schistosoma Mansoni, logramos
observar as seguintes associagoes:

Ancylostomos, ascaris e schistosemos . . 22 casos
Ascaris, trichocephalos e schistosomos. . 10 »
Oxyuros, ascaris e schistosomoes. . . . 8 =»
Ancylostomos e schistosomos. . . . . 9 =

Ancylostomos oxyuros, ascaris e schistosomos 1 »

Total . . . . 50
Terminadas estas consideragoes ligeiras, passemos
ao terrenmo de maior interesse pratico.

PROPHYLAXIA DA SCHISTOSOMOSE

Em Estancia, a prophylaxia da doenca de Man-
son—Pirajd da Silva poderd ser:
1.2 Offensiva
2.2 Defensiva
Prophylazia offensiva. Consiste na cura dos -
individuos portad%res de vermes o que se consegue
facilmente com o tratamento especifico e adequado
Prophylazia defensiva. Visard em particular
evitar a contaminacdo dos individuos ainda em estado
hygido.
Muito embora represente a parte mais difficil da
prophylaxia da bilharziose, nem por isso deixa de
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ser executavel no meio de que nos occupamos, que
para isso offerece condi¢des francamente favoraveis.

@) O ponto capital serd evitar a disseminacio de
fezes contaminadas pelas ruas, e mui particularmente
pelas margens do rio Pianhytinga, em cujas aguas se
banha grande parte da populacio.

Merece especial attencio o estado de hygiene
das margens deste rio, competindo aos inspectores
sanifarios, as necessarias medidas para que se nio
fagam dejeccoes nesses logares.

Dahi a necessidade imperiosa de se construirem
latrinas nas casas que ainda ndo as possuem.

E' evidente qute estas serao construidas de accordo
com os regulamentos da Hygiene e posses dos res-
pectivos proprietarios de casas. Por tal sorte, os
esterquilinios ndo serdo transportados para logares
onde se encontram os hospedeiros intermediarios: —
os Planorbis, destacando-se entre estes.

b) Outra medida que se imp.ﬁe, é a destruicao
dos molusculos tidos e havidos como albergadores
de miracidios, que pouco tempo viverdo fora dos ovos
senao encontrarem os seus hospedeiros habituaes.

Neste particular affirnia lturbe que <a morte dos
molusculos é a fundamental medida para sanear de
todo as regides infectadass.

¢) A destruicio das cercarias. Deverd ser
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realisada empregando-se subsiancias que tenham accao
destruidora sobre ellas.

d) A canalisac@o das aguas. E’ medida que
se impde com o fim de livrar da contaminacdo a
que estdo sujeitas, as aguas das fontes comple-
tamente desabrigadas.

¢) Nio se deverd permittir que as pessoas tomem
banhos em rios, lagbas ou collecgoes dagua que Se
reputem polluidas. A presenca do planorbis basta
para tél-as como suspeftas.

Quando possivel, collocar nas aguas paradas
e que se suspeitem encerrando caramujos, um pouco
de sulfato de ammonea.

f) Ndo deixar que os animaes se approximent
das aguas de bebér e de regar, conservando sempre
limpas as margens dos’rios, tanques, corregos, ete:

g) S6 beber agua que seja filtrada ou fervida.

%) Quando nio se puder filtral-a ou fervél-a
dever-se-ha coal-a, usando-a apés dois dias, tempo
sufficiente para que as cercarias morram.

i) Recommenda Leiper se assccie d agua do
banho um grammgl de alcatrio por dez litros dagua
—e a de beber, um gramma de bisulfato de sodio
por litro.

7) Tambem é aconselhavel o processo do aque-
cimento dagua, o que dd bom resultudo porque as
cercarias nio supportam além dos 50" centigrados.

k) S6 comer vegetaes, legumes e verduras bem
cosidos.
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