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INTRODUCAO
' ‘ MENS SAM:/ CORPORE su}s/'

Na antiga Sparta, nos tempos valorosos da
Grecia, patria de herdes, as leis de Lycurgo,
mandavam que todos os recem-natos fossem vis-
tos pelos chefes das tropas: se fossem fortes, ho-
mens ou mulheres, seriam um dia uteis a patria
e da sua educacao seencarregava o Estado; os de-
feituosos, porém, ai d’elles, as suas vidas seriam
sacrificadas.

A educacao era feita em commum e o indi-
viduo ao chegar a adolescencia, ja era um typo
forte e adextrado.

Povo guerreiro, embalava os seus filhos com
canticos patrioticos e era um espectaculo mara-
vilhoso ver-se nos campos de Sparta, centenas
de adolescentes entoarem unisonos versos bel-
licosos, sob o céu azul e na atmosphera serena
d’aquelle paiz outr’ora tdo potente.

Vida frugal levavam elles e os continuos
exercicios que faziam, tornavam-n’os ao chegar a
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idade adulta, os typos mais perfeitos de vardes, o
modelo de envergadura de um soldado do passa-
do, que brigava peito a peito sem temores.

Corpos saos e espiritos saos.

.......................................

Passa, porém, a humanidade para a segun-
da étape da sua historia: € a Idade-Média.

Ainda ahi, ao comegar, as armaduras de aco
reluzente que protegiam os guerreiros, exigiam
desses um perfeito vigor.

Ja nao eram, porém, nagoes heroicas que se
combatiam; eram na maioria, donos de feudos,
de educacdao viciada, filha talvez dos declinios

dos grandes povos cujos feitos enchem as pagi-
nas da Historia Antiga.

E senhores de vida e morte sobre toda a
area do seu feudo, elles arrebanhavam os homens
dos seus dominios e os levavam aos combates
inglorios e barbaros de irmaos contra irmaos.

A pilhagem, o saque e a embriaguez, eis as
recompensas dadas.

E’ na Idade-Média que apparecem o que nos
chamamos soldados: outr’ora eram aventureiros

errantes que vendiam o seu brago e a sua espada
a soldo.

Sem caracter, carregados de vicios elles es-
palhavam pela Europa o que havia de ruim entre
as classes mais réles dos seus povos.
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Mais tarde, porém., essas tropas esparsas,
pagas a vontade dos senhores feudaes, vindo a
constituir um perigo para os reinantes, o Rei
Sol, Luiz XIV, da Franca, centralizou todos os
poderes e veio a constituir os exercitos nacio-
naes.

O’soldado viciado, o typo que vivia da ra-
pinagem e do homicidio ao entrar na Cidade-Luz
onde estava a galante e luxuosa corte do Rei-Sol,
soffreit modificacOes.

E grosseiro e immundo, elle teve que se
adaptar ao novo estado tornando suas maneiras
mais educadas, mais proprias ao meio em que
passava a viver.

Corte licenciosa, porém, em que as aventu-
ras eram a perenne ordem do dia, a vida dos sol-
dados comegou a tomar a feicio debochada do
amoroso e do bebedor, typo proprio das cortes
d’aquelle tempo.

A’ syphilis e ao alcool coube entido a devas-
tacao moral, o depauperamento physico.

Todavia o prestigio que o militar gozava
era o bastante para arregimentar muitos volunta-
rios e 4 Franca de entdao coube a victoria pelas
armas nos seus combates.

Cahe Luiz XIV e vem a Republica e depois
o Consulado. Napoledo, a grande aguia de guerra,
comega a abrir sObre a Europa as suas azas.



IV

A Franca envia aos pedidos do seu grande
general, os seus filhos.

Por onde passa o exercito francez, o grito
de victoria se ouve, dominando o ftroar da arti-
lharia.

Os voluntarios se apresentam as centenas,
para attender as necessidades da guerra que a
Franca entao sustentava.

Havia necessidade de gente" e entre 0s saos
muitos passavam que, portadores de defeitos phy-
sicos, eram antes tropegos.

Ja a Convencgdo em 1798, proclamava 0O ser-

vico militar obrigatorio aos jovens de 20 a 25 an-
nos.

Napoledo, imperador dos francezes, da aos
prefeitos o encargo de zelarem pelas levas de
recrutas. '

As condi¢des, porém, de urgencia, a falta
de conhecimentos technicos d’aquelles peritos,
foram outras tantas causas que contribuiram
ainda para o mdo fornecimento de homens.

E os exercitos francezes que sob a suprema
inspiracao do grande Napoledao, invadiam as ou-
tras nacoes, continuavam a ter nas suas fileiras
coxos e typos outros imprestaveis para o arduo
encargo de guerreiro.

Foi entdo que Napoledo ordenou aos medi-
cos militares a sua assistencia nos recrutamentos.



Vv

Essa medida que bem mostra o grande ati-
lamento do homem admiravel que foi o grande
imperador dos franceses, foi o inicio da acquisi-
cao scientifica dos homens para o servico militar.

As pessimas condi¢cdes em que eram feitos
0S exames, porém, muito summarios, nao san-
cionavam as esperangas e o servico militar conti-
nuou defeituoso. :

De Carlos X ao 2° Imperio ¢é sobre tudo, o
remplacement, que constitue a causa da fra-
quesa dos exercitos. -

Eram mercenarios que se vendiam e que
iam substituir os sorteados. Os exercitos en
cheram-se assim de typos sem patriotismo, ban-
didos as vezes, que iam prostituir a parte pura
do que restava ainda.

Moricheau-Beaupré no seu livro “Sur le
choix des hommes’ mostra entre outras causas
alem do remplacement, o exame dos cons-
criptos por medicos civis, pericias feitas em in-
dividuos que nao estavam em.completa nudez,
e a deficiencia desses exames, etc.

Rompe a Guerra de 1870 e a Franga que
outr’ora levara as suas aguias victoriosas atra-
vez da Europa, de Portugal 4 Russia, viu
banhados pelo sangue os seus dominios.

O pouco caso ligado aos exames medicos,
a admissao de individuos incapazes, foi certa-
mente uma das causas deste insuccesso.
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Em 1872, o governo francez, proinulga nova
lei sobre a obrigatoriedade do servigo militar, lei
mais severa em que se accentuavam entao certos
quesitos para admissdao ds classes armadas.

Em 1905, apparece outra lei que attendendo
a certas observacdes, faz obrigatorio ainda o
servico activo aos robustos e o servigo auxiliar
aos defeituosos relativos.

O exercito francez € hoje constituido gragas
a perfeicao dos seus methodos de exames, por
individuos ctijas aptidoes, sao aproveitadas em
cada arma e zona do paiz.

Os seus conselhos de revisdao convictos da
grande responsabilidade que lhes cabe na cons-
tituicao do Exercito Nacional, como peritos, cui-
dadosamente fazem os seus exames, aproveitando
tudo, mas sem collocar nas fileiras os debeis,
franzinos, nem entregar outros servigcos em que
nao seja preciso vigor physico, aos robustos.

E a seleccao emfim, é o aperfeicoamento ma-
ximo a que devem chegar os tropas de uma na-
¢ao, quando esta entrega 4 competencia de habeis
profissionaes a pericia da aptidao militar. En-
tre nés, porém, tudo estd para se fazer.

O nosso exercito constituido por extrangei-
ros, (portuguezes quasi todos), durante o 1° Im-
perio, continuou desorganisado, hecterogeneo
mesmo, durante a soberania de D. Pedro II.
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Durante o governo desse ultimo monarcha,
d guerra que tivemos de sustentar contra o Pa-
raguay, outros factores ainda se reuniram para
realgar o desiquilibrio em que viviam as nossas
tropas.

Todos os que se recordam ainda dos tem-
pos da escravidao, ou que d’elles tém conheci-
mento pela litteratura e tradicao 4 respeito exis-
tentes, conhecem as scenas de barbarismo, os ac-
tos de crueldade e selvageria a que estavam cons-
tantemente sujeitos os miseros escravos.

Arrebanhados infamemente das plagas africa-
nas, por vis mercadores, elles vinham depois de
gozar a liberdade no seu torrao natal, ser
entregues aos tratos brutaes da escravidao.
Selvagens por naturesa, daquella raca de homens
livres em cujos vasos corre sangue escaldante,
elles vinham constituir um oceano de odios, uma
represa de mdos sentimentos, nas nossas antigas
fazendas.

Naturesas violentas, o rigimen barbaro que
vinham soffrer aqui, mais augmentava, acerando
OSs seus sentimentos de brutos.

Chega até 8s a guerra.

O Brazil t O de sustentar uma lucta sem
tréguas, durante cinco longos annos, langou mao
do elemento escravo.

Era de urgencia, mas ndo se pode calcular
o mal que isto fez.
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A escravidao acovarddara os negros mas
elles continuavam a nutrir pelo branco que o0s
acoitava e lhes roubava a honra, o mesmo odio
que por elle nutriam os primeiros que entre nos
chegaram acorrentados.

A guerra era para muitos a porta da liber-
dade e se alguns, entre nés nascidos, se destaca-
vam pelo ardor nos combates sanguinolentos,
outros, aproveitando occasides, se evadiam.

O grosseirismo da sua educacao toda
primitiva, as crencas fetchistas e as mazellas das
senzallas, espalharam-se pelas fileiras.

Acabou-se a guerra e o Brazil victorioso
entra no periodo de relativa paz, com que se

finalisou o Imperio e comecaram os tempos da
Republica.

Anteriormente ao advento do actual regimen
governamental, uma lei de numero 2556 de
1874, tinha tratado da reorganisacio do exercito
criando o servico militar obrigatorio, a guisa do
que faziam os europeus.

A mesma lei de 74, para angariar um maior
numero de soldados estabeleceu dois premios:
um de trezentos mil reis que o militar recebia em
trez prestacOes, a ultima das quaes ao finalisar
o seu tempo de servico e uma outra de um conto
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de reis e soldo vitalicio, ao soldado que comple-
tasse vinte annos de servigo.

Antes dessa lei 0 nosso exercito compunha-
se de recrutados, voluntarios por seis annos e
substitutos. Esses ultimos, porém, differiam dos
congeneres dos exercitos europeus: entre nos, elles
SO serviam para ir.terminar otempo de servigco de
uma praga que desejasse se retirar das fileiras.

Com o actual regimen esses substitutos
desappareceram.

O servico militar obrigatorio foi, porém,
um mytho, até a nova lei n° 186 de 1908
que € uma copia da precedente e os bragos
com que a Nagdo contava, eram de indi-
viduos que sem profisSsao ou occupagao
outra, iam se offerecer como gan/fiadores 4ds
fileiras do Exercito Nacional.

Elementos mdos, colhidos em recrutamentos
apressados nos nossos sertoes ou entre as rodas
de peraltas, as nossas pracas de pret, sem as
grandes manobras e sem abundancia de exerci-
cios, forneciam um grande contingente aos
perseguidos pela Lei como delinquentes .

Os exames medicos, defficientes, deixavam
penetrar nas fileiras, alcoolistas, degenerados
mesmo, as vezes re€os, que foragidos nas caser-
nas, conseguiam escapar a justica civil.

Faltava ainda muito nos nossos contingen-
tes, o elemento moral, a educag¢do social, por
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isso que os jovens de bda sociedade conhecedo-
res do menosprezo com que eram tratados as
nossas pracas, nao iam deixar a consideracao
que gosavam na sua esphera, para se immiscuir
numa classe lancada a margem do despreso.

Haviam, € certo, elementos bons, mas estes
l1d& estavam em pequeno numero, pela vocacao-
as armas, entre os quaes muitos que se destina-
vam 4ds escolas militares ou que dellas tinham
sido desligados, e os restantes pelas difficuldades
de vida.

Além disso a libertinagem em que viviam
as pracas das maiores guarnicoes e o alcoolis-
mo, contribuiram para essa syphilisacao maxima
que ainda hoje achamos no Exercito e as desor-
dens do ethylismo tao communs tambem.

A lei n° 1860 veio melhorar tudo isso.

Sem distincgao de classes viu-se 0 nosso
Exercito, possuidor de mogos que sao o expoen-
tedo grande futuro de nossa Patria: jovens
enthusiastas iam se alistar nas fileiras.

Constituiram-se assim as reservas pelas
linhas de tiro e pelos voluntarios especiaes.

Todavia as inspecgoes de saiide foram
falhas. Muitos, talvez, dos que se alistaram
n‘aquella occasiao, nao podiam physicamente
supportar as agruras do combate.

O maior defeito se notava e ainda hoje, na
admissao 4s linhas de tiro: revisdo nulla.
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No entretanto outras seriam as providencias,
se 0s poderes publicos se lembrassem de que
aquelles que hoje pertencem 4&s linhas, amanha
se a Patria necessitar, constituirdo bons con-
tingentes para a guerra.

Nzo se observam as leis da selecgao: todos
esses voluntarios sao quando muito, iniciados
nos segredos da infanteria, quando nos exercitos
outras armas existem, coimo a cavallaria e artilha-
ria, armas nobres que prestam - as nagoes que
combatem os mais valiosos auxilios.

Naquelles exames que faziam no alista-
mento dos voluntarios, rapidos € sumarios, tal-
vez outras grandes irregularidades se dessem.

Assim a tuberculose € as cardiopathias.

A phymatose ¢ nos prodromos, de diagnos-
tico, as vezes, difficilimo.

Entraram assim, para as f{ropas muitos
portadores da bacillose. Verdade é que, Gran-
cher, uma das grandes autoridades no assumpto,
dizia se admirar da benefica influencia que no
meio militar gosavam alguns tuberculosos, mas
é que na Europa 0s soldados sdo trenados
desde o comego e entre nos, 10g0 apoz aos
primeiros alistamentos, uma grande manobra se
fez nos campos de S. Cruz manobras estafantes

e que punham em serios perigos O estado
sanitario dos recrutas.
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Das cardiopathias, outro tanto poderiamos
dizer: em um exame summario um simples
sopro num dos focos de auscultagao, poderia
fazer recusar um candidato.

A’s vezes, s6 em reiterados exames S€
pode avaliar do estado do apparelho circulatorio
e nos fallamos de exames attentos e demorados.

A ordem do dia n.°91, publicada em 25 de
Agosto de 1900, pelo Estado Maior do Exercito,

da as instrucgOes relativas aos exames periciaes

de aptidao physica para o servico militar.

A defficiencia dessa ordem do dia, porém,
appareceu em 1905. quando o exercito francez
organisou o quadro do servico auxiliar, destina-
do aos defeituosos relativos.

A seguir a lista descriminada na lei france-
za de 1905, nés lucrariamos muito: nella estao
inscriptas manifestagoes morbidas que na nossa
ordem do dia n.° 91, ndo constam e isemptam
do servigo militar.

Na mesma ordem do dia n.° 91, além da
falta que hoje se pode observar quanto ao
servico militar, outras ainda existem que porao
em sérios embaracos os peritos, pelo vago de
sua forma e pelo modo muito generalisado dos
diversos paragraphos.

A ‘sciencia caminha sempre e entidades
morbiaas ou seus symptomas particulares, que
até ha poucos annos passados,eram tidos como
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incuraveis, sio hoje, gracas aos estudos moder-
nos, e a concepg¢des modificadas, perfeitamente
curaveis.

Ainda mais: entre ndés 0s recrutas esco-
lhem, em via de regra a unidade em que querem
servir, sendo que vao preencher os claros nas
guarnicoes desfalcadas os que assim nao pro-
cedem. !

A seleccdo do soldado, porém, nao para na
sua admissdao 4s fileiras: vae mais longe. Os
medicos militares francezes procuraram no
physico do soldado, o typo de arma que lhe con-
viesse e aos poucos estabeleceram sabiamente
principios que regulam a verdadeira seleccao.

Isto trouxe melhoras consideraveis as tro-
pas. No nosso exercito ninguem cuidou ainda
desses pormenores que sao de grande alcance
na pratica.

No6s procuramos dar o que se tem feito no
estrangeiro, convencidos de que a adaptacao
desse systema pelo nosso Exercito serda um
grande passo dado em favor do progresso que

de annos para cd vem se accentuando nas
fileiras do Exercitlo Nacional.

=3
¥ ¥*

O nosso modesto trabalho ficaré.uividido
em duas partes: a primeira serda a exposigao
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dos signaes chamados negativos e positivos
d aptidao militar; e no segundo nés explanaremos
com particular interesse os principios relativos a
seleccdo para cada arma e cada zona do paiz
de accordo com os dados morphologicos.




PRIMEIRA PARTE

Signaes de aptiddo militar e meios de reconhecel-os.
Signaes positivos - Signaes negativos.

«LE TACT, LE COUP
D’OEIL MEDICAL, L’EXPERI-
ENCE CLINIQUE SONT EN
PAREILLE OCCURRENCE ,
PLUS SURS QU’UN TEXTE
DE LOI.» (KELSCH).

Em alguns paizes europeus todos os seus
filhos pagam o imposto do servigo militar que €
obrigatorio; sao collocados os perfeitamente
validos nas fileiras, relegando-se para os servi-
¢cos auxiliares, os debeis e 0s menos defeituosos.
Em nosso paiz, porém, as leis que regem esse
servico sao d’'uma extrema severidade, s6 sendo
recebidos no seio do Exercito os perfeitamente
sdos, que se destinam 4s differentes armas.

Os admitidos, nos outros paizes, nos cha-
mados servicos auxiliares, sdo talvez em peque-
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no numero; primeiro, porque o coeficiente de in-
dividuos reclamado para as fileiras € muito maior
do que o dos outros servigos; segundo, porque
as vezes nao podemos demarcar perfeitamente
o limite preciso, onde acaba a saude e comeca
a molestia.

Os individuos dotados de grande debilida-
de, sdao campos abertos para o desenvolvimento
das infeccOes, e entre ellas a pesie branca—a
tuberculose, que impossibilita para qualquer
servico militar.

Esses pre-phymatosos iriam abarrotar os
hospitaes e sanatorios, constituindo uma fonte
perenne e inutil de despezas para a Nacio.

Nao sirvam, pois, esses servicos auxiliares,
para attrahir um numero elevado de semi-inca-
pazes, que na lavoura ou nas pequenas indus-

trias, no interior, talvez prestassem outros e
melhores servigos.

A apreciacdo da robustez individual é muito
difficil e falha, por repousar em dados obscuros ;
assim achamos conveniente nos casos duvido-
SOS, pronunciar-se o perito, medico militar pela
isencdo do candidato, que deve ter assim, um
organismo sdo, robusto, bem constituido, ca-
pPaz de resistir dsmolestias ou conseryar-se em
estado hygido em tempo de paz e de resistir
ds fadigas e privacdes das grandes lutas.
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Assim sendo, a escolha do individuo que
se destina as armas, como bem dizem Maillot e
Puel requer «muita sagacidade, uma grande expe-
riencia medica, um golpe de vista bem exerci-
tado, perfeito conhecimento dos costumes milita-
res, e grande independencia, para nao ceder as -
injuncgoes de altas influencias extranhas, requisi-
tos esses baseados no sentimento nobre de sua
dignidade, de seus direitos e de seus deveres.»

Didiot diz que: «o perito militar deve se
compenetrar da responsabilidade que partilha
com o conselho de revisdo e autoridades milita-
res, lancando mao da probidade mais severa e
de sentimentos de humanidade — moveis de
sua conducta em semelhante emergencia. Nio
bastariam essas duas qualidades, se nao fossem
dirigidas por um saber solido, fructo de acurado
estudo, de experiencia e de reflexao, porque, se
ha enfermidades visiveis a todos os olhos, ha
outras, que sob enganosas apparencias, sao liga-
das a alteragOes intimas, que s6 um profissional
exercitado e instruido podera discernir e julgar.»
Ora, essas molestias se assestando em orgaos
essenciaes a vida sao muito graves e impossi=
bilitam o individuo de prestar bons servigos,
obrigando- 0 a frequentes e onerosas permanen=
cias nos hospitaes militares.

O julgamento, nesses casos difficeis, depen-
de exclusivamente da sagacidade medica.
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Quanto aos signaes physicos, os escriptores
e hygienistas militares desde a mais remota an-
tiguidade até os nossos tempos, estao sempre
em completo desaccordo. Enquanto Végéce,
escriptor romano, dirigia sua attencao para os
olhos e os membros e Cezar exigia do recruta
a agilidade do corpo, Machiavel e Pyrrho
impunham para o sol/dado ideal o maximo de
altura.

Muitos escriptores em diversos tratados e
em varias epochas, teem manifestado sua opi-
niao a respeito dos signaes exigidos para o
soldado - idéal. Moricheau-Beaupré, em 1820,
na sua obra ‘“Memoire sur le choix du sol-
dat”, assim enumera os signaes physicos — :

1.°) Corpo recto e bem aprumado ;

2.°) Conformacao exterior isenta de de-
feitos;

3.°) Cabeca forte, levantada e bem ca-
pelluda ;

4.°) Olhar vivo;

5.°) Labios e gengivas cor de rosa;

6.°) Dentes brancos, fortes e sios ;

7.°) Respiracdao branda; voz sonora;

8.°) Complei¢ao forte e vigorosa, caracte-
rizada por uma pelle resistente e perfeita car-
nacao ;

9.°) Peito quadrado, largo, saliente e di-
latando-se facilmente ;
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10.°) Hombros bastante musculosos e ca-
hindo igualmente para os lados;

11.°) Ventre pouco saliente ;

12.°) Partes genitaes bem desenvolvidas,
denotando energia viril; :

13.°) Membros ricamente musculosos e
articulacoes fortes e moveis; maos fortes;

14.°) Pés magros, seccos e pouco largos.

A impossibilidade de reunir em um mesmo
individuo, todos o0s requisitos acima ennumera-
dos, torna jd muito difficil a pericia medica, para a
avaliacao physica daquelles que se destinam a
carreira das armas.

Surge, porém, nesta mesma pericia uma
outra difficuldade: a de precisar com presteza e
seguranca os limites da fragueza de constituicao
e da imminencia morbida.

A primeira ¢é caracterisada, por membros
delgados, musculos sem relevos, pequeno volu-
me das nadegas, perimetro thoracico pequeno,
pouco desenvolvimento dos orgaos genitaes,
ausencia dos pellos pubianos, pescogo fino e
comprido, thorax achatado, salientando-se as
costellas. A presenga destes signaes n’um
individuo, constitue a prova de um desenvolvi-
mento insufficiente, effeminado e verdadeira
inaptidao para o servico das armas.

Por imminencia morbida, assumpto alta-
mente importante, que deve ser encarado pelos
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medicos militares com muito cuidado e atten-
ccao, comprehende-se a predisposicdo ao desen-
volvimento ou a evolugdo rapida de uma moles-
tia ainda ndo existente ou latente, sob « influ-
encia das fadigas ou das condicoes especiaes da
vida militar.

A efficiencia de um Exercito, depende do
severo, judicioso e ponderado recrutamento.
Por isso, o medico militar perito, deve se ater
mais ao ponto de vista da qualidade do soldado
do que mesmo ao da quantidade. '

Nos Exercitos mal organisados, tem-se
visto os recrutamentos de ultima hora e em massa
concorrerem para 0s mais desastrosos resulta-
dos, nao s6 pela mortalidade enorme que attinge
esses recrutas, como pela variedade e frequencia
de molestias que entre elles se desenvolvem.

A determinag¢iao do valor physico do solda-
do, constitue, pois, um problema de alta rele-
vancia. A insufficiencia dos methodos de
exame e o enfraquecimento das racas, principal-
mente a latina, ha muito assediada por circuns-
tancias varias, constitue entre nés um dos princi-
paes embaracos ao perito militar.

Para esta determinagdo nés nos valemos,
dos signaes positivos e negativos sobre o0s

quaes vamos tratar, n’'um rapido, e ligeiro
estudo.

(LT B8 B BT 150 WO T 5 IO T P 1)



CAPITULO 1

SIGNAES POSITIVOS

Indices numericos

«]L Y A DES INDICES

CERTAINS ET AVOUES PAR

LES GENS D’EXPERIENCE

POUR JUGER LES QUALITES
GUERRIERES DANS LESHOM-

MES COMME POUR CON-=-

= NAITRE LA BONTE DES
CHEVAUX ET DES CHIENS

DE CHASSE»>. (V G .CE).

Todos os medicos militares que se tem
preocupado com a investigacao de um methodo
efficaz para a avaliacao das qualidades physicas
do soldado, tomam como base de apreciagcao
certos dados physiologicos: — peso — estalura
— idade, e os differentes perimetros: — fhAoraci-
co, da bacia etc. Com esses dados foram orga-
nizados methodos de apreciacdo physica, que
trataremos adiante, apos o conhecimento exacto

dos elementos physiologicos que acima mencio-
namos.
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Peso — As opinides dos medicos peritos
militares, divergem quanto ao valor do peso,
como elemento de avaliacao physica. Uns,
inclinam-se para lhe dar uma importancia
absoluta, emquanto outros lhe emprestam rela-
tivo wvalor, ligando-o sempre a outros dados
physiologiccs.

Assim, emquanto o professor Vallin, decla-
ra que : «0 peso representa aos nossos olhos
um dos elementos fundamentaes para uma boa
apreciacao da aptiddao dos homens, isto é, que:
«0 peso € bruto e sua verificagao é facil», Du-
ponchel declara. «o0 peso dosindividuos jamais te-
rd um valor absoluto e mathematico para a apre-
ciacao da aptidao militar.» E’ commum ver-
se individuos de fraca <constituicao, cujo peso
¢ elevado (concorrendo para isso, entre ou-
tras causas a adipose, a altura etc.), e
outros que, tendo o peso exigido por lei
para a admissao ao servico das armas,
burlam as juntas do recrutamento, empregando
meios de diminuicado de peso, sendo necessario,
portanto, reunir a este dado outros elementos
physiologicos, como sejam: o perimetro toracico,
estatura, etc., para se chegar a um resultado
seguro.

A Junta de recrutamento do Exercito Fran-
cez exigiu em Boletim Official de 14 de Janeiro
de 1908 o seguinte: “o medico militar perito
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para apreciar a robustez do individuo, deve
attender as relacOes existentes entre a estatura,
o perimetro thoracico e o peso, mas em caso algum
deverd declarar aptos para o servico militar,
individuos cujo peso seja inferior a 50 kilos”.

- Em ultima analyse, s6 com este dado nao
se pode determinar a aptidao physica ao servi-
¢o militar, sendo necessario reunir um conjuncto
de' dados physiologicos, com o fim de determi-
nar os diversos indices de robustez. :

Estatura : — A estatura exigida para o sol-
dado, tem sofirido variacOes consideraveis, se-
gundo as epochas da nossa historia e as neces-
sidades da éra guerreira.

Outr’ora, o guerreiro obrigado a c'rregar
equipamentos e vestimentas pesadas, armas
altas e de grande peso, devia possuir estatura
elevada e solida robustez.

Hoje, com a necessidade dos grandes effe-
ctivos e com o aperfeicoamento das armas, que se
tornaram leves, portateis e que dispensam a
lucta corpo a corpo, a estatura tornou se uma
qualidade secundaria.

Nos antigos exercitos, compostos na sua
maioria de mercenarios, a estatura era exigida
de tal maneira, que havia um apparelho especial
para esse fim, sem 0 que, nenhum recrutamento
era viavel.
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Na Grecia e em Roma, os soldados, eram
escolhidos entre os seus filhos mais robustos
e de maior estatura, nao so, para supportarem
as pesadas armaduras, como por um sentimento
de esthetica.

Actualmente, porém, esta questao de esta-
tura, estd jd abandonada, principalmente nos pai-
zes latinos, em razao do decrescimento na altura
desta raca.

Além disso, conhecemos o testemunho va-
liosissinilo do grande medico, Chefe do servigo
sanitario do Exercito de Napoleao, Larrey, cuja
observacdo, na retirada da Russia nos faz conhe-
cer o seguinte: «<0s homens do Meio-dia supporta-
ram melhor as intemperies d’aquella terrivel jor-
nada, do que os oriundos do Norte da Franca».

Moricheau Beaupré, diz que: «a estatura ele-
vada, num individuo magro € o indicio certo de
debilidade primitiva e sobretudo, de fraqueza dos
orgdos da respiragdo»; € Seeland affirma: <«que
uma grande estatura € antes signal de fraqueza
que de forca e saude» .

Em compensagado, os individuos de peque-
nissima estatura sao attingidos nas marchas, ra-
pidamente pela fadiga.

Apesar da Franga ter supprimido o minimo
de altura, na Circular Ministerial de 14 de Ja-
neiro de 1901, entregou aos seus medicos peritos
o encargo de escolherem soldados cuja estatura
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esteja de accordo com a media conhecida e ob-
servada em tal ou qual regiao, em que se estd pro-
cedendo ao alistamento, em virtude da pratica que
elles devem possuir, n’esta especie de servicos.

Idade: —-O commandante Paixhans assim se
exprime: <«o0 tempo de servi¢co for¢cado nao deve
comecar antes de 20 annos, pois, obrigando-se
a marchas violentas, homens jovens, recruta-se-
0Ss para o hospital» .

No nosso Exercito a idade minima ¢ de 16
annos.

Este minimo € condemnavel por dois motivos:
1°—porque o edificio osseo nesta epocha, ainda
nao estd completamente construido; (como se pode
provar praticamente com a opiniao de Larrey,
referindo-se ao grande numero de soldados at-
tingidos de coxalgia apds uma grande marcha)
2° - porque a carreira das armas, nos climas tro-
picaes, exige dos individuos uma maior somma
de energia vital e um completo desenvolvimento,
0 que nesta idade nao se pode obter.

No nosso Exercito por nao se ter executado
ainda o sorteio militar, entram jovens de idade
inferior 4 exigida, o que fazem, valendo-se de
artificios diversos.

Em plena evolugao, esses organismos nao
poderao suportar as agruras de uma guerra e
o cansago e as epidemias varrerdao das fileiras
com facilidade esses soldados creangas.
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Os exercicios de quartel e as manobras de
campo, extenuam; e a tuberculose, a terrivel peste
branca, comecgara a sua ceifa.

Factos historicos e estudos modernos de-
monstram a evidencia que, a idade minima para
aquelles que se destinam & carreira das armas
deve ser a de 20 annos.

Perimetro thoracico:—A verificacao do peri-
metro thoracico entre nés, nao tem chamado a
attencao, nem ¢ mesmo indicada na ordem do
dia n® 91, de 25 de Agosto de 1900 referente ao
exame dos voluntarios. Qutrotanto nao acontece
nos paizes europeus em que elle éfeito cuidado-
samente, procurando assim os peritos militares
mais um signal de valor, nos seus exames.

O individuo até os 25 annos, cresce em al-
tura e augmenta o perimetro do seu thorax e s6
depois dessa idade é que o perimetro abdominal
se desenvolve.

Avaliar o perimetro thoracico ¢, de um modo
geral avaliar a capacidade respiratoria do indi-
viduo. Muitos auctores quizeram mesmo ver,
SO nessa medida um signal absoluto para admls-
840 ds fileiras; e para isto estabeleceram cifras,
Seém que lhes viesse a mente que ao organismo
Vivo nao se applicam formulas nem valores im-
mutaveis: a Natureza é Soberana. Tudo nella
€ relativo, e as vezes, n’aquillo mesmo onde a
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desordem ¢ apparentemente insophismavel, o
sabio vae achar uma harmonia impeccavel.

Na Franca, apos trabalhos de Laveran, Mi-
chel Levy e outros, estabeleceu-se um minimo de
78 centimetros, sem fazer no entretanto, desse
minimo um motivo de exclusao absoluta.

Exigiu-se depois que a circumferencia do
thorax, tomada ao nivel dos mamilldes, tivesse
dois centimetros além da meia altura dos indi-
viduos que apresentassem um talhe superiord 1.m
60; e tres centimetros mais da meia altura, naquel-
les, cujo porte fosse inferior a 1.m 60. Os que
nao apresentassem essas condicoes seriam clas-
sificados nos servicos auxiliares ou considerados

improprios para o servico.

' Teve, porém, de ser abandonada essa medi- -
da, visto como os dois terccs dos candidatos, nao
apresentava esse perimetro no momento do
exame. Estabeleceu depois Valiin o minimo de
78 centimetros de perimetro, tirados ao nivel da
extremidade xyphoide, tres centimetros abaixo
do relevo dos peitoraes.

Variando, porém, tudo isso com a idade, a
raca e a seleccao (Bonnette), nao devemos nos
preoccupar com as cifras dadas pelos exercitos
estrangeiros: o que devemos € procurar com es-
tudo methodico e prolongado entre nds, uma
media thoraco-perimetrica, convencidos, porém,
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de que ella poderd nos fornecer valores excellen-
tes, mas sempre relativos.

INDICES NUMERICOS

Tendo preoccupado durante muito tempo
os medicos militares a questao da altura, peso e
perimetro thoracico, quizeram alguns, achar re-
lacoes entre as cifras obtidas nas pesquizas
daquelles signaes.

- Assim, Pignet e Tartiére empregaram mui-
tos esforcos nesse sentido, chegando ao estabe-
lecimento de formulas onde procuram o que el-
les chamam de indice numerico.

Methodo Sueco: -E’ de todos o mais antigo.
Foi fundado impiricamente, tomando medias e es-
tabelecendo que um homem de conformacao re-
gular, deve ter o perimetro thoracico pelo menocos
igual a metade da sua altura. A moderna an-
thropometria, condemna esse methodo como fal-

S0, sendo immensas as causas de erro:—raca,
idade etc.
TH

A sua formula é V = -, sendo T H o pe-
rimetro thoracico e T a altura.

Methodos de Tartiére, Gautralet e Bouchard:

Relagao do peso & altura.—As suas formulas
~ P
sdo: V= 4 ou 100 — 5 — 5, sendo P o peso
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e A a altura. Essas formulas sao mais acceita-
veis, sobre tudo, quando o talhe do individuo
nao é grande.

Diz Tartiere que, o peso de um individuo
deve ser representado em kilogrammos pelo nu-
mero de centimetros que exceder de um metro
na sua altura.

Assim, um individuo de 1m, 50 deve pezar
50 kilogrammos e um de 1m, 80, 80 kilogrammos.

Como nés dissemos acima, o principio vae-
se tornando tanto mais falso quanto mais alto for
o individuo .

O segmento anthropometrico de Bouchard €
tirado, tomando-se a relacdo entre o peso e a al-
tura. O coefficiente normal é de iJkg. 250.
Tambem esse coefficiente apesenta suas causas
de erro.

Methodo de Pignet:—A sua formula é a se-
guinte: '

W Tﬂji‘ _

Apesar do favor que goza entre os medicos
militares, nos julgamol-o insufficiente .

Ainda nesse methodo tornando-se preciso o
perimetro thoracico, apparecem entao as causas
de erro, taes como a adipose, a hyperthrophia
dos musculos thoracicos entre os individuos que
se dedicam a determinadas profissdes; pequenas
modificacSes da columna vertebral ou dos arcos
costaes etc.



A propria respiragdo influe tanto que, como-
dizem alguns tratadistas, & bem raro que dois
operadores tomando o perimetro de um mesmo
individuo, obtenham uma cifra igual.

A proporc¢do que o individuo for mais baixo,
o methodo vae se tornando mais erroneo, por
isso que, para estabelecer o equilibrio da for-
mtuila, torna-se preciso, nas pequenas alturas, de
grandes perimetros do thorax. |

Além desses methodos existem outros, taes
como o de Mackiewicz (valor do perimetro das
espaduas e da bacia), o de 7/emoin (valér nume-
rico do talhe mais o peso e o perimetro thoracico),
o de Campos Hugneney baseado sobre a forga
dynamometrica e o do professor Lemoine, refe-
rente aos antecedentes hereditarios.

Como dissemos jd, é absurdo o querer se
enumerar n’uma formula rigida os mil e um ca-
prichos que a Natureza faz ver, nos seus filhos
0s mais robustos.

Essas formulas todas podem perfeitamente
fazer recusar um individuo, emquanto que o bom
Senso e o tino medico fazem ver nesse mesmo typo
uma complei¢ao harmoniosa e varonil.

E’ 0 mesmo que se d4 entre o cerebro e a
intelligencia: ha cerebros pequenos que tém ins-
piragbes adamantinas e ha outros desenvolvidos,
cujas aptiddes intellectuaes sio nullas. Bichart
dinda hoje ¢ admirado pela geracdo medica e o
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seu cerebro, pesado em Paris deu uma cifra pe-
quena.

Os methodos acima enumerados podem ser-
vir como signaes de presumpg¢ao, mas a certeza
absoluta, essa s6 podera ser dada pela harmoma
do conjuncto.

“O tacto, o golpe de vista medico, a expe-
riencia clinica, sao em taes momentos, mais se-
guros do que um texto de lei” (Kelsch).
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CAPITULO 11

SIGNAES NEGATIVOS

Molestias, enfermidades e vicios de constituicoes
motivando a isencao.
«ENTRE LA SANTE’ ET.

LA MALADIE N'EXISTE PAS
UN HAUTE BARRIERE». ¥

«LE NOMBRE DES PRO-
CESSUS FONDAMENTAUX DE
LA PATHOLOGIE EST RES-
TREINT, MAIS LEUR ENCHE-
VETREMENT, LEURS DIVERS
LOCALISATIONS, L’ INTEN-
SITE VARIABLE DE LEURS
MANIFESTATIONS, ABONTIS-
SENT LA CREATION DES-
FORMES E DES PECES MOR-
BIDES D’'UNE INCROYABLE
MULTIPLICITE= .
(CHANTEMESSE):

.

Acabamos de passar em revista os signaes
positivos e os methodos empregados para o seu
reconhecimento. Elles, porém, s6 nos servem
para dar uma idéa do vigér do individuo, o que
nao basta, visto como outros signaes existem e
de grande importancia, referentes as molestias,
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enfermidades ou vicios de constituicao—os si-
gnaes negativos emfim. ,

E’ assim que Duponchel, em sua obra, ‘““Traité
de Medicine Legal e Militaire”’afirma: «<um individuo
apresentando as mais bellas apparencias exterio-
res, pode, ninguem o ignora esconder na profun-
didade dos seus orgdos as mais graves lesdes
e se dispensamos, 4s vezes, o interrogatorio suc-
cessivo a todas as partes da economia, apos
ter feito a constatacao dos sigraes positivos, é
isto no entretanto uma pratica pouco recommen-
davel. Os signaes positivos devem no fim de
contas, servir, quer para corroborar uma opiniao
formulada pela pesquiza prévia dos signaes ne-
gativos, quer para motivar mais particularmente
a acceitacao dos engajados voluntarios, quer em-
fim, para guiar o perito na classificacao dos ho-
mens nos differentes servicos do Exercito» .

Esses signaes negativos devem ser procura-
dos por processos seguros e rapidos de diagnos-
tico, adoptando-se uma technica especial que tem
por fim principal evitar os erros de apreciaczo,
a0s quaes estamos expostos, attendendo as con-
dicdes em que se opera.

Alguns tratadistas, querem confundir o exa-
me de admissao ao servigo militar, com o que se
faz para baixas ou reformas.

E’ uma falta que devemos evitar. O medico
que examina um candidato 4 reforma ou a baixa,
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tem tempo sufficiente para se entregar aos mais
completos exames sobre o caso, 0 que nao se
da no exame, dos destinados as armas, que sao
em geral exames mais rapidos.

Para reforma ou baixa o perito empregara
a vontade, todos os conhecimentos, mesmo 0s
mais complexos e portanto mais demorados, de
propedeutica medico-cirurgica, emquanto no se-
gundo caso, no exame dos que ainda vao entrar
para as fileiras, deve haver um methodo rapido
€ seguro, como acima dissemos. E é isto logico.

O soldado equipado, jd com perfeita ins-
trucgcao militar, € um capital para o Estado e a
baixa do servico de um individuo nessas condi-
¢oes, trazendo prejuizo consideravel para a Na-
¢ao, sO podera ser conce dida nos casos_de ne-
cessidade muito bem demonstrada e de molestias
de curabilidade impossivel.

Feito o exame do voluntario torna-se nes-
sessario ainda que o perito prognostique sobre o
futuro desse mesmo individuo, isto, € e se 0 seu
estado de hygidez continuara tal qual, no servig¢o
das armas.

Este € justamente um ponto de real difficul-
dade e que requer da parte do medico, um gran-
de conhecimento de hygiene militar, particular-
mente no que diz respeito a questao de resis-
tencia aos exercicios, a vida na caserna e tanto
quanto possivel ds agruras dos combates.



e X e

Nao podemos, n’um trabalho synthetico
como € 0 nosso, enumerar e discutir todas as per-
turbac®es vitaes que incapacitam ao servigco mi-
litar; assim fazendo transformariamos nosso li-
geiro estudo em um fratado completo de diagnos:
tico medico—cirurgico.

No nosso Exercito a ordem do dia n” 91,
ja referida, contem as instruccdes precisas, desti-
nadas ao reconhecimento da—aptiddao physica
para o servigco militar.

Essas instruc¢bes foram organisadas pelo
Conselho Superior de Saude, de accordo com o
§ 8° do art. 22, do regulamento approvado pelo
decreto n° 3220 de 7 de Marco de 1899 e man-
dadas publicar por aviso do Ministerio da Guerra
de 2 de Agosto de 1900.

As causas de incapacidade ahi descrimina-
das, sao mais ou menos as mesmas adoptadas
pelos exercitos francez, allemao e italiano.

Essa ordem do dia € hoje insufficiente, con -
forme dissemos na introduccao do nosso trabalho.

A sciencia tem evoluido muito nesses ulti-
mos annos e nos quadros da pathologia medico-
cirurgica muita entidade morbida tem apparecido,
a0 passo que outras perderam a sua feicio de
extraordinario maleficio, com o aproveitamento
da therapeutica moderna.

Ha mesmo, depois della uma ordem do dia
de 1905, no Exercito francez, onde encontramos



ERtoa |

modificagdes indispensaveis, que ja podiam ter
sido aproveitadas no nosso Exercito.

Dessas modificagdes, destaca-se pela sua
importancia, a classificacao dos contingentes pe-
las differentes armas.

As dimensoes da nossa ordem do dia, na
parte relativa as molestias, as enfermidades ou
defeitos physicos que impossibilitam para o ser-
vico militar, sao tao extensas que, se bem ella
viesse completar o nosso modesto trabalho, fo-
mos obrigados a nao publical-a na integra.

Damos tao somente, e a titulo de curiosi-
dade, os preliminares da ordem do dia n° 91 ja
referida, onde se acha summariamente exposto
o modo pelo qual o medico deve fazer os exa-
mes para avaliar a aptidao militar de um indivi-
duo. Transcrevemos tambem a ultima parte da
mesma ordem do dia, referente d4s condicdes da
aptidao physica dos candidatos ao curso das
escolas e collegios militares.

Preliminares da ordem do dia, do Estado Maior do
Exercito n. 91 de 25 de Agosto de 1900:

«Ao medico nio devem escapar os movimentos e
0 aspecto do examinando ao penetrar na sala da inspe-
€gado, porque n’um golpe de vista elle péde descobrir
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algum vicio de conformagiao ou defeito no modo de ca-
minhar.

Ksse exame se completa, collocando o examinarn-
do de pé, com os calcanhares "approximados, 0s bracos
pendentes. ao mnatural, sobre os lados do corpo, aber-
tas as maos e as suas palmas dirigidas para diante.

Depois se examina, detalhadamente, uma 4 uma,
as differentes partes do corpo, comegando pela cabega.

No exame dos differentes orgfios se vae sempre
do exterior para o interior, procurando verificar por
todos os meios de investigacgio:

19 Si elles estio em estado de perfeita saude, se
sdo bem conformados e se gozam na sua plenitude de
todos os movimentos necessarios 4 profissio das armas;

2° Si todos podem bem supportar a farda, o peso
do equipamento e armamento;

3° Si existem fraqueza organica, predisposicio
morbida, enfermidades que por circumstancias proprias
da profissdo militar, podem comprometter a satde e a
vida do soldado;

4° Si existe alguma molestia ou enfermidade de
natureza transmissivel ou capaz de despertar repugnan-
cia e por isso mesmo incompativel com a vida em com-
mum;

As juntas militares ou os medicos militares encar-
regados desse exame, devem ter A4 sua disposigao to-
dos os meios de exploragdo, taes como estethoscopio,
fitas metricas, instrumentos optometricos, ophtalmos-
copios, ostoscopios, especulos, etc.

Por ser inoffensivo o emprego local dos mydria-
ticos, elle é autorisado em tal e€Xame, mas nao assim o
uso dos amnesthesicos geraes.

Com o voluntariado e o engajamento por
conclusdo de tempo, a sagacidade do miedico rarissimas
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vezes é posta em prova desde que nido ha da parte do
examinando conveniencia em appellar para molestias
simuladas ou provocadas, como nos casos de servigo
obrigatorio, nas inspecgdes para obtencdo de licengas,
reforma, pensao, baixa, etc.

Nos casos de wzolestias similadas, o profissional
deve se entregar a sérias investigag¢oes, empregando os
methodos de mensuragio, examinando os antecedentes
e comparando os signaes formecidos pelo examinando
aos que elle por si mesmo puder obter e principalmente
os de notoriedade publica.

Nos casos de molestias provocadas, é preciso que o
medico proceda com sagacidade e circumspecgao para
nao ser victima de um embuste ou nao expoOr-se a res-
ponsabilidade de uma grave accusagao.

As nolesiias dissiinnladas podem tambem escapar
a um exame rapido, desde que & certo que as molestias
internas que ndao attingiram ao grao de poderem pro-
duzir desordens geraes, sdo muitas vezes difficeis de
suspeitar-se e ainda de reconhecer-se,

Entre os pretendentes ao engajamento, pdo sdo
raros os casos de dissimulagdao ¢ bem assim entre os ag-
gregados que aspiram a reversao.

Afora esses, sao raros entre nos os casos de dis-
simulacao de molestia.,

Sendo, em geral, os pareceres das juntas militares
proferidos em sessS2s que duram poucas horas e nas
quaes nao raras vezes comparecem muitos individuos,
todas as questdes de diagnostico ndao podem ser resolvi-
das com precisio e seguranga. KEm casos taes, as jun-
tas militares de satde devem solicitar o adiamento de
seu julgamento, para outra sessiio ou observagio do exa-
minando, em um hospital ou enfermaria, durante o tem-
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possivel.

Igual procedimento devem ter os medicos que at-
testarem.

Deve-se adiar para exame posterior o julgamento,
mesmo quando se tratar de voluntarios ou engajados af-
fectados de molestias agudas ou de enfermidades cuja
cura € possivel em espago de tempo restricto.

Os adiamentos por largos prasos s6 devem ser per-
mittides quando se tratar do alistamento ou das revisdes
do alistamento para o servigo obrigatorio.

Um examinando p6de apresentar muitas molestias
que, consideradas isoladamente, sdo compativeis com
0 servigo militar, mas que tomadas no seu conjuncto,
constituem para elle estado que pbéde motivar a
Zseizgado, a reforma e a baixa,

Convem, pois, que o medico, nas suas conclusdes
ou pareceres, nao se limite a simples declaracio da mo-
lestia, enfermidade ou do defeito physico; elle deve ex-
plicar, embora resumidamente, os motivos da incapa-
cidade, quer seja ella absoluta, quer relativa.

O material comprado para o servigo das inspecgdes
de satde ficara a cargo do chefe do gzbinete. na dire-
ccao geral de sanude, dos delegados do director geral,
nas sédes dos districtos, dos chefes de servigo, nas res-
pectivas guarnicoes, estabelecimentos militares. fortale-
%as e corpos do exercito»

«Condigoes de aptidao physica do candidatos ao
curso das Escolas e dos Collegios Militaress .

«E’ facil comprehender a necessidade e importan-
cia deste annexo 4s presentes instrucgdes, desde que a
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incorporagio definitiva nas fileiras do exercitos 6 € per-
mittida aos que tiverem attingido a idade de 17 annos
e a matricula nos mnossos institutos de ensino desde 8
a 15 annos.

No exame dos candidatos 4 matricula, as juntas
de satide nao se pronunciam, pois, de modo absoluto
sobre a aptiddo physica do examinando no momento da
inspeccio; apenas julgam da sua capacidade physica
futura pelo seu estado presente, tendo em vista a certi-
dio de idade, que sempre acompanha a petigio, pois
que € impossivel exigir naquella idade do candidato,
com excepgdo de um sb, a visdo, os requisitos indispen-
saveis 4 incorporagdao definitiva.

Sendo, pois, as condigdes physicas dos candidatos
A matricula proporcionaes 4 idade de cada um d’elles,
a formula adoptada pela junta militar da Capital Fe-
deral nos seus pareceres—Apto para o fim a que se
destina—deve ser substituida pela seguinte: KEsta nas
condigdes de adquirir a aptidio physica necessaria ao
servigo, quando attingir a idade legal.

Quando as juntas entenderem que o candidato
apresenta defeito physico ou enfermidade que motiva a
isengao para o servigo activo, deverdo empregar a se-
guinte formula: Nizo estd nas condigdes de poder pres-
tar bons servigos nem mesmo quando attingir a idade
legal.

Quando o candidato apresentar enfermidade cura-
vel, somente mediante longo tratamento ou operagao
cirurgica, a formnla sera esta: So6 depois de curado a
junta podera pronnnciar-se a respeito da aptidao.

Nas molestias agudas curaveis em poucos dias,
nao motivando a exclusdao da matricula, a junta se pro-
nunciara do seguinte modo: Nao obstante, esta nas con-
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digdes de poder prestar bons servigos quando attingir a
idade da lei. ;

Aqui os orgdos da visio devem merecer especial
cuidado das juntas militares de satide. Capital Federal,
2 de agosto de 1909. —%. . de Medeiros Mallet.>




SEGUNDA PARTE

Signaes especiaes da aptiddo as differentes armas
e servicos auxiliares.

—T——

CAPITULO 1

CONSIDERACOES GERAES

«TOUT ETRE VIVANT

EST UNE PARCELLE DU

MONDE COSMIQUE DANS
LEQUEL IL. EVOLUE».

(SIGAUD).

A apreciacac do valor physico do soldado,
pelos methodos até hoje conhecidos e empre-
gados, assumpto de que tratdmos na parte
precedente, procurando mostrar as suas vanta-
gens e desvantagens, ndao tem no momento
actual nada de positivo e nao satisfaz d’'um modo
completo o nosso ““desideratum’’.

Assim ¢, que, além da verificagao da apti-
dado geral ao servico militar, os medicos milita-
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res tém ainda que verificar a aptidao especial a
cada arma e a determinada zona dc paiz.

Esta medida, tao necessaria quao importante
é, devido a varias circumstancias, d’uma appli-
cacao difficillima.

Duponchel, referindo-se a difficuldade e im-
portancia dessa parte do dever do medico-mili-
tar:—a avaliacao do physico do recruta—, as-
sim se manifesta, no seu tratado de -‘Médecine
Legale Militaire”:

— «Consultae os officiaes d’um corpo deter-
minado, e elles estao de accordo em demonstrar
com excellentes argumentos»: que os servigos
de seus coOrpos sao O0OS mais penosos e 0S mais
fatigantes de todos’’. Esta maneira de pensar,
¢ bem desculpavel: attendendo a que, sendo
fatigantes todos o0s servigos militares, somos
levados, por um sentimento natural, a nos
compadecer mais d’aquellcs que estido sob as
nossas ordens. A’ commiseracdo para com
aquelles que, com effeito, parecem esmagados
por um labor desproporcionado 4s suas forcas,
ajunta-se o desejo legitimo de nao ter sob suas
ordens, sendo soldados, cujo vigdor esteja al~
liado aos caracteres d’uma boda esthetica, o que
constituiria para o seu regimento e para o Exer-
cito, uma completa felicidade» .

O medico-militar, deve collocar-se acima
desses preconceitos, alids muito justos e respei-
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Assim €, que, além da verificagao da apti-
dao geral ao servico militar, os medicos milita-
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taveis e n3o agir, sendao de accordo com dados
physiologicos e pathologicos.

Diz ainda Duponchel, que uma das opinidoes
mais combativeis, € aquella que consiste <«em
enviar para certos corpos (seccoes de artifices,
de enfermeiros, etc.) homens, sem nenhum valor
physico» .

“Fica-se . surprehendido, diz elle, vendo-se
nesses corpos de tropa, individuos coxos, cegos
de um olho,etc.; assim como, de ver-se a transfe-
rencia dos corpos combatentes para os servigos
auxiliares, dos soldados julgados como soffrendo
de phymatose ou de cardiopathias, incapazes
portanto, para o quadro dos combatentes. Isto
devido a que, as exigencias para esses servigos
auxiliares ndao sao as mesmas; entretanto, cum-
pre notar que, em campanha, enfermeiros e ar-
tifices, carregam seus equipamentos, fazem mar-
chas e quanto a funcgOes, uns passam as noites
perto dos doentes e outros a jfabricar o pdo» .

Essa maneira de vér de Duponchel, mostra-
nos perfeitamente, como ¢ delicada a questao da
classificacdo pelas armas e outros servigos mili-
tares.

Attendendo a isso, diversos medicos-milita-
res estrangeiros, tém se esforcado por preencher
essa lacuna, caracterisada na maneira de avaliar

0 physico do individuo que se destina a profis-
sao das armas.
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Dentre os medicos que se occuparam desse
importante assumpto, destacam-se os medicos-
militares francezes: Thooris, Spire, Sturel e P.
Robin. :

Todos elles tém baseado seus estudos nos
trabalhos de Sigaud (de Lyon) o creador dessa
neo-sciencia:-—a Morphologia.

A sciencia morphologica, ndo € inteiramente
nova; ella appareceu com o mundo, porém, 0 seu
conhecimento era, até bem pouco tempo, exclu-
sivamente pratico . !

Foi Sigaud, (cuja obra tem tanto valor
gnanto as de Broussais, Paracelso e Galeno)
quem lancou as primeiras bases da morphologia
humana.

Ha mais de vinte annos esse sabio procedeu
a pacientes estudos, sobre o fziomem e o seu meio,
trabalho esse, para cujo valor, o grande Chanfe-
messe acaba de chamar a attencdao dos homens
de sciencia em uma bella conferencia realisada
na Academia de Paris.

Os preciosos estudos de Sigaud, publicados
em 1908, no seu tratado clinico da diges-
tao deram logar, posteriormente, a innumeras
publicacGes sobre o importante assumpto, e os
medicos militares encontraram n’elles, a chave
do enygma da classificacio do contingente.

Estd hoje bem provado que, o exame mor-
phologico d’'um individuo que se destina 4s clas-



LS I

"ses armadas,—¢é complemento indispensavel
dos outros exames com o fim de procurar os si-
naes positivos e negativos da aptidao physica ao
servico militar.

Nesta parte do nosso trabalho, procurare-
mos mostrar, baseados em preceitos de Biolo-
gia,—a importancia capital do exame morpholo-
gico, estabelecendo, depois, os differentes typos
da forma humana, adaptando-os, em seguida, a
cada zona do paiz ¢ a cada arma do Exercito.

Julgado apto para a profissdo militar, pelos
meios citados nos capitulos precedentes, o indivi-
duo devera ser submettido a um exame medico
especial, afim de se verificar a arma e a zona
que melhor se coadunem, com o estado actual
de seu organismo.

Ora, sabemos perfeitamente o perigo a que
esta exposto um individuo do typo “respirato-
rio” n'um meio confinado.

Sabemos ainda, que os membros inferiores
d’'um soldado de cavallaria, ndo devem ter a
mesma conformacao muscular e osteologica, que
os d’um infante: sendo portanto um absurdo
classificar-se na cavallaria, individuos cujas apti-
ddes physicas, obriguem-nos a ser pessimos ca-
valleiros, como, por exemplo, aquelles qire apre-
sentam o tronco mais desenvolvido do que os
membros inferiores; e na infanteria, aquelles, que,
pela sua conformac¢ao ndao supportam, sem gran-
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des inconvenientes, as consequencias da marcha,
etcs

Verificando-se, portanto uma classificagao
individa, o medico-militar obrigaria esses indivi-
duos a uma fadiga constarte, por falta de adapta-
¢ao perfeita, o que seria muito prejudicial aos
seus esfados physiologicos, maximé€, quando, O
desenvolvimento desses individuos, n3do se acha
ainda completo.

Antes de abordarmos o importante estudo
morphologico, propriadamente dito, cuja sciencia
deve ser bem conhecida, de qualquer medico,
particularmente dos medicos-militares, julgamos
indispensavel dar aqui, algumas nocdes de Bio-
logia, o que facilitarda muito o exame morpholo-
gico e o diagnostico de todos os typos da forma
humana.

Ligeiras nog¢oes biologicas. Desde o seu nas-
cimento até a morte, o ser vivo acha-se intima-
mente ligado ao mundo cosmico e suas reaccdes
vitaes s3ao a resultante do contacto constante dos
elementos cellulares differenciados, com os meios
cosmicos tambem differenciados.

Ora, sabemos que a qualidade primordial
da cellula, é a sua irritabilidade.

Segundo Sigaud, ella deve ser considerada,
como o poder de reaccdo que permitte ao ele-
mento cellular conservar uma forma especifica
ao lado das formas incessantemente variaveis
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dos meios cosmicos. Este poder de elasticidade,
que tem por fim uma adaptacao perfeita, ou, o
que vem a ser 0 mesmo, a harmonia do organis-
mo com oS meios exteriores, nao pode ser, po-
rém, illimitado. Com effeito, estd hoje provado
que, esse poder soffre, além de outras influen-
cias, a da hereditariedade. Desta maneira a
adaptacao pode ser:

a) sufficiente;

b) insufficiente;

c) exagerada.

A’ adaptacao perfeita corresponderd a fixi-
dez da forma e a adaptacdao difficil a retracdo
ou dilatacao cellular. Assim, a forma tende a
se adaptar, tornando-se o reflexo da funccgao.

Ora, o que ¢ verdade para um elemento iso-
lado—a cellula, o € tambem para o seu conjunc-
to—o organismo, com a unica differengca que
neste ultimo, entra um elemento novo—a diffe-
renciacao funccional.

Como dissemos mais acima, o organismo
desde o seu nascimento, entra em contacto im-
mediato com os diversos meios: o ser Vivo res-
_ pira, digére, sente e vibra, entrando em jogo sob
a influencia dos excitantes exteriores, seus appa-
relhos: respiratorio, digestivo, musculo-cutaneo
€ MNEervoso. '

Légo no comego da vida se estabelece uma
hierarchia funccional desses apparelhos, dois dos



N 36—

quaes predominam: o respiratorio e o digestivo.
As funcgdes musculares e nervosas ficam por
muito tempo rudimentares. Emaquanto as duas
primeiras, adquirem rapidamente o seu desen-
volvimento, caracterisado pela forma: desenvol-
vimento thoracico e abdominal, as duas ultimas
ficam estacionadas durante muito tempo. Esta
hierarchia, estabelece-se na seguinte ordem:
apparelho respiratorio, digestivo, muscular e ner-
voso, correspondendo respectivamente aos qua-
tro meios cosmicos: respiratorio, alimentar, phy-
sico e social.

Concebe-se, pois, como segundo a maior
ou menor predominancia d’esses meios, surgird
no curso da phase de formagao a predominancia
Junccional respiratoria, digestiva, muscular ou
cerebral, constituindo assim os quatro typos in-
dividuaes correspondentes, dos quaes trataremos
adiante .

Eis em rapido bosquejo, tracados os dados
biologicos indispensaveis para a bé6a comprehen-
sao desta sciencia nova: a Morphologia, que re-
presenta um dos capitulos mais importantes da
Biologia e tambem da Pathologia Geral.




CAPITULO 11
ESTUDO MOéPHOLOGICO

Typos da forma humana

«<LA FORME HUMAINE
EST INTIMEMENT LIEE
D’UNE PART A LA NATURE
DES MILIEUX, D’AUTRE
PART A LA FONCTION>.

(SIGAUD E VINCENT).

Como bem diz Sigaud : “todo o ser anima-
do ¢ uma parcella do mundo cosmico no qual
evolie’; e podemos assim definir: Morphologia,
a sciencia que estuda as formas anatomicas e
evolutivas do organismo e as suas relac¢des di-
rectas com 0s meios cosmicos.

A base dessa sciencia, é a acurada obser-
vacao.

Conforme a maneira pela qual nds encara-
mos 0 organismo, seja, em sua phase de forma-
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¢ao ou em sua phase evolutiva, que representa
toda a vida do sér, estamos em presenca de
duas morphologias -

a) de formacao;

b) de funccionamento.

A primeira, tambem chamada anafomica
estuda os typos individuaes.

A segunda ou physiologica, tem por obje-
cto o estudo do modo pelo qual as cellulas rea-
gem aos meios cosmicos.

........................................

A forma humana que se conservou durante
muito tempo, como uma especie de /s7s, impene-
travel aos olhos do medico, hoje, gracas aos
estudos acurados dos sabios, acha-se bem co-
nhecida, estando jd o seu mysterio perfeitamente
desvendado.

Revelado assim o seu segredo, estamos
aptos a distinguir e interpretar todas as varieda-
des d’esta forma, segundo caracteres constantes.
Estes podem ser grupados em 4 categorias,
conforme o maior ou menor desenvolvimento de
uma dessas partes do corpo: cabeca, thorax,
abdomen e membros.

A’ predominancia de cada parte do organis-
mo, correspondem, segundo alguns autores, pro-
porgdes caracteristicas dos pavimentos da face,
Anatomicamente, esta é dividida em 3 pavi-
mentos :
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1.°) Superior ou cerebral ;
2.°) Medio, ou naso-malar ;
3.°) Inferior ou maxillar.

Reunindo um estudo ao outro, podemos
melhor diagnosticar os typos mais importantes.
E’ assim que o f{#ypo cerebral, cujo corpo €
muito pequeno em relacao a cabeca, distingue-se
ainda pelo grande desenvolvimento da zona su-
perior de sua face; sendo a cavidade buccal o
vestibulo do apparelho gastro-intestinal, o maior
desenvolvimento do pavimento inferior caracte-
risa o fypo digestivo; o pavimento médio, corres-
pondendo ao vestibulo bronco-pulmonar, sera
mais desenvolvido no #ypo respiratorio, donde a
forma- losangica que toma a sua face; reconhe-
cendo-se finalmente o f#ypo muscular pelo igual
desenvolvimento de todos os pavimentos da
face, que dd a cabeca uma férma rectangular.

Para darmos uma idéia mais nitida do que
acabamos de dizer, reproduzimos no nosso tra-
balho um schema organisado pelo medico mili-
tar Dr. P. Robin.

Conquanto nao represente sendo indicacdes
grosseiras esse schema serve contudo para mos-
trar methodicamente a maneira de observar os
reparos fundamentaes que marcam, na superficie
do corpo e da cabega, a projec¢do peripherica
dos quatro principaes apparelhos da economia-
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Dando a sua opihidao sobre o schema de Ro-
bin, Thooris, major medico do exercito francez,
diz : <«Sua leitura faz resaltar de uma maneira
surprehendente a predominancia, e o principiante
nos estudos da forma humana, encontrard r’elle
um engenhoso A. B. C. da grammatica morpho-
logica .»

Eis o schema:

onojendsay (1)

0Ansadi( (11)

emasnyy (111)

18149139 (A])
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Estes quatro typos da forma humana, dos
quaes acabamos de dar, d’'uma maneira succinta
Os principaes caracteristicos, ja tém sido, por
diversas vezes descriptos e symbolisam de

alguma sorte as quatro tendencias cardinaes
desta forma.

Esta hoje bem provado que estas tenden-
cias resultam dos quatro meios em que Vivemos.

Para melhor explicar essa maneira de vér,
tem-se comparado a funccdo a uma medalha
cujo anverso seria a forma e o reverso o meio.

N’esta bella comparacao, a funcg¢ao resulta-
ria do contacto da forma com o meio.

Alimentando-se o cérebro da idéia ; o mus-
culo do movimento ; o pulmao do ar athmos-
pherico e finalmente o tubo digestivo das
substancias alimentares: devemos considerar es-
tes differentes meios, como o0s principaes exci-
tantes physiologicos, d’esses quatro apparelhos
periphericos, que involvem e protegem o nucleo

central cardio-renal, e constituem a forma hu-
mana.

O morphologista ndo pode, assim, estudar
ou considerar o organismo isoladamente. Sua
missdao € pois estudar o organismo e o meio em
que vive, deixando ao anatomista o estudo do

organismo, e ao chimico e ao physico, o estudo
do meio.
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A biologia nos ensina que o valor vital de
um organismo, depende da faculdade de adapta-
¢ao ao meio ambiente.

Na opinido de Sigaud «um organismo ada-
pta-se tanto melhor ao meio ‘ambiente, quanto
elle elabora e hierarchisa com mais perfeicao seus
apparelhos, da mesma maneira que em um qua-
dro, o principal personagem domina todos os
outros »

A esses organismos previlegiados pela na-
tureza, tem-se dado o0 nome de {ypos francos ou
verdadeiros .

Passemos agora a discripcao minuciosa de
cada um desses 4 typos principaes.

Comprehende-se perfeitamente quio difficil,
delicado e importante € o diagnostico morpholo-
gico de um individuo. Para fazel-o com per-
feicdao, precisa o medico ter muita pratica e per-
spicacia, porque as differencas que nos per-
mittem distinguir entre si as variedades destes
types francos, sao muito mais subtis do que

aquellas que os separam dos outros typos da
forma humana.

TYPOS DA FORMA HUMANA

Typo respiratorio. (Fig. 1) Distingue-se, por
dois tragos anatomicos:—comprimento do tronco
€ alargamenio da zona naso-malar ou média.
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Devido a predominancia do desenvolvimen-
to da caixa thoracica, seu tronco € de um des-
proporcional comprimento. O abdomen € redusi-
do; as falsas costellas acham-se quasi em con-
tacto com as cristas iliacas, e 0 espago reserva-
do 4as visceras abdominaes, muito reduzido,

(Fig. 1) Typo respiratorio .

parece limitado d4s duas cuaveftes oppostas, re-
presentadas para cima, pela abobada diaphra
gmatica e para baixo, pela bacia. '

As chanfraduras destas cuvettes, deixam
ver na parte anterior do ventre, um espago irre
gularmente losangico, revestido de partes mo-
les: — as paredes antero-lateraes do abdomen.
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O comprimento do sfernum ¢é variavel, as
mais das vezes muito longo. O angulo
xiphoidéo de Charpy, formado pelo encon-
tro das costellas e do esterno, ao nivel do
apendice xiphoide, é quasi sempre agudo. Em
certos individuos, as ultimas costellas nao des -
cem até a bacia. Neste caso a reducciao das
dimensdoes do abdomen da logar a um talhe es-
guio, constituindo uma deformacao do tronco.
A cabeca olhada de face representa, como vi-
mos, um losango por causa do maior desenvol-
vimento da zona naso-malar; a fronte é muito
estreita e baixa; o pavimento facial médio é ao
contrario, muito desenvolvido, no sentido verti-
cal e sobretudo no sentido transversal, isto
€, ao nivel das mag¢as ou da parte anterior das
arcadas zygomaticas. E’ n’esta ultima regido
que a face attinge o maximo de suas dimensdes :
0s 08s0s malares sao salientes, o nariz é longo
e largo, o espaco inter-ocular € grande, ao pas-
SO que a zona inferior é muito reduzida em altu-
ra e largura. De perfil, sdo ainda as partes da
zona naso-malar que nos chamam a attencao: o
nariz apresenta um dorso convexo, isto €, ' qui-
lino e por causa do prognathismo medio, a face
¢ mais ou menos em pignon.

Em resumo, os individuos deste typo apre-
sentam: predominancia do tronco sobre os
membros ; zona media da face mais desenvol-
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volvida que as outras duas, dando a face a for-
ma losangica; thorax muito desenvolvido ; angu-

lo de Charpy fechado; curta distancia entre as
falsas costellas e a crista iliaca.

Typo digestivo. (Fig. 2) Como o precedente
este typo € notavel pelo comprimento do tronco,

(Fig. 2) Typo digestivo

porém, ao contrario do outro ¢ sobretudo seu
abdomen que apresenta maiores proporcdes. O
thorax muito pequeno parece como que recelcado
para cima, por uma grande massa viceral. O es-
terno, muito reduzido, nao attinge ao terco dalinha
que une a furcula esternal ao pubis. As falsas
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costellas parecem ser recalcadas para féra dando
ao anguio de Charpy uma grande abertura, tor-
nando-o obtuso. O umbigo que geralmente cor-
responde ao meio da linha que une o apendice
xiphoideJa symphyse pubiana, acha-se situado
um pouco abaixo desse ponto, de maneira que o
terco medio do tronco, comprehendido entre a
apophyse xiphoide e o umbigo, é a parte mais
desenvolvida. O bordo inferior das falsas costel-
las, acha-se quasi sempre a 5 ou 6 dedos (trans-
versos) afastado da crista iliaca.

A facies do digestivo nao é menos caracte-
ristica: bocca grande, labios espessos, maxillar
inferior muito largo, fronte estreita, o que d4 &
face o aspecto de um tronco de cone, cuja base
¢ inferior. O pavimento medio ou respirato-
rio € pouco desenvolvido, ao passo que o infe-
rior ou digestivo, apresenta uma grande largura.
Examinado de perfil, observa-se quasi sempre,
um prognatismo mandibular.

Resumo: Notamos nos individuos deste ty-
PO uma predominancia do tronco sobre os mem-
bros ; abdomen desenvolvido — angulo de Char-
py obtuso; longa distancia entre as falsas cos-
tellas e a crista iliaca; grande desenvolvimento

da zona inferior da face, dando a esta a forma
triangular.

Typo muscular. (Fig. 3) Como para os outros,
comegamos a nossa discripcao pelo tronco. Este
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é rectangular, tendo as suas differentes regides °
uma forma regular, cujas proporcdes sao quasi
sempre iguaes. O relevo das massas musculares
€ bem nitido. Visto de perfil, o tronco de um mus-
cular ¢ nitidamente plano posteriormente, em
quanto que sua face anterior € ligeiramente con-

(Fig. 3) Typo Muecular

vexa e apresenta de travéz saliencias e depressoes
ao nivel das inser¢des osseas dos musculos, bem
como ao nivel de seus venfres (dos musculos).
As falsas costellas ndo se acham muito proximas
das cristas, das quaes €stdo separadas por uma
distancia que varia de 3 4 4 dedos (transversos).
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S3ao bem nitidos os relevos das inser¢cdes dos
membros no tronco. O craneo approxima-se
do typo dolichocephalo ; a fronte € recta e
plana tomando a face a féorma rectangular de
grande eixo vertical e as vezes de um quadrado.

As tres zonas: cerebral, respiratoria e di-
gestiva, sdo iguaes em dimensdes. A insercao
dos cabellos é rectilinea, a parte media da face tem
seus limites lateraes no mesmo plano que as ar-
cadas zygomaticas e a regido masseterina. Os
membros, emfim se distinguem por seu compri-
mento (musculares longos) ou seu aspecto mas-
sico (musculares curtos) e em todos o0s casos
pelo relevo bem accusado de suas massas mus-
culares, particularmente nas suas insercdes no
tronco.

Resumindo, podemos dizer que os individuos
deste typo, apresentam uma perfeita harmonia
de suas formas: relévos musculares, a inser-
sercao solida da espadida e dos quadris, a face

rectangular, o perfil recto e a igualdade de todas
as zonas da face.

e f

Typo cerebral. (Fig. 4) O que nos desper-

ta mais a attengdo neste typo, sio as di-
mensdes da cabega que ¢ muito larga em
sua parte superior e apresenta ~uma fronte
alta e de contornos arredondados. A bocca
€ pequena, o maxillar inferior retrahido. A ex-
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tremidade cephalica apresenta exactamente a
configuracdo de um tronco de cone, cuja base é
superior. A implantacao dos cabellos € em pon-
ta na fronte. Contrastando com esse grande
desenvolvimento da cabeca o resto do corpo €
muito pouco desenvolvido : tronco, apresenta-

(Fig. 4) Typo cerebral

uma fraca complei¢do; os membros delgados,
sAo sem relevos musculares, 0ssos muitos leves;
e emfim, um talhe pequeno.

Resumo: predominancia da cabeca, princi-
palmente da zona superior da face ; tronco pe-
queno e membros delgados.
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Para surprehendermos um lypo franco, nao
bastam os caracteristicos que acabamos de men-
cionar. nas descripgdes anteriores; um outro
factor de grande importancia deve ser bem co-
nhecido do medico: a mimica do individuo.

Com effeito, estudos morphologicos feitos
ultimamente vieram provar que as expressoes
do individuo tém grande valor no exame das
formas humanas, facilitando muito o diagnosti-
co morphologico dos typos. Sabendo que a
predominancia dos #pos Jrances manifesta-se
de preferencia na extremidade cephalica, sera
pelo jogo das narinas, dos labios, da fronte, em-
fim pelo jogo do conjuncto da face que chegare-
-mos com facilidade a fazer o diagnostico
morphologico perfeito, depois de termos visto
por esse exame qual o apparelho que predo-
mina. )

Designando o logar da mimica pela zona
da face onde ella se manifesta, resulta que o #y-
PO respiratorio é caracterisado pela mimica mé-
dia; o digestivo, pela inferior ; o cerebral, pela
superior e emfim o muscular pela mimica gene-
ralisada. Para este exame o Dr. Thooris nos
dd um processo commodo, simples e efficaz,
que comnsiste em cobrir com um écran apropria-
do duas das zonas da face deixando a outra
inteiramente descoberta.
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Mais alguns tracos clinicos e biologicos
virio completar a descrip¢do do fypo franco.

A observacao clinica tende a provar que 0s
individuos pertencentes a este typo se acham
ao abrigo de certas molestias, entre as quaes
devemos collocar a tuberculose : — flagello da
humanidade. Segundo alguns autores, esta
singular immunidade € devida a dois factos :

1.°) a maneira pela qual o seu organismo
evita os choques;

2.°) o modo de resistil-os.

Em todos os casos elle consegue neutrali-
sar os effeitos dos golpes que recebe, qualquer
que seja o meio d’onde venham . !

E isso porque sua notavel elasticidade,
proporciona-lhe meios para uma rapida restau-
racdo, no que € auxiliado por uma consciencia
organica, que mostra a qualidade e quantidade
de excitacdes indispensaveis para recuperar o
seu equilibrio. A evolugdo deste typo € geral-
mente tardia. A partir da idade adulta, sua
morphologia ¢ fixa. Muito raro, o iypo franco
parece antes o resultado das variagdes do meio
ambiente, do que uma consequencia de intensi-
dade das excitacGes que recebe. Estes quatro
typos, assim definidos, ndo devem ser conside-
rados sendo como specimens raramente encon-
frados. Com effeito, como bem diz Sigaud, trez
factores entram na origem da formagao indivi-
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dual do homem : orientacdao hereditaria, irritabi-
dade cellular e meio cosmico.

Deste modo torna-se muito facil compre-
hender que, da influencia simultanea destes trez
factores, resultard raramente o fypo idéal, nitida-
mente differenciado, representando o typo da
belleza plastica e physiologica.

Typos irregulares ou Indecisos. Na pra-
tica, € pois em presenca dos #ypos irre-
Lulares ou indecisos que nos encontramos.
Nestes typos nds observamos os estigmas de uma -
evulugcdo digestiva, ao lado de um esboco respi-
ratorio-muscular ou cerebral. E’ raro que por
um exame attento nao se chegue a encontrar
uma predominancia morphologica que servira
de base d apreciacao physica do individuo.

Os typos irregulares ou indecisos (Sigaud)
sao muito communs e por iSSo mesmo constituem
0 grosso de nossos contingentes. Sua mimica
e sua predominancia representam caracteres mais
grosseiros e mais visiveis que nos outros typos,
0 que torna seu diagnostico relativamente muito
facil .

A morphologia desses typos ¢ variavel.
Apresentando com a exterior phases de harmonia
e de disonancia, segue-se que para realisar
uma boéa adaptaciao elles empregam um es-
forco que se traduz por uma deformagao quer
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no curso do seu desenvolvimento, quer depois
deste terminado. No primeiro caso, a defor-
macao se manifesta principalmente por depres-
soes e saliencias; no segundo, por uma retra-
ccio ou dilatagdo do organismo. Segundo o
seu modo especifico de reagir ao meio ambiente
os irregulares podem apresentar duas varieda-
des principaes: os pl/anos e os redondos (Fig.5).

(Fig. 5)
Typo plano Typo redondo

Typo plano. Caracterisa-se pela accentuacgao
e generalisagao de suas bossas ou ainda pelo
discernimento e localisacao d’ellas; assim € que
temos duas variedades do typo plano. Em
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uns, as bossas localisam-se de preferencia acima
do esterno, na fronte, nas massas musculares e
na face, cujas saliencias, que melhor caracterisam
este typo, sao as dos angulos do maxillar -
inferior e a do mento. Se pelo processo de
Thooris, cobrirmos a zona inferior da face do
individuo pertencente a este typo, sua expressao
tomard o seguinte aspecto. o nariz apresenta-
se como que pefrificado , o olhar € vago, etc..
Com eifeito, toda a vida deste individuo acha-se
concentrada no pavimento inferior de sua face.
Considerando que a mimica inferior ¢ um dos
caracteristicos do Zypo digestivo, podemos assim
formar um typo mixto: — plano-digestivo.

Os outros #ypos. planos, isto €&, aquelles cu-
jas bossas sdao localisadas e distinctas, acham-
se pelos seus principaes caractéres mais perto
do fZypo franco que os precedentes. Apresen-
tam poucas bossas, sendo as principaes aquel-
las que se distinguem acima do esterno, quando
olhamos attentamente os individuos de perfil.
Além destes signaes, elles apresentam mais
O0s seguintes : fronte alta, mimica serena, pro-
porcionalidade patente dos pavimentos da face ;
harmonia das outras partes do corpo e inser¢des
musculares bem distinctas. Vé-se por isso
que esta variedade do #ypo plano, muito se
aproxima do Zypo muscular, o que nos leva a
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considerar uma outra variedade mixta: o fypo
plano-muscular . .

Typo redondo: —E’ a outra variedade de
typo irregular. Sua configuracdo ¢ toda espe-
cial; sua mimica muito espansiva, € o que nos
desperta mais a attencao. A mandibula, de
dimensOes desproporcionaes, apresenta no mo-
mento uma cavidade regular. Vemos sulcos
transversaes na fronte e longitudinaes no es-
terno. Emquanto que os individuos pertencen-
tes a outra variedade de #ypo irregular, reagem
por suas saliencias, estes fazem-n’o pelas suas
depressdes. De todos os typos que estudamos,
até aqui, é o Zypo redondo o que se acha mais
afastado do fypo franco ou verdadeiro.

Typo massico: — Caracterisa-se por um
grande desenvolvimento do conjuncto do cor-
po ou de uma de suas partes Possuindo
caracteres dos irregulares e tambem dos uni-
formes, dos quaes falaremos mais adiante,
elle marca o ponto de passagem daquelles
para estes.

Terminando a descrip¢do que nos propo-
semos fazer dos differentes fypos, damos alguns
signaes para o reconhecimento desses typos
que representam o grao mais imperfeito da esca-
la morphologica e biologica:—os uniformes.
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Typo uniforme. Devido ao seu desenvol-
vimento imperfeito, sao automatos, precarios e
precoces. Vivem em virtude de suas forcas here-
dictarias. Segundo alguns autores, a predominancia
nos individuos pertencentes a este fypo é tanto
mais inapreciavel, quanto sua cinesthesia for
mais torpe.

Como o0s irregulares este typo apresenta
tambem duas variedades: o uniforme-plano
€ o uniforme-redondo, cuja descrip¢ao, atten-
dendo a pouca importancia destes typos, julga-
mos desnecessaria.

Minuciosamente descriptos todos os typos
da forma humana, achamos conveniente, em
terminando o estudo morphologico, - apresentar

um quadro synoptico organisado pelo Dr.
Thooris .
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CAPITULO 111

CLASSIFICACAO NMORPHO-
LoGcicaAa

Do augmento do valor biologico e do maximo de
utilidade a retirar do soldado.
«LA FORME HUMAI-
NE EST D’AUTANT PLUS
DIFFERENCIEE QU’ELLE

S’ADAPTE MIEUX AU MILIEU
QUI L'ENVIRONNE®= .

(STUREL).

Examinado o individuo e estabelecido o seu
typo morphologico, o medico militar procurara
augmentar 0 seu valor biologico e tirar desse
novo soldado o maximo de utilidade, dando-lhe
um meio e um servigo que bem se coadunem com
O seu organismo, para que este possa, com faci-
lidade, manter-se em equilibrio funccional .

Deste modo estamos em presenca de um

, grande e importante problema 4 resolver. Para
facilidade do nosso estudo, dividil-o-emos em
duas partes:—1°) distribuicdo dos soldados pelas
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regides do paiz; 2?) a sua designacgio pelas diffe-
rentes armas do Exercito.

1¥) DO AUGMENTO DO VALOR BIOLOGICO.

«Enviar um recruta ao meio apropriado 4s
suas condi¢cdes physiologicas ¢é evitar sacrifical-o,
atteddendo as suas disposi¢Bes organicas» .

O perito militar deve, pois, em semelhante
emergencia, agir com muito criterio e prudencia,
lancando mao de todos os dados scientificos e
lembrar-se sempre, que o valor biologico de um
soldado, diminuird bastante, se o collocarmos
em um meio desfavoravel ao seu organismo.

Acha-se hoje, perfeitamente provado, gra-
cas aos estudos acurados de diversos autores,
que os fypos verdadeiros sdo aquelles que se
adaptam com mais facilidade a todos os meios,
quaesquer que sejam as condicdes destes.

«O poder attractivo de sua predominarncia,
encontrard sempre em todos os meios a ddse de
excitantes indispensaveis 4 conserv\agﬁo do seu
perfeito equilibrio» . (Sigaud). k {

Pelo que acabdamos de dizer com relacao
a0s lypos francos, o medico militat nao teria mais
que, firmado o diagnostico morphologico de #ypos
francos ou verdadeiros, mandar os recrutas para
as regides que mais precisassem de soldados .
Deste modo ficaria facilmente resolvida a primeira
parte do problema, isto é, a que visa distribuir
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os soldados pela zona que melhor se coadune
com o seu organismo. Nao se verifica isto, po-
rém; dois factores de grande importancia vém
difficultar o trabalho do medico militar: - a rarida-
de dos fypos verdadeiros e a impossibilidade da
adaptacdo dos outros typos (irregulares massi-
cos e uniformes) a todos os ‘meios. Estudos
morphologicos tendem, com effeito & provar que
gs irregulares em contacto com o meio ambiente,
soffrerdo tanto mais quanto a sua predominancia
for menos confirmtada. <«Seu organismo, cujas
deformacoes traduzem uma reaccao, em logar
de tender para o equilibrio funccional que um
meio propicio mantivesse, desiquilibrar-se-a a
medida que mais confusa se tonar a sua differen-
ciacao». (Thooris). .

Quanto aos uniformes as influencias nocivas
accelerarao. sua evolugdo, quer pela dilatacao,

quer pela retrac¢ao, cujo resultado sera sempre
funesto para o individuo.

Dadas algumas nog¢des,indispensaveis sobre
o augmento do valor biologico de um individuo,
vejamos agora como podemos chegar a um re-
sultado seguro. Como dissemos acima, enviar
um soldado ao meio prdprio as suas condi¢coes
physiologicas, € evitar sacrifical-o, attendendo
as suas disposi¢cdes organicas. Com effeito,
nido se deve encerrar um Zrregular-respiratorio
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em um meio confinado: seria mais acertado, desi-
gnar todos os respiratorios para as guarnicoes
ruraes € montanhosas ou entao para as guarnicoes
litoraes. Os irregulares-digestivos supportam mal
as privac¢oes alimentares, por isso ficarao melhor
collocados em um logar, onde a alimentacao do
soldado possa ser feita com uma certa regulari-
dade e que os generos alimenticios estejam em
bdas condigdes. '
Este modo de ver, nos fard comprehender
perfeitamente a importancia capital desse grande
problema:—a alimentagcio em campanha e os
desastres que sobrevém, quando ella nio estd de
perfeito accordo com todos os preceitos scienti-
ficos. Privar das relacoes intellectuaes, os indi-~
viduos pertencentes ao typo irregular-cerebral,
¢ tao funesto quanto a falta de alimentacao ou a
sua ma qualidade para os Irregulares-digestivos .
Por isso o medico militar ndo 0 deve desi-
ghar para um posto isolado, onde fique privado
de toda e qualquer communicacgdo; estes typos,
geralmente, sé se sentem completamente bem,
n’'um meio em que haja perfeita sociabilidade .
Sendo o vigor nos musculares a resultante
directa e immediata do movimento, que ¢ por
sua vez a principal fonte do seu fonus e de sua
actividade, s6 nos grandes centros, onde a vida

seja intensa ¢ que estes typos encontram a sua
completa adaptacgio.
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Emfim, attendendo-se a.grande difficuldade
que 0s massicos apresentam a sua perfeita ada-
ptacdo em novo meio, elles devem ser designa-
dos para as regioes onde nasceram e habitavam.

2%) DO MAXIMO DE UTILIDADE A RETIRAR
DO SOLDADO.

Resolvida a primeira parte do grande pro-
blema, passemos a4 segunda, que se acha inti-
mamente ligada a questdo do maximo de utili-
dade a retirar do novo soldado; como a pri-
meira estd em intima relacao com o augmento
do seu valor biologico. Se ¢ indiscutive que
os melhores soldados sao, justamente aquelles
que melhor valdor biologico possuem, attenden-
do que para bem guerriar € preciso antes de
tudo ser vigoroso, nao é absolutamente verdade
affirmar-se que o mesmo valor biologico confe-
re identico valor militar. Para certos autores,
valor militar nada mais ¢ que a aptidao para
resoiver todos os problemas physicos que o
mister das armas impde ao soldado.

Comprehendida a importancia e a necessi-
dade desta parte da nosso trabalho, procuremos
agora, baseados nos estudos feitos ultimamente
por medicos militares francezes (dentre outros
T hooris, Spire, P. Robin e Sturel) mostrar como
a classiticacao morphologica do contingente
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resolve perfeitamente a segunda parte do pro-
blema. '

E’ ainda baseados nas aptiddoes de cada
typo individual, que procuramos mostrar COImo
se pode chégar a fazer uma perfeita destribui-
¢ao dos individuos alistados, pelas differentes
armas do Exercito. Comecemos pelos muscu-
lares francos.

Typo franco-muscular. Os individuos deste
typo sao os melhores soldados, porque a. sua
predominancia os torna aptos a todas as formas
de movimento. Sendo este, como ficou dito
acima a origem de seu vigor, o soldado que
apresente este typo sera tanto mais intelli-
gente e energico quanto mais repetidos forem
os seus movimentos; as difficuldades physicas
sao consideradas como estimulantes naturaes
de seu temperameinto. Os mais leves d’este
typo, deverao ser designados para a cavallaria,
porque como sabemos os cavallos nacionaes,
$d40 quasi sempre pouco desenvolvidos.

No Exercito francez, os preferidos para
esta arma sdo os soldados de pequena estatura,
sob o pretexto de serem mais leves e tambem
0s camponezes (os massicos portanto) por te-
rem O habito da montaria. Ora, nada justifica,
esta maneira de proceder. FE’, como bem diz
Thooris: «montar um puro-sangue por um mas-
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sico € realisar a dissociagcao do cavalleiro e do
cavallo; fazel-a, porém, por um. muscular leve €
realisar a homogeneidade e a unisonancia dos
dois elementos, que, longe de discordarem, ada-
ptam-se um ao outro. Aptos a todas as for-
mas de movimento, como ja dissemos, 0S /mus-
culares servem bem ds outras armas.

O que nao devemos esquecer, porém, €
que os individuos deste typo, supportam mal
0s pesos, sobretudo se sao /eves, e se 0S carre-

garmos, teremos neutralisada a sua melhor qua-
2 /
lidade : a prestesa.

Typo France-digestivo. Este typo, comquanto
nao tenha a mesma qualidade que o precedente,
podera entretanto adptar se a todas as armas.
Deve-se de preferencia classificar os individuos
d’este typo, na cavallaria. Segundo a opiniao de
varios autores, «§pta aptiddao 4 montaria € menos
o facto de uma disposi¢ao muscular, que o de una
conformag¢ao anatomica » Fazendo um estudo
comparativo das aptidoes d’estes dois typos
( franco-digestivo e franco-muscular) a cavalla-
ria, um medico do Exercito Francez, assim se
exprime : «Se o‘muscular é apto ao cavallo, por
~sua funcgao, o digestivo o ¢ sobretudo por sua

forma.» Suas espaduas, confundidas com a
massa do tronco, sdo por isso distinctas; tho-
rax pouco desenvolvido; tronco alargando-se
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para baixo; finalmente, uma bacia bem larga.
Dividindo-se o seu corpo em dois segmentos,
podemos resumir os tragcos acima, dizendo: este
individuo apresenta uma predominancia inferior,
Deste modo o segmento inferior, serd mais pesado
donde o natural equilibrio na sella. (2 da fig. 6).

i

1 Predominancia do 2 Predominancia do
segmento superior segmento inferior
(Mau cavalleiro) (Bom cavalleiro)

Typo Respiratorio-franco. Este € igual ao pre-
cedente em aptidao physica, sendo entretanto,
por sua conformac¢ao, um pessimo cavalleiro.
(1 da fig.6).
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Com effeito, o individuo estando de pé,
traca-se um triangulo isosceles, cujo vertice é
inferior. De sorte que as espaduas sao muito lar-
gas e recalcadas pelo thorax. Ao contrario do
digestivo, o seu tronco alarga-se para cima; a
bacia € estreita, ficando assim o seu segmento
inferior muito reduzido. Em summa, ha predo-
minancia do segmento superior. Se fizermos
0 mesmo que para o typo anterior, isto €, divi-
dir o corpo em dois segmentos, teremos o inver-
so : seu segmento inferior ¢ mais pesado. Re-
sulta que, o centro de gravidade ficando féra da
sella, sua base de sustentacao ficard reduzida, e
ao menor deslocamento do cavalleiro, «ha uma
tendencia a quéda pelo maior deslocamento li-
near ao centro de gravidade.» Em compensa-
cao elle dara_um infante ideal.

A superioridade de seu segmento superior e
portanto de seu thorax, di-lhe as qualidades
exigidas para um bom infante: marchar bem e
carregar com facilidade seu equipamento com-
pleto.

“C’est un porteur par ses épaules et un
marcheur par ses poumons’’ (Thooris).

Typo Franco-cerebral.- Quanto a este, pode-
mos dizer que, como os seus congeneres do
mesmo valor biologico, elle é apto 4 todas as
armas.



—atheR i

Submettido, porém, a trabalho muscular
muito intenso, para o qual ndao € apropriado o
seu organismo, veremos o seu equilibrio physio-
logico compromettido.

Sendo o trabalho intellectual o seu princi-
pal excitante physiologico ¢ considerando o Exer-
cito um meio multiplo e essencialmente variado,
serd muito facil bem adaptarmos os individuos
deste typo. .

Ora, sabemos muito bem (porque fomos sol-
dado durante 4 annos) que no tempo de paz os
regimentos, devido ao interminavel regimem do
papelorio, precisam de certa quantidade de auxi-
liares de escripta; e que os Estado-Maiores em

campanha, devido ds exigencias da guerra mo-
~ derna, nao podem prescindir de homens capazes
de passar a limpo os planos de batalha e de
transcrever ordens de movimentos de tropas, du-
rante a noite, afim de chegarem aos seus desti-
nos antes a alvorada. Os cerebraes, sao infa-
tigaveis, quando submettidos a esse genero de
trabalho, ao passo que os respiratorios e mus-
culares supportam mal esse mesmo trabalho .

Portanto os cerebraes, ficario sempre que

possam, por sua instruccio, como auxiliares de
escripta.

Pelo que acabamos de dizer em relacao a
todos os fypos francos, o medico militar, baseado
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em dados seguros de morphologia, garante para
cada.um d’elles o maximo de rendimento, pelo
emprego de sua predominancia € pela cultura.

Para terminar esta parte do problema, pas-
semos agora a estudar 0s irregulares.

Quando, mais acima, nos referimos a estes
typos, dissemos que elles constituiam a grande
- massa dos nossos contingentes, € por isso a sua
designag@o deverd ser feita com o maior escru-
pulo e com toda a attencao pelo medico.

Este procedera da seguinte maneira: - Se 0S
irregulares approximam-se muito dos fypos fran=
cos, a sua conducta serd a mesma que para €S-
tes ultimos, isto &, fazendo a designacao confor-
me as suas predominancias; no caso contrario o
profissional, deixando 4 parte esta predominan-
cia, que ¢é nelle cada vez mais indecisa, faz sua
designacao baseado antes, nas predominangias
regionaes. Segundo alguns autores a predomi-
nancia regional ¢ uma consequencia da heredita-
riedade, como a morphologica o ¢ da adaptagao.

(Sao predominancias regionaes: cabeca VO-
ljumosa em um corpo muito desenvolvido; a pre-
dominancia do segmento inferior no respiratorio

forte e inversamente a do segmento superior em
um digestivo).

Para maior claresa, daremos aqui alguns
exemplos:
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Supponhamos que um individuo seja tao
digestivo pelo tronco, como respiratorio pela ca-
beca. Seu tronco se alarga para baixo, porém a
forma de sua face representa distinctamente um
losango. Entretanto, uma mimica viva manifesta-
se no pavimento inferior da cabeca, emgquanto
que a predominanca do pavimento medio nada
mais € que o resultado de sua hereditariedade,

Oou 0 que vem a ser o mesmo, de sua predomi-
nancia regional.

Um outro individuo, apresenta os seus mem-
bros mais desenvolvidos que o tronco porém sua
mimica se limita a uma certa expressdo do

supercilio. Ora, como vimos mais acima, é essa a
mimica do muscular.

Se fizermos com que este individuo, salte
uma mesa, elle o fard sem grande difficuldade,
que nos fard logo excluir difinitivamente o dia-
gnostico morphologico de typo muscular-franco.

E’ este o processo mais simples para com-
provarmos esta aptidao physica: —o movimento.

Mais um exemplo :

Um individuo, pertencente ao typo irregular,
apresenta um grande desenvolvimento muscular.
E’ muito natural que, levados por essa confor-
magao muscular nos o consideremos o ideal da
for¢ca. Pois bem, estd provado por estudos
morphologicos que, a sua bella musculatura é
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impotente e representa um signal de adaptacao
muscular difficil, da mesma maneira que um
ventre desenvolvido € um signal de insufficiencia
funccional digestiva.

Elles prestam-se mal a certos misteres do
soldado : velocidade, na infanteria, for¢a na arti-
lharia, etc..

Typo Plano-respiratorio. Os soldados deste
typo sao pessimos cavalleiros e optimos in-
fantes.

Prova-se isto, da mesma maneira que o
fizemos para com o seu congenere do fypo-fran-
co, -isto ¢, pela sua propria conformagao: se-
gmento superior mais desenvolvido e portanto
mais pesado que o inferior. Quanto aos sol-
dados que pertencerem ao typo redondo, devi-
do 4 predominancia do segmento inferior acham-
se mais ligados ao #ypo franco-digestivo. Como

este, elles poderao ser designados para a ca-
vallaria. -

Os outros irregulares-respiratorios darao
bons artilheiros: — seus segmentos inferiores bem
desenvolvidos elles poderdo com grande
facilidade montar a cavallo e pelos seus se-
gmentos superiores tambem desenvolvidos, esta-
rao aptos a manejar grandes pesos.



— 72 —

Massicos e umiformes. Emfim, os massi-
cos e uniformes pela sua propria conformacao
sdao incapases de certos mistéres do soldado:
marcha, montaria, etc.. Elles poderao ser
designados para os servigos auxiliares.




Proposicoes
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Historia Natural Medica

A respiracao € afunccao que visa a trans-
formacao do sangue venoso em sangue arterial,
pelo accdo do oxygenio do ar ou da agua.

-

IT

Na serie animal ha quatro modos de respi-
racao pulmonar, branchial, tracheal e cutanea.

ITI

D’estes modos de respiragdo, o primeiro é
peculiar ao homem, aos outros mamiferos, ds
aves e aos reptis.



Chimica Medica

Os gazes que entram na composicao do ar
atmospherico, ndo constituem uma combinacao;
elles acham-se simplesmente misturados.

II

Sempre qiie o ar se ache sujeito, a causas
de alteracao, sem que possa, com facilidade ser
renovado: tornar-se-a4 improprio 4 funcgdo da
respiragao e récebe o nome de ar confinado.

IIiI

Issu succede todas as vezes que, em um re-
cinto respiram conjunctamente muitas pessoas,
como acontece nos quarteis e onde nao haja suf-

ficiente ventilagao.
Anatomia Descriptiva
1
O thorax é formado de ossos e cartilagens;

)
nelle estdo alojados, o coragao e os pulmdes.

i
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1T

De todas as partes do organismo, parece ser
a caixa thoracica, aquella que mais influencia tem
sobre a constituicao de um individuo.

111

Um thorax estreito, com pulmdes pouco des-
envolvidos, encontra-se habitualmente em indivi-
duos de grande talhe, mas, de constituicao fraca,
o que os torna incompativeis com o servico mi-
litar.

Bacteriologia

I

A renhida questao do contagio da tuber-
culose, foi tratada pela primeira vez por VILLE-
MIN depois confirmada pelo grande bactereolo-
gista ROBERTO KOCH, com a descoberta do
bacillo da tuberculose.

II

A pesquiza do bacillo de KOCH é um dos
pontos essenciaes para o diagnostico da tuber-
culose pulmonar sobretudo quando incipiente.
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Assim, ella € assdz importante, quer no ponto
de vista clinico, para que se estabelega o trata-
mento precoce da molestia, quer nas pericias de
aptidao ao servigco militar, evitando a entrada
ou facilitando a sahida, a individuos incompativeis
com o meio militar. ‘

Pharmacologia,  Materia Medica, e Arte de Formular

O thiocol, que € um dos melhores medica-
mentas contra a tuberculose, ¢ o gayacd6l-sulfo-
nato de potassio.

I

Apresenta-se sob forma de um po fino,
branco, de sabor levemente améargo, a principio,
e, que depois se torna adocicado.

IIT

Como succedaneo do gayacol, tem a vanta-
gem de ser facilmente soluvel na agua, nao irri-
tar as mucosas e ser administrado em déses as-
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saz elevadas (de 6 4 8 grammas por dia) sem
produzir accidente algum.

! Physiologia

A funccao hematosica, que comprehende
-todo o cyclo das trocas gazosas entre o meio
interior e o meio atmospherico, pelo seu extraor-
dinario aperfeigopamento, parece fornecer-nos o

criterium mais evidente da vitalidade de um or-
- ganismo.

Ir

Ella satisfaz a necessidade mais urgente do
organismo:—o0 oxygenio, que ¢ a fonte de todas

as combustOes e portanto a origem da thermo-
genese.

111

Eis porque ¢ ella a funcgao de nutricao, cuja
integridade deve ser mais salvaguardada, princi-
palmente em collectividade, como nos quarteis

em que as causas de viciagao do ar sdo frequen-
tes.



Histologia

A cellula nervosa munida de todos os seus
prolongamentos, chama-se neuronio. :

1T

Esses appendices sao constituidos pelos pro-
lonngamentos dendriticos e pelo cylindro-eixo.

*

ITI

Tem por fim estabelecerem communicacio
entre a unidade nervosa e as outras cellulas ner-
vosas, bem como com as diversas parte do
corpo.

Anatomia e Physiologia Pathologicas

No trachoma ou conjunctive granulosa en- °
contram-se grandes cellulas pavimentosas com
inclusdo de Prowazeck.
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Na conjunctivite follicular encontram-se so-

mente grandes cellulas pavimentosas sem aquel-
las inclusoes.

ITI
Como o trachoma € causa de incapacidade
‘para o servico militar e a conjunctivite nao o
€, podendo ellas ser confundidas clinicamente,

o exame histologico no caso, vem elucidar o dia-
gnostico.

Anatomia Medica e Cirurgica

A cavidade abdominal nao apresenta uma
resistencia uniforme; existem pontos mais fracos

(zonas herniarias) por onde se escapam O0OS Or-
gaos tontidos no ventre.

IL

Resultam disso saliencias subcutaneas, 4s
quaes se da o nome de hernias que podem ser
inguinaes, cruraes, umbelicaes e etc.



SOEh e o 8 )
11X

As pontas de hernias, apresentando uma fa-
cil reduccao, podem ser compativeis com o ser—
vico militar,

Pathelogia Medica

. Rarissimas vezes o aneurisma da aorta
manifesta-se antes dos 35 annos.

I1

Das causas que produzem esta affeccao, a
mais commum ¢ a syphilis.

ITI

Todo individuo que apresentar, uma tal affec-
cao, deve ser considerado como incapaz para o
servico militar. =

Pathologia Cirurgica

I

As feridas por balas, sio forcosamente in-
fectadas pela introduccao dos microbios da pelle
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e tambem pelos contidos nos destrogos vestimen-
tarios, que quasi sempre penetram na ferida.

1T

Ordinariamente o projectil, nao representa
senao um papel secundario, nessa infecgao.

11T

Uma ferida por projectil, nunca podera ser
aseptica, embora seja susceptivel de curar-se sem
accidentes infecciosos, a despeito desta falta de
asepsia.

Clinica obstetrica e gynecologica

A syphilis, complica geralmente a gravidez,
no que concerfie & mae; porém, essa complicacao
¢ de consequencias mais funestas, em relacao ao
producto de concepgao.

11

Independente do aborto e do parto prema-
turo, que essa infeccdo quasi sempre determina,
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quando a gravidez chega a termo, a creang¢a pode
nascer ou nao, portadora de accidentes syphili-
ticos. '

IIL

No caso de creancas nascidas vivas, mas
nao syphiliticas, e, sendo notaveis sua debilidade
de  constituicdo, predisposicao ds affeccoes do
systema nervoso, ds lentidoes e desvios de . des-
envolvimento, esses productos constituirdao pos-

teriormente individuos incapazes para o servico
militar.

Medicina Legal

I

A funcc¢ao do medico militar, ndao é somente
a de curar os militares doentes, elle ¢ antes de
tudo hygienista e epidemiologista da tropa, figu-
rando 4 todo o instante entre as mais importan-
tes das suas occupagdes diarias, problema de
pericia medico-legal.

I1

Caracterisa especialmente essas pericias o
facto de se realisarem ellas, na maioria dos ca-



sos, expontaneamente, em virtude de prescrip-
ches tracadas préviamente pelas leis e regula-
mentos militares, nao havendo necessidade de
delegacao renovada, a proposito de cada uma
dellas, como € de regra na pratica das pericias
medico-legaes ordinarias.

[l

Dentre as mais importantes, figura a pericia
medica para o reconhecimento da aptidao phy-
sica para o servico militar, que em razao das
circumstancias especiaes, em que o-perito opéra
e das difficuldades inherentes 4 propria questao
medica, constitué um dos mais delicados proble-
mas que a nossa arte ¢ chamada a resolver.

Hygiene

Os inconvinientes da vida em commum e a
fadiga resultante da propria natureza do servigo
militar, tornam o soldado mais vulneravel as

molestias, que apresentam uma physionomia
toda especial.
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1

IT

A cifra ainda elevada da morbidez e mor-
talidade nos exercitos, nao deve ser attribuida
exclusivamente & defeitnosa applicagdo da hy-
giene militar, mas, tambem, & imperfeita seleccdo
dos homens que devem constituir os regimentos.

III

Portanto, a hygiene militar bem concebida
e applicada, alliada a uma selec¢ido acurada dos
individuos que se destinam ao servigo militar,

constituem as principaes bases do estado sani-
tario de um exercito.

Clinica Cirurgica
(1. CAREIRA)

I

A arthrite blenorrhagica é uma das compli-

cacoes mais graves que resultam de uma infeccao
gonococcica,

II

Ella péde terminar pela resolugdo, pela an-
kilose ou pela suppuracio.
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Sendo a blenorrhagia“uma molestia muito
frequente no meio militar, nao sdo raras as bai-
xas e as reformas motivadas pela ankilose de
uma das grandes articulacoes.

Clinica Cirurgica °

(2.> CADEIRA)
1

As feridas das veias, consecutivas a feri-

mentos por arma de fogo, pédem ser penetrantes
ou nao penetrantes.

. IL

Nas feridas penetrantes. o principal sym-
ptoma ¢ a hemorrhagia, que pode ser produzida

immediatamente ou algumas horas depois do fe-
rimento.

Il

Uma bda hemostase, feita nas melhores con--
dicbes de asepsia, € o tratamento racional das
feridas das veias, cousa facil num meio hospita-

lar mas, difficil em campanha, nao obstante os
modernos aperfeicoamentos.
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Clinica Medica

Toda lesdao tuberculosa pode, de um modo
geral, ser reconhecida por duas ordens de Sym-
ptomas:—Iocaes e geraes.

P IT

Os primeiros, variam com os orgaos attin-
gidos; e os ultimos, conforme as perturbacdes
organicas produzidas pelas toxinas do foco tu-
berculoso.

11T
A tuberculose pulmonar em qualquer phase

de sua evolucdo, motiva a isencdo, a baixa e a
reforma do servico militar.

Clinica Syphiligraphica e Dermatologica

A syphilis é uma molestia infectuosa que
Se transmitte, quer pelo contagio, quer pela here-
ditariedade. ‘
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Esta affeccao, tomeca quasi sempre pelo
cancro duro, a excepcao da syphilis hereditaria
e da concepcional.

LT

Muito frequente no meio militar e respon-
savel pela produc¢ao de grande numero de cau-
sas de incapacidade temporaria € definitiva, para

0 servico do Exercito, a syphilis deve ser -bem
conhecida dos medicos militares.

Clinica Ophtalmologica ‘
SR I

A conjunctivite granulosa, tambem chamada
trachoma, € uma molestia contagiosa.

il
Esta affeccdo quasi sempre, appafrece com
caracter epidemico nos quarteis.
111

Sendo ella muito contagiosa, de difficil cura
¢ de consequencias desastrosas para o doente,
€ causa de incapacidade para o servi¢co militar.
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Clinica Pediatrica

I

A diphthéria € uma molestia que ataca de
preferencia as creancas.

11

O germen nao invade o organismo; sdo
suas toxinas que causam todas as perturbacdes
morbidas. »

IT1
O tratamento que d4 mais resultado € a se-
rotherapia especifica.

Clinica Propedeutica

O exame de um individuo s#@o, para verifica-
¢do de seu estado de robustez physica, tal qual
se faz para a admissdo ao servico militar, € muito
mais difficil e complexo do que o dos individuos
em estado de molestia.
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II

S0 indispensaveis, um exame de conjuncto

e um de detalhes, devendo este,

apparelhos da economia.

11E

ser 0 mais com-
pieto possivel € extensivo a todos 0s OfF

gdos €

A complexidade do problema relativo aos
examinandos, sob o ponto de vista da aptidao

militar, nao faz pausa na verificagao

aptidao; torna-se necessario con
susceptivel tambem, de se mant
rante um longo espaco de tempo

&

-

Clinica Psychiatrica e de

I

W0 cxame psychico dos individuos destina-

dos ao servico militar € comple
savel de sua aptidao physica.

IT

Assim sendo, grande numer

dessa mesma
hecer, seella ¢
er tal qual, du-

Molestias Nervosas

mento indispen-

o de individuos

tidos depois por indisciplinados, pervertidos,
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_delinquentes e reincidentes, - nao terd ingresso
nas for¢as armadas.

11T

O exame psychico, deve ser repetido, apoz
a admissao dos recrutas, de tempos em tempos,
dado a grande frequencia nos exercitos, das eau-
sas principaes de molestias mentaes. A
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