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On’ ignore entierement la cause prochaine
du sommeil, la modification.organicue dont il est
I"effet:  tout ceque nous savons c'est que le
systéme nervenx est l'agent de la veille, qu'il
ne peut étre yu'un  certain temps, qu’alors
poar recouyrer la faculté de I'étre encore il lui
faur le sommeil, clest & dire—la cessation de
son action. Mais nous ignorons ce qu'il est dans
cheeun de ces denx états qui se succéddent
irresistiblement,

- {AvELON—Dictionnaire de Medéeine, par. Ade-
lon, ete., tom., 28, pag. 410 art.Sommeil.)

Du Dieu qui nous créa la clémence infinie,
Pour adoucir les maux de cette courte vie,
A placé parmi nous deux étres bienfajsans,
Ile la terre & jamais aimables habitans,
Soutiens dans les travaux, trésors dans 1'indigences;
Lun est le doux sommeil et Lautre est Pespérance;
Llun quand”l'homme aceablé sent de son faible corps
i_.!-s organes vaineus, sans force et sans ressorts.
Vient par un calme heureux secourir la nature
ECLui porter 'oubli des peines qulelle endure,

( HENRIADE, chant VII.)

g1

Que ¢ o somno ?

3 f; ONTINGENCIA fatal !

o, Atodo periodo de actividade ha de

L

5 LN sempre seguir-so o repouso indispensa-
|

vel a que regularmente se mantenha a vida!



4 ' SOMNO

E’ a tregoa apos o labor insano, para que o0 orgio em
descanso cobre novo alento para a nova lida.

Necessaria, imprescindivel lei, a que se nio pade furtar
o homem, sob ‘pena de ver rdto este almejado equili-
brio—a saide!

Eis ahi a plena manifestacio da lei de intermittencia
nervosa deé Cabanis e Bichat, lei que rege todos. os phe-
nomenos nervosos ¢ traga irrevogavelmente a mecessi-
dade periodica de repouso a nosso cerebro, a nossos sen-
tidos e a nossos museulos, aos quaes é de absoluta impos-
sibilidade ume continuidade indelinida de acedo.

Imaginae que repousam por umi nomento os m'gﬁos'
submettidos ao imp\erio da vontade, que repousa o centro |
encephalico, e ahi tendes—o somno.

Mas em que consiste’o somno? Qual sua natureza? Que
eausas ddo-lhe origem?

- Eis-nos ahi no vago oceanico das hypotheses.

Si ha ponto controverso em physiologia, nenhum par
certo 0 serd mais que a determinacio da natureza, da és-
sencia do somno, cireulo vasto em que tem girado grande
numero de physiologos ¢ philosophos—procurando em
vao precisar-lhe o centro. f

Mas o espirito humano ¢ outro Ashaverus da legenda;
fez-se a eaminho 14 nas brumas da antiguidade, e atravez
tantos seculos, tantos, SEIPIE.. . .Sempre a marchar, eom o

pharol do estudo a aclarar-lhe os passos, aqui e alli der-
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ramando' 4s maos cheias as flores de sua jornada, a luz
fulgurante e sublime de seus descebrimentos.

Quereis uma prova?—Compulsae as paginas da physio-
logia ¢ I&de commigo a historia do somno. q

O somno é um estado particular que tem sua séde nos
vasos cephalicos:—eis ali o que pensava Hyppoerates,
D'ahi o nome de carotida, que no grego desiona adorie-
cimenta, e o de veias apoplecticas, lethargicas, denomina-
¢fio antiga das jugulaves externa e interna.

Grande numero de [ll‘{l.\‘-t.'[.\“[:].\é contow ¢m torne a si a
doutrina do genio creador da seiencia mediea.

Para que sobrevenha o somno,dizia Alemeon, faz-se mis-
ter que o sangue afflua todo pard o interior das veias:
quando, algum tempo depois, deixando a arvore Venosa,
em que se havia refugiado, vae o sangue banhar todas as
partes do corpo—o animal desperta.

Absurdo! —brada-Ihe Diogénes; exactamente o contrario
¢ 0 que se di; dorme o adimal quando ha diffusio do
liquido sanguineo por todas as partes do corpo; em con-
diges taes, dizia, 0 ar que esti no estomago e ventre
inferior serd necessariamente impellido pava o cerebro, ¢
isto proyvoea o somno. !

Yara Empedoeles, porém, deriva o estado em (uestio
de wm medioere resfriamento do- calor natural, sendo a
morte consequencia fatal nos casos em que era levada ao

extremo semelhante hypothermia,



6 ‘ SOMNO .

/

Platdo @ 0s Stoicos procuraram alias a causa do pheno-
Mmeno, ¢ 4 Seu Ver consistia 0 s0mno’ em ama remissao e
attenuacio do espirito sensitivo, ndo por abatcar-se para a
terra, antes porém por sua elevagdo para a séde da
1asa0. '

A concreacio ¢ aceumulo do calor natural—eis ahio que
era 0 sommno para Leueippus.

Aristoteles, porém, com @ superioridade de am grande
genio, ewittin sobre o somno wma doutrina que fez grande
numero de proselytos, entre ps quaes Scipion. du Pleix (1).

Bem como, dizia o sabio philosopho, em cousequencia
do calor solar elevam-se os vapores da terra para it
regidgo modia doar, enja frieza condensa-os ¢ congela, o
depois, resolvendo-se em chuva, cahem por sea proprio
peso esses vapores ja entdo liquefeitos, egualmente o calor
natural, eozendo a carne no estomago, produz fumacas,!que
se evaporam subindo p:u'u.\u c:-um]{r'o, onde resfriam—
nio so em virtnde do grao mais baixo de lmnﬁcmtum da
massa cerebral, como tambem pela propria presenca desta,
que abafa por assim dizer o calor natural, como abata
o lume grande por¢io de combustivel que de chofre se
Ihe projecte.

0 calor, portanto, que {oi expellido para haixo, deixa

(1y Seipion Du Pleix —Les causes de la veilie el dw sommeil,
des songes el de la vie et (o mori—1313—pag. 24.

\
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esses vapores e fumacas, que, agglomerando-se e res-
friando, tornam a cabeca pesada, provocam o somno e
depois, reduzidos a agua, recahem ‘pur sel proprio peso
¢ obstruem os conductos dos espiritos, por eujo interme-
dio 0s sentidos exéreem suas funecoes;—ahi lemos entdo,
em resultado de tudo isto, o animal dormindo.

Estando o calor natural reunido no interior do corpo,
prosegue Aristoteles, actuando mais vivamente, além d'es-
ses vapores (ue envia ao cerebro, expelle os humores su-
perfluos pelos poros e afuhlis conduetos da earne e do cou-
ro, razao por que suamos mais facilmente dormiudo do
fue no estado de vigilia. .

Parte das fumacas ¢ vapores que sobem 10 cerebro, oh-
serva ainda, transforma-se em bons Liuinores, que 0ecasio-
LA 0 SO0, 40 Passo que a outra parte vag constituir a
pituita ¢ os maos humores, que sio a wmateria dos catar-
rhos. Isto a seu ver explica porque os velhos nio podem
bem dormir ¢ sio tdo sujeitos aos catarchos, uma vez que
teem os humores corrompidos. i

Esta opinido sobre a natureza intimna do somno merece
um exame mais detido, porquanto foi doutrina ecorrente
por muito temponos arraiaes da seiencia,

Com um vigor extremo o eminente philosopho adduzia
provas em (jue baseasse sua doutrina, que por ccrl‘u teria
contado mais longa vida si conheeimentos mais aperfeicoa-

dos de physiologia nao corroessem-lhe a base.
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E’, dizia o sahio macedonio, & mingua de alimentos,
cuja coceiio nas caldeiras da economia elabore certa por-
cio de v?ip(){'es, condicdo indispensavel para (ue sobre-
venhao somno, que nio dorme bem o individuo que deixa
de celar. ‘

Nem para elle certas substancias, como o vinho, provo-
cam 0 somno mais facilmente que as outras sindo por for-
necerem em mais abundancia fumacas que sobrecarregam
o cerebro, onde, do modo porque nol-o mostrou a theo-
ria, imprescindivelmente resfriario para que o animal
durma; resnltado que muito® maiss facilmente sohrevira
apos a ingestio de substancias ji de si frias, como « man-
dragora, a alface e ‘a papoula. Y

E por isso que di-nos Lueiano tio fabulosa deseri-
peiao do somno, na qual sua tmaginacio, alando o vdo,
pinta-nos uma cidade mysteriosa, assentada em  grande
planicie ¢ sombreada por denso arvoredo, em que rumo-
rejam o papoula e a mandragora, cujos vapores seriam
de tanto mais facil congelacio quanto a isto ji estd dis-
posta a planta por seu frio natural.

Eis ahi o que pensavam geralmente nessa éra de obseu-
rantismo; nin,;ruv;n ousava contestar a doutrina do grande
genio, enja palavra, venerangla  para os  obreiros da
seiencia, calava-lhes profundamente na intelligeneia, que
A acalhia reverente como os oraculos da Pythonissa.

A razio, porém, nio tinha peias para, todos. Plinio. Ga-
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leno. e alguns medicos e philosophos arabes deram o signal
de alarma, hasteando o labaro de uma nova doutri-
na, para a qual <o somno procedia de uma faculdade
particular da alma, que, c0mo um bom general que bate
em retirada, chamava a congregarem-se no cerebro os es-
piritos animaes, esparsos darante ja wigilia por todos 05
membros do eorpo». .

Quanto ¢ erronea a theoria  de Atistoteles ! —diziam
estoutros (ue surgiam na lica. Nio viu acaso, o grande
sabio, nio pensaram os adeptos de sua escola—que con-
dicdes outras que nioa eleyacio de vapores, causas mui-
tissimo diversas,—o simples cansaco, longas vigilias pre-
cedentes, as frevas, o silencio,—tudo isto langa-nos
nesse estado tio necessario ao repouso dos elementos? De-
mais—quantas vezes individuos que teem comido larga-
mente nio bcnlmn goneiliar o somno? |

Onde pois oaliceree de semelhante doutrina ?

Responde-lhes Du Pleix, sectario fervoroso do philoso-
pho da Macedonia.

Niio ¢ de nenhuma dessas causas, pensa elle,’ que deri-
va 0 somno. Si o cansaco, asvigilias aturadas ete. forcam o
animal, enleiam-n’o, subjugam-n'o ao imperio do somno,
nem porisso devemos verem taes factos uma relacio tao
directa como a de causa para offeito. B que semelhantes 7
condicdes acarretam como eireumstancia obrigada, neces-

saria, o repouso do animal; e nestas condigoes o calor na-
.

£



10 SOMNO

tural refugia-se no estomage, actua sobre o ¢ ue la eneontra,
¢ eisahi um foco de producciio dos taes vapores, que ori-
ginardo 0 somno.

As trevas, o silencio ete.—sdo por egnal circumstaneias
meramente auxiliares para Du Pleix. Nao teem outra in-
fluencia mais que distrahir os espiritos animaes de ou-
tras oceupagoes, de modo que os sentidos, ndo lhes expe-
rimentand6 mais a acedio, facilmente deixar-se-hiam levar
de vencida pelo poder dos‘vapores que se elevam dp esto-
mago para o cerebro.

Algumas vezes, ¢ eerto, confessa Du Pleix, alguns indivi-
duos nao podem dormir—muito embora tenham ingerido
grande quantidade de alimentos. Isto, porém, longe de
invalidar'a doutrina de Aristoteles, indica apl-\nens um vi-
¢io, que poderd residir no estomago, como a falta de ealor
@ pois impossibilidade de evaporacio, ou no cbrehro, fal
como um calor estranho, que impeca a CONCIEACIo e con-
gelagio dos vapores.

Em 1560 Joao Argenterius reproduziu opinido de Em-
pedocles, aficmando que o somno explica-se perfeitamen-
te por uma diminuicio do ealor innato.

Em 1818 outro, de cujo nome nio temos noticia, julgon
0 somno um phenomeno electrico. Para olléo estado em
questdo consistia em uma explosio devida 4 combindeio
no cerebro da  electricidade positiva o da clectricidade

negativa,
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‘Perlustramos como historiador as opinides que agitaram
o mundo antigo com respeito a esse intrincado problema
psycho-physiologico.

(udo distanciadas vao ellas da verdade !

Mas a sciencia ndo surgin como Pallas do craneo de Ju-
piter. B’ & custa do labor de todos os dias, do sacrificio,
das lutas arduas a eada passo emprehendidas, tombando

. mfni, mas acold se alevantando mais pujante, mais vigoro-
sa, como o Anteu da lenda, que poude a seiencia consti-
tuiz-se atraveéz o perpassardos seculos—essa Babel légitime
de Uhwmanité,... débout ad wmiliew des sideles et des
homanes, qui viennent, les uns aprés les autves, y mettre
la main (2). -

Si4 face dos conheeimentos modernos de physiologia nfio
podemos de modo algum subserever is opinides antigas no

L | .
tocante (4 solucio do problema que estudamos, razio nio
¢ para que de publico ndo prestemos a homenagem, o
|
preito de reconhecimento elevido a0s primeiros peregrinos
da romagem sem termo da seiencia.

Veremos nas opinides que examinarmos de agora por
diante o cunho manifesto de uma nova direcedo dada: ao
espirito na indagacao do ponto que 10 0(.-[-11]“1,' em har-
monia com as. nocoes muito adiantadas hoje da psycho-

physiologia.

(2) Lerminier. [
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" Osomno é um estado que nos 1umrguihu de novo na
vida fetal—disse-o Brandis. :
E" o typo, a condicio eclementar do Urp;:n]imum——:tﬁin‘—
mam-n’o egualmente Grimaud (3), Fessel (1) e Buffon (5;)
constituindo um estado absolutamente passivo, accres-
centam oulros. ; '
Seja-nos lieito porém erguer francamente desde ja um
protesto contra esta ultima asseredo. . "
Adl]’lillisse[]}ﬂs embora analogia completa entre o somno
propriamente dito e o estade do pequenino ser que nio en-
tron em seena ainda no theatro do mundo, nem por isso
deixariamos de recusar formalmente nosso apoio 4 opiniio
dos que véem no somno um estado de inteira passividade.
Seria ad stmilitudinem do que se di no feto, dir-
"nos-hiam talvez; esse proprio argumento, porém, nos vae
servir, purtiue’ em nossa humilde opinidio o facto incon-
testavel, que esta na consciencia de tudos como uma ver-
dade axiomatica,— o0 desenvolvimento do feto,— ¢ o
\ J
mais solemne desmentido ao pt.:usur dos que julgam com-
plefamente passiva a tenuissina parasita que la vive dinda
no seio materno.

Demais disto veremos no correr destas paginas que per-

(3) Grimaud—~Cours compict de physiologie, tom. I, pag.208.

(&) Fessel— Dissertatio de somni vigtliarumque notione et
discrimine, Bovlin—1828. .

(5) Buffon -His!of,'r.e‘ naturelle—tom. 1V.
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sistem no individuo que dorme as funccdes mais indispen-

saveis :.1 sua vida, modificando-se apenas.

Onde porém a semelhanca, perguntamos agora, a analo-
gia perleita, completa, entre o estado do pequeno ser intra-
uterino e est’outro qie designamos—somno?

Que influencias exeitantes experimenton o feto—que
se torne de ill‘li’)l‘(}SL‘il]diVD] necessidade essa reparacio
para nos outros indispensavel? :

Muito embora pense o sabio Buffon que « ¢ pelo SOMNo
(que comeca nossa uxi‘stenﬂn, que o feto dorine t]lld'\l
continuamente, (ie 0 somno ¢ o [Jrillleil‘ﬂ estado do homem

“vivo e o fundamento da vida», muito embora, diziamos,
apezar da veneracio que merece=nos o grande naturalista,
cujos traballos a seieneia constella nas aras de suas pre-
ciosidades, nio poduuoa pensar deste modo.

- Para dormir ¢ preciso ter velado, dizemos com Heller

(6), eofeto niio vela. A wida intra-ulerina ¢ puramente
vegetativa. Onde pois a necessidade de dormir o tenue ser

‘nas aguas amnioticas?

Burdach (7), seguindo algum tanto as pegadas de Bran-
dis, enuncia a idéa de que, «assim como o somno dos
vegetaes 6 a volta da planta desenvolvida ao estado em-
hryonario, pela cessaciio do antagonismo entre a haste e
araiz e pela submissio ao imperio exclusivo da vida ra-

(6) 8. Heller—Fssai sur le sommeil—Pariz—1818,—pag. 22,
(7) Bourdach— Zraité de physz‘otuga‘e—-t'om. V,pag. 230.
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dicnlar, assim tambem no thomem o somno ¢ a raiz da
vida animal e a fusdo das vidas moral e physica ».

Para Broussais (8) «o somno manifesta-se pela cessa-
cdo das funccoes dos sentidos e dos musculos sub-
mettidos & vontade e pela abolicao das faculdades intel-
lectuaes e affectivas». . |

E. incrivel como semelhante proposicio cahin da
penna illustrada do medico em chefe do Val-de-Grace. De
modo nenhum pode calar no espirito de quem (uer que
seja, porque, na phrase do sabio Longet (9), «tal somno
ndo existe, ¢ impossivel, porque nio poderia cessar; seria
elerno, seria a morte, ‘on pelo menos um grave estado
pathologico, ln:pl distineto  do somno physiologico; para
que seja possivel o despertar fazzse mister que/ faculda-
de nenhuma esteja abolida.»

« O somno», diz Cabanis (10), «nio ¢ um estado pu=i
ramente  passivo.» '

Completamente de accordo, ja o dissemos.

« B’ uma funceao p:nrliculﬁl' do cerchro,que $o tem logar
quando neste orgio se estabelece uma serie de movimentos

particulaves, euja cessaciio :oceasiona a vigilia, que pode

(8) Broussais—Physiologie appliguée & la pathologie—tom. 1
—pag. 242, 4

() F. A. Longet—Tradté de physiologie—tom. I1I, pag, 632,

(10) Cahanis—Rapports du physique et du moral—Influence
du végime—§ XV. * :
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tambem ser produzida immediatamente pelas cansas ex-
ternas do desbel‘m:‘.» ‘

Isto é que ndo podemos admittir, porquanto em scien-
ela como a physiologia, cuja alayatica potente ¢ a via larga
e aberta da experimentacio, nio basta aventurar uma ‘
explicacio baseada n'uma hypothese; sio indispensavers
base mais solida, mais seguras armas de defeza, que pos- -
Sam arraigar a conviceao hem profundamente ng animo.

Exn que consiste esta serie de movimentos partictulgn‘cs?

Ndo nol-o ensina Cabanis.

. . . \ 2
Alguns teem attribuido o somno a um gasto extraor-

dinario do [luido m‘i‘vosu‘, produzindo um relaxamento
das fibras dos nervos, que traz como resultado a INACEI0 f
das funcedes de que sio elles encarregados ¢ suspensiio do |
sentimento e do movimento,

Entendem varios outros (que o trabalho e a%exeitacio da
vigilia determinam perda de tensio de todas as fibras do
eorpo, que cahirdo entdo gumas sobre as outras, sendo
semelhante resultado mais facil de dar-se relativamente 3
as fibras cerebraes, por serem as ‘muis molles; neste caso
ficaria intereeptada a passagem do fluido nervoso, sohre-
vindo em consequencia disto o S0MN0

& Illal}!er, procurando definir o estado em (juestio,
f:u:lille aidéa de que «o somno & um estado de deten-

Gio de nossas facaldades intellectuaes, o principalmente

de nossos movimentos voluntarios; é um estado de repouso
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natural necessario a reparacio de 108508 orgios o de nossas
forcas, enfraquecidas pelo exercicio e a excitacio continua
da Vig_ili;ll ».

Em apoio a sew asserto invoea Heller al alternativa
entre a actividade e o repouso ou a detencdo que existe em
todos 03 actos (o organismo.

Relativamente i digestio, por exemplo, sabemos todos
que o estomago, orgio importantissimo 1o preenchimento
“esta funcciio, carece de repouso para (queé digira bem;
desde que isto. se nio dd, e pois o cstom;ag‘u acha-se con-
tinuamente sobrecarregado de alimentos, a consequencia 6
uma irregularidade notavel no phenommeno digestivo.

E’ pois necessario um certo repouso do orgdo para bem
“desempenhar as funccoes aseu cargo.

Eis illhi para Heller a mais perfeita analogia entre o mo-
do deaccio dos excitantes do cerebro ¢ o dos do estomago,
dous argdos que, por assim dizer, requlam por st sus
nossa exislencia ¢ n0ssa sades

0 estomago vae recebendo os alimentos emquanto pode

¢
supportar a gxcitacio que produzem-lhe; chegando a este

Jimite—eessa a ingestio dos alimentos, porque 4 supu'rex-
| citacio - do estomago acearveta-lhe  forcadamente a ne-
cessidade do- repouso indispensavel [m'n i t‘li;ﬁ;eslﬁo.uo
cerehro a seu turno vae acenmulando toda sorte de
exeitacio durants a vigilia, até que impog-se a urgeneia

do repouso, que neste €aso € 0 SOWINO.
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Em nossa opiniio nada adiantou Hellér em sna pre-
tencao de definir o somno, porquanto,o que ahi fica nado
pode de modo alpum ter o caracter de uma definicio
COMO A Exigenn ns preceitos da logica, numa vez que a na-
tureza, a essencia do somno, as condicdes particulares do

\
apparelha cerebral durante esse estado — nem uma pala-
vra de explicacio encontram em sua pretendida dcﬂnir;ﬁo.- .

Bstabelecer pura e simplesmente uma analogia nio ¢ de-
finir, '

Surge 114 arend um novo campeio.

Wundi (1) vem tambem prestar ‘seu contingente de lu-

ot~

ZE8 para a slnhlt_;:'in do pi‘ohlu':mn..

0 illustre professor da universidade de Heidelberg, re-
conhecendo que a sciencia ndgo possue ainde nenhuma
caplicacdo ,qrm:i.&a sobre as manifestacies que se passam
nos eentros nervosos capazes de produzir essa intermit-
tencia de accdo estatuida em lei por Cabanis e Bichat, e
que constitne o somno quando effectua-se relativamente ao
centro encephalico, — o illustre professor, diziamos, aven-
qura tambem ama explicacio.

Uma paralysia temporaria do cerebro—eis ahi o que ¢
0 SOMNO enl sua 0piniao. '

Ounecamol-o:

(11) W.Wandt—Nouveaux éléments de physiologie humaine
—trad. do Dr. Boucliard - 1872 —pag. H84.
3 3
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«0 phenomem; do somno pode, em geral, ser ligado ds
differentes modificacdes de exeitabilidade dos eentros ner-
vos0s. Os exci!c:mcs que no estado de vigilia cheE;uu 108
centros juntam-se uns aos outros ¢ acabam ialves (nole-se

o adverbio, que sublinho) por accumular-se a tal ponto

2/ que determinem uma accio paralysadora capaz de iapedir

_por certo tempo a transmissio de oxeitacdes sensoriaes de

" media intensidade, assim como a da maior parte das im-
pulsdes de motricidade.» ; -
E’ engenhosa a theoria, attrahénte mesmo; mas esta-
. camos diaiite daquelle taloes cathegorico.

0 Dr. Sommer (12), ‘partindo deste facto conheeido —
que 0s animaes inspiram darante o somno wma quantidade
de oxygenio superior & (ue cxpiram entio sob a forma de
acido carbonico, admitte que este exeesso de OXYOeNI0 re-
colhido pelos globulos sangnineos durante o somno ir-se-
ha gastando de dia & proporeio que for sendo NECESSArio
logo, porém, que diminue a porcio de oxygenio que -
nham em deposito 0s globulos de sangue—oestes carecem e
receber nova porgao do gaz vivificador, o que se annuncia
pelo somno.

Exeitou-nos vivo inleresse a primeira vista semelhante

L4 ’
(12) Cit. pelo Dr. Gustave le Bon rwm sua obra La vée — Phy-
sinlogie humaine appliguée & Ulygiene el & la médecine —187%
—pag. 842.
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modo de ver, a tal pdhto que, nio entrando mais o Dr.
Sommer em explicacio alguma, procuramos nos desen-
volvel-n com o5 fraquissimos recursos de que dispomos,
para o q‘tjm, — va dito —, pedimos venia a quem nos ler.

De facto, arrazoamos nos, que dar-se-ha em condicoes
Laes, r[u:mrlu liouver certa falta du‘oxygeuio 108 globul.osl‘_
do sangue ? s

/ ) “w

" facil a resposta. —Bsses corpusculos veetores do ar,
vital, na phrase de Lavoisier, e a parte porventura mais
importante do liquido sanguineo, ji se ndo poderiio pre-
“star do mesmo modo ao preenchimento dos phenomenos de
nsmose atravéz a membrana pulmonar. ‘

Dizer isto, sabem-n'o todos, equivale a affivmar quu- s
nao: poderd effectuar regularmente a hematose ; quer di-
zer —estd pervertida de modo notavel a sanguificacdo, isto
¢ —a conversio do ehylo em sangue ¢ do SANZUE VENOSO
em arterial, — e, cuusm_]ncucin logica, fatal, necessaria, ha
de ser expedido para nutrimento da massa encepbalica
Uim sangue (ue-nio tem nra requisitos para isso exigidos
pelas leis imperiosas da economia.

Em condigies taes o ceniro em questio, i falta de seu .
estimulo normal, forcosamente ha de resentir-se, o que ma-
nife sll]-';l,—ll L por wna diminuicio em sua aceio,uma certa
atonia, —;nilmu.nn -nos dizel-o.

Demais, nido haveria certa confirmacio a este pensar no

facto de viverem em somnolencia continua os individuos
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que habitam logares mal vunti[udﬁs, qhe nio possuem as
condigdes de arejamento requeridas pela hiygiene, os quaes
portanto estio submettidos a um meio que lhes uio pode
proporcionar a quantidade de oxygenio indispensavel para
o preenchimento das necessidades vitaes de “seu orga-
" isnlo ? :

“Infeliz ou felizmente, porem, assaltou-nos logo o espi-

rito uma objecciio a que ndo pudemosachar solugio plansi-
vel e desmantelou-se desde entdo o fragil edificio que
houveramos tido | bastante ousadia para julgar erguido
por mossas . debeis mios L. desenvolvendo o pensamento -
- do Dr. Sommer,
Mas esta falta de oxygenio nos globulos do stngue, in-
terrogamo-nos entio, nao produoziria um’ verdadeiro es-
tado eomatoso ? — Onde pois . a differenca entre 0 coma e
0 somno ? — Como confundir-se n'uma theoria dous esta-
dos distinetos, como 0 gomno e o eslado-eomatoso ?
Seria entdo reviver a deploravel eonfusio, donunciada
e combatida de ha muito pu]o@mmlu Haller.
B’ difticillima a solucio do problema, véem-n'e todos.

Por oceasiac do ultimo eongresso’dos naturalistas alle-
maes el I[amlﬁu‘gn foram lidos alguns estudos attinentes
4 causa immediata do somno por um professor da uni-
versidade de Lena,— Preyer (13).

(13) Artiz da Révue Scientifique, citado’ por Jorgd Pouchel
o1 um estudo sobre o somno n’ama revisla estrangeira.,
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Consiste 0 somno para elle em um cansago da substan-
oia cerebral, completamente analogo ao da substaneia
muscular. ) B

Que vem a ser, porém, gsse eansago dos museulos ?

Vejamol-o, uma vez (ue, temos de partir desse ponto
para mostrar @ semelhanca, a analogia, indicada pelo pro- A

fessor de Iena.

E' do eansago sob o ponto de vista physiologico (.yue";f

iratamos aqui; ndo.é a sensacio particular em que deixa-
10§ um exereieio muito aturado on em que tenhaimos empre-
gado certa violencia, _
" A0 illustre: Berzelius cabe 'u gloria de ter dado’ o L=
meiro passo nesty tritha. Foi o grande chimico que, em
1807, assignalow a presenca do aeida lactico nos mUSeU-
los do cadaver. Ja-havia notado tambem, apos longas e
reiteradas experiencias, effectuadas 4 luz: radiante do seu
genio esplendoroso, (ue a carne da caca fatigada  encér-
rava, grande proporedo do mesmo eido. 4

Hstaya ja enlrcvisl_n & explicacio do eansaco musenlar.

Volyveram anuos e Du-Bois-Raymond, em 1850, mostrou
a toda ‘luz da evideneia que nio havia nos museules: em
repouso semelhante acidez, que ymha porém a produzir-se
logo que o musculo entrava em (rabalho. ‘

' Para contraprovar o importantes resultados proeurou
o distineto experimentador eonhecer a forea do museulo,

chegando & conclusio evidente de que—o quociente de o
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tractilidade de nm musculo esti na razio inversa-da pro-
POrcao de “"MP lactico (ue contem.
Estava dada entdo a chave do problema; surgia a ex-
plicacio do cansaco muscular.
Cﬂd:l‘CD}lll‘.‘lCt_,"ﬁ() que agita o museulo produz certa quan-
tidade de acido lactico; ahi esti porém o sangue para le
"}_'\-'nl—u |:01u§ij,rr), deixando em troca os clementos de que
" carece entdo o musculo para retemperar-se, reconstituir-
se, porquanto ‘dessas destrniches Successivis, compensa-
' das depois, dessas. decomposicdes @ COMpOSICOes (ue se
passam na trama intima do 0rganismo, nessa regiao
dos infinitamente pequenos, nesse mundo recondito e
mysterioso das moleeulas, ¢ que pullula a scentelha da
vida, pssa morte continua — na phrase de Clande Bernard.
Eis ahi o que se di nos casos de trabalho moderado da
substaneia musenlar. b o
Neom ¢ outro o modo de CX]I)“L'&L;.“IU da mfatigabili-
dade dos museulos que  tomam parte no preenchimen-
{o do acto respiratorio ¢ no do eireulatorio. A eada con-
traccio  segue—se. um’ certo tompo de repouso, que o
museulo aproveita cedendo o acido lactico- formado ao
liguido sanguineo, do qual recehe vlcmum'ns que 0 re-
constituam ¢ habilitem para reentrar na faina.
Np acto respiratorio (emos a inspiracio e a expiracio,
os dous factores do resultado final, quoe seglium—su 4pos

Cattg~intervallo de repouso. Quanto 4 cireulacao—ahi

Ry
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vemos a systole e a diastole; isto é—o trabalho e o re-

pouso consecutivo. -

LS

Supponde agora (que se exige do museulo um trabatho
sem tregoas, como aos dos membros muita vez sm‘:c-(‘dc; as
contraceoes que effectnam-se chegardo entio a tal numero
em certo espaco de tempo que nido mais podera o trabalho
de eliminacio — pelo snngmla —do acido lactico resultante
desse labor acompanbar pari passu o de sua pmdngﬁo.‘

Ahi tereis portanto um accumulo de acido ng massa
muscular; por outra—ahi fereis o cansago, a impossi-
bilidade de continnar o trabalho, ale que tenha o sangue
varrido todo o acido luetico em deposita ‘e cedido ao -
museulo os materiaes imlprr'sriudi\'cis 4 504 retemperacao.
e Houve unu;ulnnto espiritos que elevassem duvidas so-
bre a veracidade desta explicagio; a estes, porem, vio con-
fundir as experiencias gue seguem.

L

Misturae um poueo de aeido laetico a0 sangue arterial
que tem deirrigar certo museulo e \-'el-'u—ln.'is logo inecapaz
de contrahir-se, ista ¢ — cansado, physioiogic;arnrénlc fal-
lando.

Mais ainda: ndo careceis de empregar directamente o
acido lactico; pegae de uma poredo de caldo. ¢ misturae-o
a0 sangue que vae nutrir certo museulo, e, inversamente
talvez do que g,-si)u[‘ns*”is, elle cansa logo. A razio 6 obvia:
~— 0 ecaldo nio entrou pelas vias digestivas, onde (pr-se-

hia destruido o acido lactico, que, com outros [u'im:ipius
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assimilaveis, como a inosita '@ ¢ acido inoéico, e alguns
inassimilaveis, como a gelatina, a creating,e a creatinina,
vae encontrar-se 10 osimasoma o materias extractivas
da chme, como 0 demonstrow Chevreul.

Materias ponogenéas— tal é a denominacio proposta
pelo ‘professor de Tena para as diversas substancias que
dio em resultado final a fadica dos musculos.

Bis ahi desenrolada aos olhos do leitor a explicacia do
cansaco museilar, assentada na base solida dos factos,
autoridade unica bem acceitavel no terreno das seiencias
experimentaes. | ‘

Pois bem; diz-nos Preyer, ¢ a tal ponto ¢ que queria-
mos chegar, o somno ndo ¢ mais que o cansaco da sub-
stapeia cercbral, cansaco que apresenta a mator analogw .
com o (;uu levamos exposto com relacio ao dos musculgs.

Para elle o funceionamento  do esvebro acarreta como
congequencia forcada a produceao  de Thaterias ponoge-
néas, que ir-se-hio agglomerando como nos  musculos ¢,
como nelles, dardio origem a0 gansaco, que ng substancia
cerebral 6 o somno, — estado que cessard logo que o sangue,
tendo eliminado o acido a0 mesmo tempo que fornecido
a0 cerahro centa copia de maleriaes nutritivos, deixal-o
nas condicaes de poder continuar seu funceronamento; o
individuo despertara entio.

Apos o racioginio a experigneia que O COmMprove; o

facto em seguida @ theoria: — eis tudo em physiologia.
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Preyer administrou grandes porcdes de acido lactico a

alguns animaes, com o fim, presume-s¢ logo, de mergu-
|hal-os em somno; infelizmente, porém, para sua theoria
nenhum resultado eolheu. v

No artigo que annuneiara ao mundo seientifico a theo-
ria que julgava dar-The a causa proxima do intrincado
phenomeno em questio — o professor de Iena promettia
empregar o acido lactico nos asylos de alienados: e ainda

fazer nm estudo comparativo entre o-sangue que vem do

cerebro no estado de vigilia e o que de la volta durante 0

£0mno.

O racioeinio esta a indicar-nos previamente o resultado! =

de tags expepiencias a serem exactas as idéas de Preyer.
E’ de intuicio que no sangue dos vasos efferentes do ce-
rebro no individuo que dorme deveria a analyse chimica
reconhecer, como o tem feito nos museulos fatigados, nem
s0 0s elementos forneeidos pelo trabalho de reconstituicdo
que estd a’effectuar-se, como -ainda as materias pono-
gendas; o (que se nao realisaria no caso em que fosse
submettido ao exame chimico o ‘sangue vindo do ce-
- rebro de um individuo no estado de vigilia, na qual ape~
nas verificar-se-hia a presenca dos elementos que dertvam
do trabalho de reconstituicdo, como se da relativamente ao
-musenlo que nio estd fatigado.

Infelizmente, porém, ndo consla-nos ainda que houvesse

podido o professor de lena acastellar sua theoria no eirculo

- 4
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de ferro dos factos compro.v:'idos. Emquanto niio o fizer —
de certo nao poderi sua.explicacio ter assento como theo=
ria nos arraiaes da physiologia, nio passando de uma hy-
pothese engenhosa para desvendar o mysterio do somno,
tendo por ponto de partida uma razio de analogia, q'uc por
certo.ndio ¢ a mais apta a frazer a convicedo em materia
como, esta.

Alguns physiologistas, marchando na senda trilhada
remotamente por Hyppocrates, seguida por Alemeon e
Dingenes,e notando —de um I:’I(Il’l-qu(‘ certas substan—
cias, como o chi e o café, que teem o poder de mo-
dificar para menos a ecirculacio e pois o modo de afflu-
xo do sangue para o cerebro, sio capazes de afugen-
tar o somno; que o calor, que produz um certo grio
de hyperemia cerebral, provoea tamhem o somno; e de
outro lado, encarando a questao sob o ponto de vista pa-
thologico, que a somnolencia, no geral, ¢ o prenuncio de
graves alteragies nos centros nervosos dando em resulta-
do a compressio do eerebro e a0 mesmo tempo diminui-
¢ao da potencia neryosa encephalica, — julgaram-se bas-
tante autorisados para proclamar wrbi et orbi, sem de-
monstracao directa entretanto, que o somno reconhecia
por (';n.lsu proxima uma congestio cerchral periodica;
seria um verdadeiro coma physiologien.

0 affluxo de maior quunlidm!lv de sangue para i cabeca,

pensam elles, tem como consequencia o, engorgitamento
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4
o a dilatacio das exXtremidades dos vasos cerebraes; re-
sulta necessariamente d'ahi a compressio da origem dos
Neryos e conseguintemente o somno. ;

1" d resurreicio da theoria antiga, que, vigorosamente
combatida por Golombus, -achou echo entretanto em Willis,
alé que o illustre Haller desfechou-lhe golpe de morte, pro-
testando contra a confusio que se estatuia dest’arte entre
0 somno e o estado comatoso of apoplectico. »

Ultimamente, porém, certo numero de physiologistas
e procurado rehabilitar a theoria, dando como causa da
congestao que traria em resultado final o somno — um  es-
tado de mzmi-p:lrnlysi_a dos nervos vaso-constrictores.

Parece-nos entretanto que semelhante explicacio na®
pode de ‘modo algum sobreviver ao protesto de Haller.

Para outro grupo de physiologistas, longe de effectuar-se
4 hyperemia- cerebral para’ occasionar ¢ somno, ¢ o
contrario o que se da.

E"a Durham (14) que cabe a gloria das priméiras expe-
rimentacdes em ponto 3o intrincado de physiologia, lan-
tcando  a pedra angular sobre que assentou depois a
theoria do somno pela anemia do eerehro.

Apos reiteradas expericncias, confirmadas depois por

(148 Cit. por A. Vulpian—7Zécons sur Cappareil vaso-motewr
(nhysinlogie et pathologie) faéles & la Favulié de Médecine de
Pards ~1875—tom, Il —pag. 145,
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Hammond, chegon Durham & eonviécdo de que ha uma
anemia bem pronuneciada do centro cerebral no individuo
que dorme.

Eis ahi o ponto de partida para, com diversos outros
physiologistas, proclamarem o somno gma consequencia
dessa anemia, que reconhecia por causa uma ligeira super-
excitacio dos vaso-motores cerebraes.

Quaes sio porém os factos que escadam tal theoria?

Na fontanella anterior dos recem-naseidos, afficmam seus
seetarios, bem como em um individuo, de que falla Ham-
mond, que tinha uma fontanella antificial em conse-
quencia da, cicatrisaciio’ do tegumento leraniano 20 nive|
da perda de substancia ossea, [o1 observaciio constante (ue
o cerebro deprimia-se durante o somno. k

Demais, continuam elles, Fleming verificon i toda luz
da evidencia que a compressio das earotidas determi-
na ao cabo de algam tempo um estado comparayel ap
$0mno.

Darwin, para quem o cerchro pode comparar-se a uma
glandula, eorrespondendo o somno & diminuicio de sua
seerecdio, isto é — da potencia sensorial, & tambem pro-
selyto da anemia. :

E’ defacto a Darwin que se deve a experiencia de um
leito rotatorio para produzir o sommo:—¢ um plano ho-
rizontal preso por uma extremidade a uma columna, eontra

a qual repousa a cabeca do individuo, cujos pés corres-
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pondem & maior civeumferencia que o leito desereve em
virtude deum movimento rotatorio que communica-se
columna a que adbere o plano horizontal por um de seus
extremos. Em taes condigdes de experiencia é claro que a
forca centrifuga expelle o sangue para os membros inferio-

. res, e ha portanto anemia no cerebro, a.qual deve ori-
ginar 0. Somno: — aqui esti a razao de ser do apparelho
darwiniano.

Agiton-se a discussio e surgiram ‘muitos na arena em
opposicio a Durham e seus adeptos.

" !

- Semelhante explicacio ¢ impossivel, pensava James Cap-
pie; — a compensacio, & especie de |_-r[uilibri_u. existente
enfre a quantidade de sangue e a de liguido cephalo-rachi-
diano na caixa craniang ¢ uma falsidade. O eraneo o
hermeticamente fechado e ¢ cousa impossivel a diminui-
¢io da quantidade. dos liquidos que nelle se acham com a
massa cerebral.

A causa do somno em sua opinido ¢ a compressio do
cerebro, e nomeadamente da camada cinzenta, pelo san-
gue (que, expellido dos Vasos encephalicos, refugia-se
nas veias da pia-mater.

Cremos muito infeliz James Cappie em sua explicacio,
porguanto, tendo em mira desiruir a theoria de Durham,
conseguin apenas juntar-lhe uma prova e contradizer-se
formalmente.

De faeto, eomo ohserva Vulpian com muito eriterio, si
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ha simplesmente a passagem do sangue dos vasos in-
tra-enceplmlicbs para 08 extra-encephalicos, sem que
mencione Cappie um accumulo sanguineo nas veias, de-
terminado por uma barreira que se antepyonha d circula-
cio efferente, como explicar esta simples, passagem do
sangue a compressio do cerebro ?

Demais, erendo mesmo (ue passem-se¢ 0s phenomes=
nos como’ o afficma Cal)pie, porque nio admittir que a
contraceiio primitivados vasos encephalicos, que invoca para
explicar essa passagem do ;:mgue para as veias da piag
mater, ponto de partida de sna explicacio, que essa
contraceio primitiva, digo eu, foi a causadora do sonl'.'m,
que seria entio o resultado de uma anemia cerebral ?
. Ainda mais: — supponhamos que nfo interveio de
modo :;éulmm para a produceio do somno essa anemia
primitiva  da massa cerebral; mas agora, pergunto,
compressio determinada no -cerebro. pelas  velas re-
pletas da pia-mater, compressio que para Cappie € a
uniea explicacio do somno, que ¢ gue produz? gue
resultado, que consequencia decorre d’ahi necessaria-
mente con relacio i substanela cerehral ?

—A depressio das  paredes vaseulares, responderdo
todos wna voce.

Mas isto'c a anemia sdo faetos concomitantes, equiva-
lentes, dil-0 o simples senso commum. Ahi estd portan-

to James Cappie em flagrante delicto de contradiecio ¢
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prestando inscientemente seu apdib i theoria da ane-
mia.

Esti pois fora de combate esta objeccdo, que valor ne-
nhum pode ter.

T’ erronea a theoria de Durham, clama tambem. eerto

_ grupo dé’ opposicionistas. Si verdadeira fosse, dizem, 08
individuos anemicos deveriam ser s'nmnolentos; mas, con-
traviamente a isto, vé-se que ordinariamente atormenta-
0s a insomnia. De outro lado as pessoas plethoricas nao
deveriam ter a tendencia pl'uﬁunciarla a0 Somno que no
geral encontra-se nellas. ]

O mesmo, dizem ainda, tem logar apos uma refeicio
coplosa.

Verdade ¢ que no ultimo easo-explicam os proselytos

do Darham o somno pela congestio que effectna-se em taes
condictes em todas as yiseeras abdominaes e replecio so-
bretudo dos vasos do estomago, do intestino ¢ do mesen-
terio, 0 que oceasionaria, por cOMpensacio, Uma ane-
mia nos demais orgios ¢“pois tambem no cerebro.
+ Vaulpian, porém, pronunecia-se coutra esta explicacio,
julgando provavel que a eireulacio intra-craniana offe-
réca as mesmas modificacdes que a daface, que de ordi-
nario apresenta um grao mais on menos pronunciado de
congestio durante o sormnn‘.

Vé-se pois que destas objecedes as duas primetras, pelo

menos, ficam de pé.



32 SOMNO

Uma outra objecciio a theoria da ariemia 6 tirada do- es
tado das pupillas durante o somno nataral.

Ja em 4845 havia Muller meuéinnado a constriecdo da
pupilla do individuo que ‘dorme, o (ue, mais - tarde, el
1858, ' achon confirmagio nas 6bservagﬁes de Gubler, e
depois nas de Langlet:, em 1872.

Si, raciocinaram, durante o somno ha nma certa para-
Iysia nas fibras sympathicas que animam a iris (que sao

sua potencia  dilatadora), ¢ bem ecrivel, por analogia,
que as fibras nervosas que animam 0s vasos o encepha-
lo fiquem egualmente paralysadasno individuo que dor-
me, dando-se entdo no encephalo uma congestio, como di-
se na conjunctiva ocular, coincidindo com o estado deseri-

pto da pupilla.
5 . o
Sendo assim—coneluiam que nde era wm - estado de ane-

mia a causa productora do somno, e si‘m, pelo contrario,
a hyperemia.

Respondemos a esta objeecio perfilhando algumas con-
sideracdes de Vulpian, que enteftle nio poder conhecer-se
com certesa v estado da eirculacio cerebral fundando-se
sobre o estado dos vasos do olhe. Julga alem disto o no-
tavel professor de Pariz fque é para os vasos da retina que
deveriamos dirigiv nossas vistas—dada a hypothese de
poderem as modificacdes da eirenlacio intra-craniina ser
denunciadas, photographadas, por assim dizer, pelas alte-

' tagies da circulagdo do olho; e entretanto o ophtalmoseopio
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mostrou a Hughlings Jackson a papilla optica mais branca,
as arterias do fundo do olho mais estreitas e as veras mais
largas durante, o somno dq que no estado de vigilia.

Além disto, como opina ainda Vulpian, se nio pode com se-
guranca concluir das modificagoes que soffre a pupilla para
as da circulacao do cerehro, porque é hoje incontroverso,
depois das experiencias brilhantes de Claude Bernard, que
as fibras do cordio cervical sympathico que vio imnervar
0s vasos da calne}qn nao originam-se do mesmo ponto da
medulla espinhalem que nascem as que vio para a iris, @
consequentemente nio repugna acreditar que estas diversas
fibras possam no individuo que dorme soffrer influencias '
variadas. '

Objectam ainda a theoria' em questdo que a ligadura ou
‘compressao das carotidas ndo produz o somno, que en-
tretanto dever-se-hia manifestar em taes casos, em que 6
incontestavel a anemia cerebral.

Fleming cita o caso de am individuo cujas funcedes ce-
rebraes suspenderam-se por momentos em consequencia da
compressao das carolidas, experiencia (ue repetin em si
mesmo: nio houve porém, diz Vulpian, nada que se as+
semelhasse ao verdadeiro somno.

Astley Cooper pega de alguns caes, liga-lhes as earoti-
das e as vertebraes ¢ em alzuns nao ha suspensio das fune-
¢oes eerebraes, nao ha somno manifesto, e entretanto ha

anemia pronunciada, como poude verificar directamente
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em cdes euja massa encephalica ficon &s vistas do experi-
mentador pela trepanacio, que precedeu a applicacio da
ligadura. _ ,

0 illustre Vulpian concorre tambem para elucidacio do
assumpto, apresentando ao mundo seientifico suas experi-
encias, praticadas em coelhos, em que a faradisacio das
extremidades cephalicas dos" dous corddes sympathicos

cervicaes produz nm eerto grio de anemia cerebral & no
entanto 0s animaesinhos nio se ‘tornaram somuolentos,
como faria esperar a theoria da anemia cerehral.

Demais, esti bem provada, de modo a nio restar a mi-
nima duvida, a anemia do cerchro no momento em que
desenvolve-se 0 somno ?

Absolutamente ndo ~— responde-nos a physiologia mo-
derna. ]

Quanto ao leito rotatorio de Darwin, nio lemos que
désse os resultados que esperava seu inventor.

Vé-se de tudo isto que nio ‘ha dados positivos que
comprovem a theoria do somno pela anemia cerebral.

Além disto, si o somno ¢ providencialmente destinado
4 retemperacic® dos diversos elementos do organismo,
cansados do conflicto da vigilia, como se ha de effectuar,
semelhante reparagio sem o liquido reparador, o san-
gue ?

A theoria da apemia ndo acha portanto pontos de

apoio.
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E’ uma hypothese ‘muito engenhosa a theoria de Gi-

rondeau (15) para explicar’ o somno.

Todds as vezes que a bainha lymphatica descoberta por
Ch. Robin nos pequenos vasos do encephalo (bainha de
Robin) esti cheia de liquido —acha-se constituida uma ca-
mada de lympha que interpde-se ao sangue arterial ed
massa cerebral; em condicdes taes, niio podendo o cere-
bro receber do sangue arterial o alimento necessario a sna
actividade, dar-se-hin uma depressao nas funegtes, cere-
braes, acarretando como.uma de suas cusequencias o
S0mno. i1

E’ por este mwrlnnmno isto 6 —produzindo a constric-
cio dos pequenos vasos do encephalo, e consequente-
mente affluxo de lympha ds bainhas de’ Robin, que pen-
sava Girondeau actuarem as substancias capazes de des-
envolver o somno.

Onde porém as provas em que assente semelhante ex-
plicacdo ? Que experiencias ha sobre o assumpto ?

Niio passa pois de uma simples hypothese, muito en-
genhosa embora.

Relativamente ao estado dos vasos!'do encephalo du-
rante of somno natural, reconhece A. Vulpian um certo

grdo de congestio cerebral, analoga 4 da face e das conjun-

(15) Cit. por A. Vulpian—obra menc,—pag. 149.
r
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ctivas, nos primeiros momentos do somno; depois, como
se di com a respiracio, os batimentos curdiacus,lem.,
a cireulagdo do cerebro devera modificar-se para menos e
pois haver uma anemia )euccphulicu Trelativa.

Aventa a idéa tambem de l[ué «o apparelho \'nsu—uio[or,
em consequencia do repouso funcetonal relative do cen-
tro cerebro-espinhal , adquira uma ligeiro predomi-
nanciade acgio, tendo como consequencia um- estado de
fraco augmento do tonus dos differentes vasos do_corpo
@, entre outros, dos do encephalo ».

Nio ¢ entretanto em simplestmodificagdes cireulatorias,
que julga Vulpian meramente accessorias, que se deve, em
sua opinido , busear a eausa que di o ser ao somno,
que para elle consiste provavelmente em’ um entorpeci-
mento primitivo dos elementos anatomicos da substan-
cia cinzenta de certas partes do cerehro, .

Infelizmente nao passa de uma hypothese, como tantas
outras, ' ‘

Nio soou a hora ainda em que na arena da sciencia tera
cabal explicacao este ponto obscuro de psycho-physiologia.

Ha' de raiar porém o dia almejado; nos o crémos.
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CE

Condicoes que auxiliam o desenvolvi-
menio do somno.— Come se dorme,
Gistado do organismo emguante dura
o somno, — Sera  este a tmagem da

morie ?— Como despertake.

Podemos com Heller reunir :m dous grandes grupos
todas as condicoes que favorecem o desenvolvimento do
50Mno. '

Pertencem ao primeiro -gl'upo aquellas que tendem a
diminuir a exeitacio que experimenta o encephalo. Fi-
liam-se ao segundo as que actuam augmentando esta
excitacio. ‘

Al frente do Primeiro grupo esti a noute.

De facto, quando o astre do dia ji se atufou no incen-
dio do occidente, quando a noute arrasta nos espagos
seu pesado mianto de trevas, ¢ que habitualmente vem o
somno adejar em torno a nos, o fatal mensageiro da cal-
ma e do repouso. '

B esta a hora privilegiada para o somno, porque no si-
lencio da noute emmudecem os excitantes do mundo exfe-
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rior, circamstancia sobremodo favoravel pafa Q repouso
que fconstitue o somno. { '

Nunca ¢ tio reparador como o dd noute 0 somno que
effectua-se durante o dia. ;

Os povos a (ue nao tem chegado ainda o facho lumi-
noso da civilisagio, os selvagens, deitam-se com as pri-
meiras trevas da noute e despertam aos primeiros albores
Liil madrugada.

Longos elongos dias persegue o pobre laponio- quasi
sem descanso a renna e o loho; quan‘do‘, porém, a misera
Laponia mergulha-se em trevas —o pobre homem faz da
cabana seu mundo e passa quasi todo o témpn a dormir,

até que volte de novo o sol a illuminar a esplanada dos

1

CEos,

O ar fresco, as bebidas refrigerantes — sio tantas outras
condicoes que filiam-se a este Primeiro grupo.

A plenitude do estomago —eis ahi uma outra.

Criam alguns queisto era devido a que nestas condicoes
0 orgio comprimia a aort abdomingl, produzindo em con-
sequeneta disto o accumulo de sangue no cerebro.

Eram os sectarios da theoria que explica o somno por
uma congestio cerebral periodica.

A anatomia, porém,. oppoe-se a este modo de ver,
porquanto as relagdes entre o estomago e a aorta abdothinal
nos ensinam que a viscera- estomachal repleta faz sa-

liencia atraz dos musculos do abdomen, afastando-se da
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arteria, ao em vez de comprimil-a; salvo o easo de uma re- e
plecio exageradissima, em que dartse-ha algum tanto
a compressao da aorta.
Para Heller o facto deriva de que o estomago no estado '
de plenitude requer mais forga, que subtrahe entdo do ce-

rebro, auxiliando isto o desenvolvimento do sommno.

Nao  parece-nos curial semelhante” explicacio. Real-
mente comojustificar-se tal sublraccdo de forea do cerebro? J/
Sera queo desapparecimento desta sensagiio interna — &

a fomé, causa de excitaciio, como sabemos todos, expliﬁue :. ‘
[y

porque o estomago repfBto auxilia a produecao. do csludo;;

.{5

de que nos occupamos?

que, de outro lado, cessa a fome, sensacao iterna,
cansa de excitacio para toda a economia.

E’ esta a explicacao que formulamos ¢ que leva-nos
a classificar a replecio da estomagh eomo uma das con-
dicoes que filiam-se @ este primeiro grupo.

No sezundo, isto é —genlre as comﬁgﬁus (que favorecem
o somno por um accumulo de exeitacio sobre o cerebro,
acham-se as operacnes cirurgicas, o trabalho do parto,
o exercicio prolongado dog actos intellectnaes, ete. ete.

Nio hesitamos em juntar-lhes a leitura de obras enfa-
doithas on o martyrio de ouvir-se discursos massantes,

O facto ¢ incontestavel. Quantos o teem sentido, (uantos
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teem sido surprehendidos pelo somno no meio de uma iej-
tura arida ou de um discurso que provoque o tedio!

Boilean reconheceu-o em parte quando escrevet:

Un style long et towjours wniforme

( Enoain brille d nos yeuw; il faut qu'il nous endorme.

Divergimos aqui do modo de pensar de Heller, que
classifica esta condigio no primeiro dos grupos estabele-
cidos. Parece-nos que se pode perfeitamente explicar
esta accdo por unma excitacio gradualmente crescente ate

_chegar a um quociente que traz logo irremissivelmente o
somno, pois que falta o interesse, que poderia prender a

attencao.

Pergunta-se agora: ¢ subita a invasio do somno? ‘

A resposta ¢ negativa. Nao & de chofre (ue apodera-se
do individue. E' por uma serie de pequenas victorias, sne-
cessivamente aleancadas, que desfralda o somno seu mys-
terioso pavilhdo sobre nossas cabecas.

A aproximacao desse estado consecutivo 4 vigilia annun-
cia-s¢ por uma sensacdo particular, que todos conhecem,
da ordem das sensacoes internas, f|uu experimenta o ho-
mem ap6s uma vigilia de quinze ou dezoito horas mais ou
Menos ,  Sensacio cnuLiu.uu ¢ ci‘esmm[u, ate (e cede' 0

logar ao somno.
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A’ medida que esta sensacio se vae accentuando , os
diversos orgios das [aneces animaes a pouco e pouco
perdem  sua actividade, até que chegam *a completa
iuact}ﬁn no somno bem caracterisado. 5

Isto porém effectua—se em certa ordem.

Sﬁio as accoes musecilares voluntarias que cessam pri-
meiro, Os museulos dos membros cedern a0, influxo po-
tente do somno; os bracos e as pernas ddo-se por venci-
dos; immobilisam-se estas e cahem aquelles aos lados
do tronco, conservando-se. de ordinario pernas e bracos
tem flexdo, em virtude da predominaneia dos musculos
flexores sobre os -monsdrcs; o relaxamento dos mus-
culos que manteem a maxilla inferior nio pode mais obstar:
a seun {il}l:‘!illllt}}lll’} da superior, ¢ conseguintemente en-
reabre-se a bocea; pende a cabeca na parte anterior
do thorax e dobra-se o tronco spbre os membros inferio- -
res; a stagio 6 impossivel; impde-se rigorosa, urgente-
mente, a necessidade do decubito, para (ue torne-se com-
pletamente passiva a ' posicio do” individuo, supportando
o leito mechanicamente o peso do corpo; os museulos que
poe em: jogo o indiyidao para enuneciar a palavra se
vao gradualmente enfraquecendo, de modo que a voz a. -

pouco ¢ pouco faz-se confusa, até que de todo se lhe torne
impossivel.

Em secuida adormesem os sentidos; o somno vae-lhes

a0s poucos enfragquecendo a accio, até de todo supprimil-a,
; 6 !
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Fatigados: pela excitagio, diurna, ndo teem mais os
sentidos a actividade de que dispunham e so confusamen-
te podem chegar entdo ‘a0 cerebro as impressdes resul-
tantes das movas causas que poem em jogo sua activi-
dade. ; ‘
~ De ordinario 6 o sentido da vista que primeiro dorme.
Ahi vemos todos os dias o olhar'sem brilho daquelle que
em breve o somno levara de vencida; fita com  fixidez
admiravel um objecto, que gradualmente vae deixando
de ver, até que cahe a palpebra superior ao tempo em
que ‘eleva-se a inferior e acha-se a retina de alzum modo
resguardada da impressdo luminosa.

De algum modo, dissemos, porquanto, em . razio da
transparencia das palpebras, uma luz viva pode excitar
a retina, despertando o individuo—si por accaso ja nao
estiver 'mergulhado em somuno profundo.

. Afirmam muitos physiologistas que é completa a immo-

bilidade do globo ocular durante o somno. Longet entre-
tanto oppoe-se a esta assercio, allirmando que o olho
pode ainda dirigir-se para 0s pontos luminosos que o
attrahem ou afastar-se dos que o irvitam ou mo-
lestamn.

Para o eminente ex-professor de Pariz falla bem alto
nesta  questdo o strabismo que sobrevem &os meninos
que dormem ‘em certa posi¢io em que um de seus olhos

é impressionado por uma luz viva.
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0 gosto, dizem accordemente os physiologistas, é uma

das primeiras conquistas do somno relativamente aos de-
, mais sentidos e ¢ o ultimo que se liberta desse jugo impe-

ri0S0. :

Um dos sentidos que nao tardam.a dormir tambem &0
tacto; em compensacio porém, além de ser dos primeiros

G X
que 0 somna deixa, nunca dorme profundamente. Basta para
comproval-o a consideracio de que muitas vezes o con-
tacto subito de um objecto com a' superficie de nosso
corpo 6 capaz de despertar-nos de um slomno intenso.
Outras vezes porém, quando o individup esti habituado,
pressoes fortes e prolongadas ja nem siio percehidas.

0 ouvido, guarda avancada da intelligencia, s6 n.mito_
depois & que s;e rende.

Verdadeiro atalaia, immovel em sua caixa ossea, 6’0
ouvido o ultimo que .dorme, mas & tambem o primeiro
(ue desperta.

E’ a porta mysteriosa por onde muita vez penetra o
somno. Quem ha ahi que ndo tenha indelevelmente ‘gra-
vado no coracio o santo cantarolar de nossas mdes a
embalarem-nos o berco ?! Quantas vezes adorniece—nos 0
fundo solugar monotono das vagas ?!

Nio raro tambem 6 o ouvido que transmitte o signal .
de alarma para o despertar. Os ruidos vindos do exterior, |
ds vezos no0sso nome pronunciado em voz baixa_ mesmo,

afugentam o somno o mais profundo; outras porem o

i/
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individuo, pode dormir impunemente no meio o maior
rumor; e até aloumas vezes a interrupceao de um som on
de um ruido que produzin o somno em ecerto individuo
—npode despertal-o.

- B facto de obséryacio quotidiana, que esti no domi-
nio de todos, que muita vez desperta a criancinha quan-
do dgixa. de ser. impressionado sen onvido ’pu[u eaneao
que cerrou-lhe as, palpebras.

Quanto g0 olfnctn,. pretendem  alguns que continue
ainda sua actividade .‘ul;:u-:n tempo depois de fecharem-
se’ 0s veéos  palpebraes.

Um cheiro forte. & capaz de,despertar, um individuo,
pensam elles, eeis ahi o oeredictim: do que levamos dito.

Seja-nos, licito porém, perfilhar as duyidas de Longet
10 tocante a  explicagio "do phenomeno por tal modo,

Quem nos diz ‘que nio serd elle, devido meramente a
excitacio da membrana de Schneider on pituitaria — en—
carada como .orgio da tactilidade — por parte dos cheiros
fortes ? :

Neste caso o individuo = despertaria — nao em con-

|
'sequcncin‘du uma impressio produzida sobre 0s nervos
olfactivos, mas ‘em wirtude da que experimentaram. os
nervos da sensibilidade geral que vio ter ds fossas nasaes

Relativamente 4s sensacdes. internas, a fome, a sdde, as
dores, ete., nao escapam 4 accio do  somno, que fal-as

emmudecer emquanto. elle domina a seena,
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Quanto-aos actos intellectuaes, eis ahi uma questio im-
portantissima e de difficil solucio. -

Dorme o espirito durante o somno do .cofpo‘?—-—Ta]
6 o0 ponto que ventilaremos agora.

Antes de tudo, porém, observaremos eom Pierre Larousse
(16) que, «como ndo se trata aqui de deeidir si aalma
6.0u ndo immaterial, devemos entender por espirito sim-
plesmente.o que no homem produz o pensamento » .

Basta a existencia real e iﬁucunlcs[uvel do sonho para
dar-nos a eonvieeao de l[ll(l; véla o espirito emquanto
dorme o corpo — nestas occasioes pelo menos. Mas fal-o-ha
sempre, ou soe tambem ceder o esse domimio imperioso
que subjuga-nos lem11:'11';11'?;1;110.111c 0 corpo?

1 Divideni=se as opinides em tal assumpto.

« B licito acreditar: que existe 0 sommno do  espirito »,
diz Longet, « (Jue compoe-se do somno simultaneo ou
successivo de nossas faculdades intellectuaes, que coinoide
(quasi sempre com o somno physico, bem que nio esteja
necessariamente. sob a dependencia deste ultimo.»

Adduzamos as provas que apresenta em prol de seu as-
serto.

Muitas vezes, quando apos o labor dinrno pegamos de

um liveo para ler, o espirito e o eorpo  algdebrados rea-

(18)" Pierre Lavousse—Grand dictionnaire wniversel du XIX
Swecle—tom. XV —~orl. Sommeil.
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gem; e quantas vezes nao ter-nos-ha succedido ao termi-
nar uma pagire voiar 4 leitara Ca primeira linha, porque
ja n7o concebemos cousa alguma do que lenos?

Eis ahi para Longet o somno da concepedo, que
neste caso preceden ao da perc:ppdo.

Si continuarmos a leitura chegard um momento em
que vemos, fixamos os caracteies gravados mno papel,
. mas ja nem lemos.

£’ que dorme entdo a faculdale de perceber, antes |
mesmo. do orgio’ do sentido que transmitte a impressio.

A’s vezes, pensa ainda, dorme a concepciio muito de-
pois do orgio sensorial. Supponhamos, com effeito, que
carram-se as palpebras na occasifo exacta em que acaba
de dar-se a:percepcio de uma tmagei; Cabid resultﬁrzi
uma idéa co-relativa, que dard origim a uma segunda, que
tenha com ella affinidade, seguindo-se-lhe uma terceira, a
esta uma quarta, @ coustitue-se dst’'arte uma multiddo
de idéas originadas de uma nocdio primitiva e que, a par-
tir da primeira, que ¢ a mais intensa, se vio gradual-
mente enfraguecendo, até que perde-se a ultima no somnd
da concepedo. .

Muitas vezes, continua Longet, dorme a propria ima-

|

ginagio, como se di no somuno profundo, que nao é agi-
tado por sonho algum.

A vontade—eis ahi para o emincnte ex-professor de

Pariz outra faculdade que pode ser presa do somno.
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Provam-n'o sobejamente « a estranlieza denossos sonhos,
0 esquerimento rapido. que os segue, a passividade com
que supportamol-os, a ig.loranc.ia em (que ficamos dos
actos preenchidos durant: o somno e a filta:de con-
scienciay.

No'sonho, affirma’ ainda, ‘dormem todas ras faculdades
do espirito, menos a imaginacdo, 'menos_a memoria € 0
Juizo. \

Ahi ficam mencionadas @ suceintamente as idéas: de
Longet, de que julga o illustre physiologista: poder de-:
duzir eomo corollario logic) que ha suspensio das, facul-
dades do espirito durante o somno  do-corpo.

Destaca-se agora em frente a Longet o vulto impo-
nente deJouffroy. \

Para o venerando philosopho nunca dorme o espiri-
to; ndo ha para elle o somio, ma accepeio rigorosa  deste
termo, eomo admittia o ex-professor de Pariz.

Um facto importante em prol deste pensar é a. persi-
stencia da vontade.

Ahi vemos todos os dias que por um esforco da von-
tade podemos despertar a certa hora, que préviamente mar-
camos. j

« Quando umi ' habitante da provineia chega a Parizs,
diz Jouffroy, «a principic: 6-lhe o somno perturbado e
continuamente interrompido pelo ruido dos earros que

passum-the sob as janello . Potco dépois porém elle acostu-
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ma-se; com este movimento e acaba por dormir em Pariz
como dormia em sua aldeia. O ruido entretanto continda o
mesmo, impressiona seus sentidos do mesmo modo. D’onde
vem que este ruido a principio impede-o de dormir
depois ja nao o consegue? » :

Em condigdes taesjulga Jouffroy imprescindivel admittir-
se, e cmmo].—o, que a vontade tornou-se afinal i)mdominaute;
o individuo poude conseguir por um esforgo de sua von-
tade que aquellas causas de excilagio que d’antes pertur-
bavam-lhe o somno ndo sejam capazes agora de egual re-
sultado. _

O juizo. pode tambem continuar sua accdo durante o
somno; e na segunda parte deste trabalho mencionaremos
¢asos que poem acima de toda duvida a asser¢do que ahi
fica.

Como' porém, dir-nos-hdo talvez, admittic que conser-
ve o espirito sua actividade durante o somno do corpo,
si nem sempre sophamos ? '

E' extremamente simples a resposta. Nio vamos tao

|
longe que, a exemplo de Descartes ¢ Leibnits, pensemos
que a actividade do espirito  implica necessariamente a
a.ppnri(_fﬁo dos sonhos, atirando ao mundo seientifico esta
proposicio arrojada e infundada a um tempo: —nio ha
somuo sem sonho,

Niio; n@o basta que esteja em actividade continua o es-

pirito: para que haja a praducgao do sonho; é de absoluta

.
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necessidade que o espirito possa manifestar, "patentear
sens productos, e por corto tal resultado se no‘effectuara
si o trabalhador infatigavel ndo tiver a sua disposicio o
nobilissimo instrumento de sua manifestacio, as partes do
cerebro que veremos algumas paginas adiante como pre-
postas ao desenvolvimento do sonho.

~ Como pois affirmar, — com que dados, com que base—,
que emquanto dorme o corpo mAD esti’ 0 espirito a exer-
éer sua actividade, embora de um modo moderado ?

0 facto de repousar um pouco, isto ¢ —de exercer sua
actividade ¢om certa moderacio, ndo implica forcada-
mente a suspensdo absoluta de sua acedo. Isto nio @
logico. 0

« Effectivaments que 6 o somno ?», escreve uma as-
sociaciio de sabios e professores (17) « E’, dissemol-0, o
repouso do homem. Ora —que ¢ o homem? — Uma in-
telligencia, um pensamento, servido sem duvida por or-
gaos, mas, antes de ludo, um  pensamento. 1O S0mno e
conseguintemente o repouso ‘do pensamento. Como po-
rém repousa este ? Como pode repousar ? Sera suspern-
dendo-se completamente, bem (ue por momentos ? Nio,
‘|m1'r]un entio nao seria  mais o pensamento. Descar-

- \
tes aqui tinha razio. O pensamento quando ndio pensa

(17) Dictéonnaire des sciences philosophéques —par une
> spciélé de professenrs el savanle—tum, VI—pag, 712,
7
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ndo existe. O pensamento pensa sempre; eis ahi sua ne-

cessidade; sua essencia. Elle pensa ou actna — muito,
moderadamente, pouco, mqito pouco, em seus- diversos
glementgs, em suas diversas faculdades; repousa. mas
nio suspende-se completamente em nenhum de seus ele-
mentos, em nenhuma de suas partes, em nenhuma de
suas faculdades.» -

Nio digamos que o somno, que subjuga-nos a materia,
invade tambem . o espirito. Nio; dorme o instrumento,
mas ndo dorme o labutador ‘incansavel. Jamais digamos
que o ‘espirito dorme. Esta scentelha que emana de Deus
éo phanal brilhante cuja luz se ndo extingue nunca; é o
sol que teve oriente e que jamais tera 0ccaso.

Até aqui quanto s funceoes da vida animal.

No tocante as da vida vegetativa nio se observa a sus-
pensio absoluta, como expuzemos relativamente as da vida
~ amimal, exceptuando apenas, como aeabamos de ver,
os actos intellectuaes. Ha continuacio de todas as fune-
coes nutritivas durante o somno, esti plenamente provado
hoje.

Julgaram outr'ora que havia até angmento de energia
no preenchimento de taes funcedes durante o somno,

Somnus labor viscertbus, motus 1. Somno iniro vergunt
—disse-0 Hyppoerates, o genio creador da medicina.

Hsta apiniﬁu achou mnumerosos proselytos, para  os

quaes havia ax:iagonismo entre os dous systemas, — da
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vida animal e da vegetativa; o repouso do primeiro, o
$0IN0, Serid o trabalho do segundo, a actividade nutritiva.

Hoje porém ninguem mais o aflirmard, e Broussais
ja ‘combatia por certo tal assercio quando escrevia que
«a suspensio de ‘acga“lo de nm orgio tdo influente como
¢ o cerebro deve acarretar uma diminuicio de ener-
gia em todas as funccoes interioress .

Dirijamo-nos a algumas dellas e resaltara desse estudo
a verdade do que levamos dito.

Vejamos a circulacio. ‘ '

Para Hyppoerates augmema‘vam durante o somno a
energia e a velocid'zide dos batimentos cardiacos.. Galeno
eniretanto affirmara o contrario.

Pulsus in somno parvi, languidi, rari—eis ahi o que
apresentara este ultimo como resultado de numerosas
observacies.

O antagonismo éntre Hyppocrates e Galeno & porém
apenas appirente.

Si 6 verdade que a necessidade imperiosa de repouso
para o corpo excessivamente fatigado pode, quando ndo
satisfeita immediatamente, acarretar comsigo accelera-
¢do dos batimentos do pulso, niio é menos verdade tambem
que esse estado cessa logo que o individuo adormece,
baixando entio o numero de pulsagdes no mesmo espaco

. de tempo. .

Ji nio ha duyida sobre isto, porque falla mais alto
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neste ponto a linguagem das cifras. Hamberger, entre
varias outras experiencias, eontou 100 pulsacdes em
um  menino de 8 annos acordado, sendo apenas de 89
o numero das pancadas radiaes quando estava o me-
nino mergulhado em somno; em und outro, de 11 annos,
contou o mesmo physiologista 90, pulsacoes durante a
vigilia e 80 durante o somno. - &

A caloricidade ¢ tambem diminuida durante o somno.

Cum somnus invaserit corpus, [rigescit —disse-0 o
genio de Cos.

Para comproval-o basta effectivamente attender um
pouco para a maior sensibilidade para o frio que ha du-
rante o somno, em que o individuo apressa-se em cobrir
loge que fica exposto.

Relativamente ao preenchimento do acto respiratorio,
esti hoje estatuido pelas experiencias de Pettenkofer o
Yoit que sobre a massiotal e acido carbomico expi-
rado em 2 horas ha 58 para 100 durante o dia'e
apenas 42 para 100 & noute (suppomos a vigilia no pri-
meiro ©aso ¢ no seégundo 0 s0mno); no entanto que 0
oxygenio inspirado em_egual periodo estd na razio de 33
para 400 de dia ¢  noite 67 para 100.

E’ a0 repouso quasi completo dos museculos do individuo

que dorme que Wuandt (48) attribue semelhante resnltado.

(18) ‘W, Wundi~obra citada—pag. 311.
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Effectivamente Smith demonstrou que a porgio déacido
carbonico exhalada da arvore respiratoria pode chegarao

iriplo do que era— em virtude dos movimentos useu-

lares. _

Ludwig e Sczelkow chegaram a verifiear que nas con-
dicdes de trabalho muscular sobe a tal ponto a propor¢do
de aeido carbonico expirado que ¢ preeiso um dispendio de
Oxygenio superior a porcio que foi entdo inspirada; ao
passo que a quantidade do mesmo acido expirada 6 muito
fraca relativamente a de oxygenio inspirada quando ha
completo repouss dos musculos.

Cumpre notar aqui' que muita vez a respiracio ¢ ster-
torosa, constituindo o ronco, phenomeno que se produz,
tanto ma inspiragio como na expiracdo, ordinariamente
quando o individuo dorme com os maxillares afastados.

Nio segue-se portanto d'ahi que quando a hocea esta
fechada se nao possa. produzir o rONCO, polquanto conce-
he-se que a columna de ar que tem' de ser expirada
pelo nariz, uma vez que lhe ¢ obstada a ‘passagem pela
abertura boeeal, faca ainda oscill ¢ o véo do paladar, que:
encontra na direccio do plano inclinado de sua face pos-
terior, '

Bem se vé que & tambem possivel o ronco neste caso,
bem que menos facilmente do que quando dorme o indi-

' .
viduo com as maxillas separadas, easo em que com muita

facilidade a columna de ar proveniente nem so da expiragio



54 . SOMNO

como da inspiracio determinara a oseillagio do véo do pa-
ladar, o que constitue o phenomeno en questio.

Relativamente & digestao, estao de accordo todos os phy-
siologistas em que eflectua-se muito mais .lentamente
do que no'estado de vigilia, facto que explica-se perfeita~
mente pela diminuicio na energia dos movimentos pe-
ristalticos do intestino.

Tem-se dito que ha maior excitabilidade das funecdes
genitags, um orgasmo venereo, durants o somno. Obser-
varemos porém, com o illustre Longet, que o phenomeno
reconhece por causa —nao o facto em si do somno, mas o
coneurso de grande numero de circumstancias capalzes de
produzir semelhante excitabilidade, como a compressio que
experimentam as vesiculas seminaes por parte da bexiga
distendida, o decubito dorsal e tantas outras causas.

O poder de absorpedo angmenta durante o sorr;no,
exclamam alguns physiologistas, que apontam como égide
a semelhante asserciio a facilidade com que é atacado de
* febres miasinaticas o individuo que dorme em meio de |
panianos.

E’ a reproduccio do pensamento de Baglivi, que re-
eommendayva aos romanos ndo dormirem nas’ proximida-
des de lagos de que desprendem-se emanagdes putridas.

O facto que allegam os seetarios de tal idéa nada pro-
va, parece-nos, e:fl prol de sna assercio. Ny

Deé facto — nas condigdes apontadag quem ndo seria
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victima do miasma ? — Em somno ou em vigilia, ai da-
quelle que passar certo numero de horas submettido &
acgio de emanacgdes putridas, em meio de pantanos !

Vé-se pois que ainda quando, 4 mingua de dados po-
smv05, nao pDShﬂme concluir que a absorpedo ¢ dimi-
nuida no individuo que dorme, nem por isso devemos
deduzir em boa logica que a funcgiao de que tratamos
experimenta um accrescimo de energia, porquanto acas
bamos de ver a que fica reduzido o argumeutio unico qué
apresentam os defensores dessa idéa, como si fora uma
razao formidavel, uma objece@o-torpedo, pcrmittum—n'o:;:
dizel-o.

‘Porque porém, perguntamos nos, no meio do en-
fraquecimento, do retardamento das funcedes da vida ve-
getaliva, 80 a absorpeio é que resistira a essa influencia
moderadora que sobre as mais exerce o somno?

Infelizmente nio conhecemos experiencia que elucide’
a questao,

Devemos mencionar agora (ue 0 somno nao apresenta
sempre o mesma intensidade.

Entre o momento em que apodera~se do individuo e
aquelle em que o deixa medeiam gradacoes em sua ener-
gia, de modo <que pode-se com toda procedencia consi-'
derar nesse estado duas partes consecutivas.

Eis-nog a bragos com a guestiao da profundeza ou in-

tensidade do somno.
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E' a Kohlschiitter que deve a physiologia nesse ponto
grande copia de observacdes, effectuadas em seus pro-
prios filhos, “e que surgiram @ luz em 1866.

Tendo submettido sens filhos @ um regimen extre-
mamente regular, Kohlschiitter procurava medir a mais
fraca- excitacdo capaz de dissipar-lhes o somno,

Para conscé;uir tal fim tentava o experimentador desper-
tal-os pelo som produzido pela projeccio de uma bola sohre
uma campainha. Notou entio que quanto mais profundo

.
era 0 somno mais forte era mister que fosse o som para
despertal-os, e portanto maior devia ser a altura de
que projectasse a bola, sempre com a mesma vio-
lencia.

Isto queria dizer, em outros termgs, que a altura de
que devia deixar cahir a hola era proporcional 4 in-
tensidade do somno.

Depois . de repetir muitas  vezes  taes experiencias,
chegou Kohlschiitter a esta coficlusio: — que o Somno nao
apresenta de prineipio a fim a mesma intensidade, ha
gradacies em sua energia, como dissemos; no meio. da
segunda hora mais ou nenos o samna esti em  seu
maximo de intensidade; em seguida ha um enfragque-
cimento, um abaixamento rapido de energia 216 o meio
da terceira hora; d’ahi por diante contindaa diminuicdo
de intensidade, porém cada vez mais lentamente, até
Gue afinal nao ha mais variacdo na energia do somne,
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conservando-se entdo extremamente leve durante muitas
horas antes do despertar.

Notemos que, si a profundeza ou intensidade do
s0110 pode ser diminnida por excjtaqﬁcs ‘que sobre-
venbam de chofre, esta modilicacio entretanto é sim-
plesmente momentanea, pois seguir-se-lhe-ha’ logo a
reuppaTican do mesmo ario e intensidade  do ‘snmn();
a menos qne tenha sido de tal energia a exeitacio ou
tao durativa sua influencia que a continuagio do somno
no mesmo grio em que achou-o  essa eausa  perturba-
“dora venha a ser wuma cousa impossivel.

Al temos pois até o meio da segunda hora um somno
completo, na phrase de Adelon (19). Estdo suspensas Io-das
as funecoes wnimaes, & excepedio dos actos intellectuaes,
eI nossia opiniio; as fimeedes da vida vegetativa, inelui-
da a absorpeio —mui provavelmente, teem soffrido uma
diminuicio de energia em seu preenchimento; o individuo
dorme profundamente. D'ahi por diante porém s¢ torna
<0 somno incompleto. Os diversos orgios ndo se acham
entdo merculthados n'um® somno da mesma imtensidade,
porquanto teem-se Ji vetemperado tm epochas ditferentes,
e alguns até ja velamn.

Do facto: —saben todos que nos ultimos momentos

(19 Adolon —Att. Sommerl o Dictioraive de Médecine, pax
Adelon, Beclard, Bérard, vt o

8
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do somno ja certos orgios estao despertos, o ouvido— por
exemplo, e alguns actos intellectnaes se podmn-pruduzil‘.

E" realmente na segunda porcio do somno que A ima-
ginaefio despr:iznde 0 voo para o mundo iriado das phan-
tasias e povoa-nos a mente dos caprichos do sonho.

Faz-Se mister eQUsignar aqui que muita vez o somng 6
incmﬁpleto de principio a fim. Todas as funcedes animaes
nio cederam entdo ao poderio ingente do Somno.

Nem se duvide de tal assercio, porquanto basta a eom-
proval-a o facto inconeusso de que ha individuos que
dormem sentados em uma cadeira, a cavallo, e até em e,
casos em que evidente e necessariamente alzuns musei-
los tiveram de continuar sua aecio para f]llé; pudesse man-
ter-se_qualquer das posicoes indicadas, conservando-se
até que desperte o individno.

Nas condigoes figuradas, nio ha negal-o, foi incom-

pleto o somno de principio a fim ‘

¥
* Xk

Depuis do que fica dito surge imuito haturalmente a0 es—
pirito uma ordem de iddas em (ue vamos entrar. \
Uina i)ell‘i'éiru enire a vida e a morte, ahi tendes ¢
somno — disse-o Aristoteles, o genio da Macedonia.
Calou profundamente semelhante idéa no animo de Pla=
Lo, que ndo sabia dizer si o individuo que dorie existia

ou ndo.
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Como asseverar que existe, perguntava o philosopho,
81 é tao inutil como um cadaver ?— Como tambem affir-
mar-se o contrario, si em taes condicdes respira ainda‘) 0
individuo e pode ser despertado desse estado ?

O somno é a imagem, o irmdo da morte, dizem os
poetas na linguagem harmoniosa dos 'inspirados. Era a
lenda mythologica de Endymiao personificando o somno,
—elle, o filho da Noute e irmio gemeo da Morte, tendo
por thrgno o monte do Esquecimento e por um de
seus attributos a papoula.

E' a imagem da morte—resoou como um echo mos
arraiaes da physiologia. l
~Semelhante modo de ver, . nio supporta, par:zce-nos, 0
mais ligeiro exame eritico.

De facto;” que importa que o individuo que dorme
eniregue seus membros s leis do peso, (ue: 0s Movi-
mentos voluntarios -estejam SUspensos, (ue’' ngo se ma-
nifeste a actividade dos sentidos e (ue nio mais sejam per-
rubi(fus necessidades imperiosas de seqy 0rganismo, como
a fome e a séde, a necessidade g urinagio, da defeca-
¢io, ale ? '

Que importa que seja o homem neste ‘ostado « uma
planta, menos |l|llU uma planta, 4 disposicio e 4 mered —
nio divemos do menos intelligente e do menos ousado e
seus semelhantes, ndo diremos tambem do mais fraco e

do mais estupido animal, — mas 4 mercé da pedra que
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'cﬁhe, da arvore que desenraiza-se, do rio que ashor-
da e inunda » ? (20)

Que vale istn, pergunlamos nos, para que, com muitos
physiologistas, e entre elles o illustre Longet, layremos
nogso .veredictuny, *fraco— @ cerlo — mas conyeneidn,
i comparacao ima;!/inu::n dos postas ? , .

Nio podemos prestar mosso apoio a semelhante idéa,
contra a qual protesta solemnemente  a persistencia das
funcetes mais indispensaveis 4 vida.

Pegae do pulso do individuo que dorme, escutae-lhe
o tuido que acompanha os dcios respiratorios, ete. to.,
e facilmente chegareis i conviecdo de que continuam a
effectuar-ge,, mais lentamente — ¢ verdade, as funceies
sem as (quaes impossivel seria a vida.

E serd isto a amagem da morte ? — Carto que nio.

"
X, [}

Temos ja seguido pari passu as manifestacoes do somno,
desde os phenomenos inieiaes  até sen estabeleeimento
definitivo. |

(om os olhos de physiologista estudamos o individuo
adormecendo ¢ o individuo dormindo; vejamol-o agora
rompéndo as peias que o tolhiam, encaremol-o desper-

tando.

(20) Dictionnaire l'i('S‘-‘.'C‘Z'HiiJ_ITI’.\' philosophiques—ja Cii‘dl"“
pag. 709,
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Lembraremos aqui que as [unccoes animaes foram a
pouco ¢ pouco cetdendo, 'l'brnm sendo gradoal e sucees-
sivamente veneidas, até installar-se completamente o phe-
nomeno dp somno.

Foram as aceoes muscalares voluntarias o primeiro
terreno con(piistado; segniram-se-lhes as acedes dos sen-
(tidos, as sensacoes internas, e finalmente os proprios
actos intelectuaes, soffreram certa moderacio, bem  (ue
Ise ndo suspendessem, como estamos conyencido.

Pois bem; agora que o individuo vao despertar —a
seena passa-se no sentido invetio. As [aculdades cha-
madas em ultimo logar para prestarem  seu contingente
40 sommo ¢ que primeiro sio revoeadas A vigilia,

Comeca-se a ter algumas percepeoes, confusa e irre-
oularmente porém, até que readquiram a pouco e pouco
todo seu poder. ;

Esti o individuo no mesmo delirio vago, diz Adelon,
ique preceden o instante do somno completo.

O tacto e o ouvido, que se nio podem facilmente
esquivar 4 aceio de seas exeiliufes, despertam em se-
oida. A

Muita vez no leito ainda, sem termos voltado ao estado
('onipleh.}'(lc vigilia, enleiados ainda no somno, onyvimos
completa e distinctamente o que se diz em torno a nos.

As sensagoes.internas, que tinham emmudecido “com

o somno, de novo surgem a campo, e o individuo ¢
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entdo, atormentado pela fome, pela séde, pelas dores;
ete., que lhe haviam dado tregods por momentos.
Vem afinal, como o ultimo élo desta ca&uia, 0 des-
pertar das accoes musculares voluntarias, que foram as
primeiras a adormecer. Descerram-se as cortinas palpe-
braes—e o clobo ocular, descoberto; mi, recebe em cheio
um banho de luz. i
Readquirem os musculos sua energia. ‘
Vimos que os membros estavam durante o somno em
uma semi-flexdo, em virtnde da predominancia dos mus-
culos flexores sobre os extensores;agora porém di-se o in-
verso: o individuo alonga as pernas e os bracos. E' assim
S
que ordinariamente achamo-nos ao despertar no decubito
dorsal, muito embora tivessemos adormecido em ontrs
posicio.
0 individuo pode por-se de pé, pode andar, A voz,
i palavra—sao-lhe possiveis tambem. :

fis ahi o ultimo termo desta serie de phenomenos que

)
anmineiam o despertar.

A vigilia suecede entdo ao somno. Esta confirmada a
lei de intermittencia nervosa de Cabanis ¢ Bichat.

Notemos agora que ha no individuo gque desperta—
um certo torpor, inteiramente. semelhante ao que preceden
0 sommno ecompleto. ;
E' preciso estimular o 0rgios, wm tanto preguicosos,

para que readquirani a primitiva energia.
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E" por isso que habitualmente esfregamos os olhos, Y
como si foramos & viva forca expellir ‘o somno, que
relucta no esforco extremo por conquistar o terreno
perdido. Sobreveem suspiros e hocejos, isto ¢—da-se a
contraccio convuolsiva do (liaphrugmu, acompfmh:‘tdu da®
resonancia dos labios da glotte, e da-se wma = inspiragao
lenta e profunda; seguida de wma expiryg::‘io graduada
e egualmente lenta, tendo o individuo o angulo boecal
em seu maximo de abertura e as vias nasaes fechadas

pela applicacio do bordo livre do véo do pal’ul.u‘ -on!ra ‘

1 parede posterior do pharynge. Facilmente con[,ch m:

que taes phenomenos estimulem nos Primeiros momen— | -

b Crd | S
tos da vigilia os museulos que se prestam a0 acto ro H—\r

piratorio.

O influxo nervoso—este 6 revocado para os elementos
musculares pelus ‘pandiculacdes que os agitam.

Ordinariamente teem’ logar a s‘ diversas exerecoes pouco
depois que o individuo desperta, — quer provenha isto
do acenmnlo que effectua<se  durante o somnn; quer
origine-se o phenomeno, como pensa grande nunmero e
physiologistas, do facto de ser mais viva a sensibilidade
geral, ja retemperada, como todo o organismo, nas con-
digdes que figuramos.

E facto de observacio que ordinariamente logo que
estabelece-se a’ vigilia effectnam-se a urinacio ¢a defe-

facao, ¢ abundanto & esputacdo, e gottejam lagrimas ate.
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Levamos dito portanto o modo como desperta naturai-
mente o individuo. . . ' :

Nem sempre porém passam-se as  cousas por oste
modo. Muita vez o individuo ndo desperta por si; ha
uma” causa exeitanie que violenta seu repouso, inter-
rompendo-lhe de ehdafre a continuidade do sommno, sem
que tivesse percorrido seu cyolo o trabalho  reparador a
que 6 predestinado.

Em taes condigoes o organismo do individuo ¢ como
surprehendido; a -economia, violentada, vandalicamente
atacada 4 falsa f6, por assim dizer ¢ apanhada em
flagrante em sua tenda de repouso.

As consequencias < ahi vemol-as todos, os dias; como
05 qrgaos nio teem todos a mesma susceptibilidade de

1}

serem despertados, wma vez que, ja dissemol-o, nio dor-
mem simultaneamente, ¢ grande a desordem, a anarchia
“dos primeiros momentos em  seu funceionamento: — o in-
dividuo & coagido a abrir os olhos 4 luz,;— mas vela-
se=lhe a vista; procura andar, = mas cambaléa como wmn
éhrio; quer fallar, —mas sahe-lhe dos labios uma cousa
que & apenas um balbuciar.

Tal ¢ o resultado do despertar forgado. 56 depois, pas-
sado algum tempo ¢ por wm esforge do proprio indivi-
duo, ¢ que faz-se a regularidade no- preenchimento de

taes aclos e reapparecem as condicdes ordinarias da vi-

gilia. ; Feit)

]

T~

S
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3 3.

[

Necessidade do somns. —Quantidade de

SOmMNoe necessaria ao homeni.

Dissemos em principio destas paginas que'é o somno -

uma necessidade - rigorosa, imprescindivel, para que se
mantenha a vida.

Ndo ha negal-o. E" uma verdade axiomatica, que todos
sentem, (ue esti na consciencia de quem quer que seja.

A privacio prolongada do somno 6 causa de marasmo,
¢ até de morte.

4

Quanto mais joven é o individuo mais urgente ¢ a ne-
cessidade de dormir, —n’essa edade em que ¢ mister a
conglomeracio de maior copia de foreas para satisfazerem
as necessidades do organismo, que tem de attender A lei
imperiosa do ereseimento., ¢

Quando porém o vigor da constituicio resiste 4 ter-

minacao fatal da msomnia, sobrevem uma excitagio cere-,
bral, que torna impossivel a volta do somno sem a inter-%,

venedo dos meios aconselhados em therapeutica.

Di-se isto ardinariamente quando nma tensio intellectual
viva on preocenpacdes moraes deram o ser a esse estado
anormal: — a insomnia.

Quando ¢ habitual, a privacao do somno modifica
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o caracter do individuo, que se torna friste, moroso,

de uma irritabilidade extrema, emquanto, parallelamente
a taes mudancas, wae a intelligencia desapparecendo, até
chegar o homem a completa estupidez.

B Ifittré e Ch. Rol)in(:’,-ll) mencionam o caso de alguns
enfermeiros encarregatlos de velar toda noute nas salas
de hospital, cs quaes — pelo facto da privacio do somno
ou de um somno frequentemente interrompido—perde-
ram a tal ponto a intelligencia que foram despedidos por
maptos [‘1:1[‘;1 continuarem a desempenhar seus eaTgos,

em que d’antes. haviam servido com habilidade e louva-

\

vel dedicacio.
Esses individuos entrétanto voltaram a sew. estado
normal logo que retemperaram-se por algum tempo na
calma imprescindivel do somno.
A quantos maniacos vemos cahi todos os dias um

estado marastmatico, & perda extraordinaria e crescente

\le suas forcas —oceasionada pela insomnia, pavar-lhes em g

breve a sepultura!

Quanto tempo porém, qie numero de horas ¢ de mister

para que possa o organismo fruir do somno a benefi-

(21) E', Littré e Cl. Robin-=Diclinnnaire de mddecine, chaur-
gie, pharmacie, des sciences (ccessoives of de o'l vilerinaire —
1865—att.— Somvmeih.

o
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ca reparacao, r'ignl‘osnfnclltc necessaria a sen mante-

> 1
nimento ?

Poder-se-ha fixal-o, marear com preeisio mathematica
as raias de sua acclio, os limites desse jugo providente
que nos & imposto ? - '

Eis ahi as interrogacdes (ue surgem naturalmente a0
espirito depois ~do que fica dito. '

Foi com maximo interesse que lemos nllgum:\s consi-
deracoes de Pierre Larousse attinentes ao ponto que
ventilamos agora. ;

‘ ;

0O somno ¢ principalmente o repouso dos orgios da

sensaciio e do pensamento, disse-o elle.
,

Quanto maior ¢ a actividade intellectnal mais depressa
fatiga~se o corpo e dvsl’é’n‘[n' de mais repouso carece
antio.

quivale isto a dizer qus om taes condigbes oresce
a quantidade de somno preeisa ao organismo.

Folheemos o grande liveo, da historia,, mergnlhemos
o olhar perserutador por entre as brumas das éras que
ji se foram e veremos quanto tempo era preciso aos
gregos @ romangs eivilisados® para refazerem o orga-
nismo, allquuhr;tv!n' pela ;:ruﬁdc actividade vurchi'ul, fue
espotava-lhes as forcas. i
Quando porém o denso véo do obscurantismo pesayva

sobre a hamanidade, guando a bavbaria punha peias &

intelligencia e era um erime inaudito ter livre a razio,
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a actividade intelleétual mni pouco tinha que exercer-se;
era um como lethargo “moral em qué jazia a mor parte
do povo, ao [[ual hastava nm pugm 0o numero de horas
para do somno haurir todos os beneficios que lhe podia
proporeionar..

Dorme pouco o camponio, ecuja actividade cersbral. é
de ardinario limitada. E

Volveram os tempos; a humanidade constella hoje nos
labios o mote do estado; & a epocha da liberdade de
pensamento,” das grandes luctas da intelligencia, dos
esforcos titanicos da razio;— e sete a oito horas de somno
sio ordinariamente imprescindiveis hoje dquelles que
teem a nobre tarefa de colher asflores de seu espirito.

Para a escola de Salerno— seis ou sele horas .de
somno, eis quanto hastava a qualquer , das edades, bem
como a cada qual dos sexos.

Disse-o0 cathegoricsmente nas linhas seguintes:

Sex horas “dormire sat est jure?ziquc senique;

Via septem pigris; nulli concedimus octo.
ll'Iuiw porém tal vigovismo diante dos factos quotidia—
namente observados. Y

Querm nao sabe, com effeito, que a erianeinha, cuja
nuiricao carece de ser MUitissimo energica para que se
eflectue o ereseimento, alravessa o lempo - a comer e

dormir? Nas edades que se lhe seguem immediatamente
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o menino dorme a metade ou mais de sua vida; no
adulto porém ¢ apenas um terco desta que 6 reservado o
dominio necessario do somno; dormem pouco entretanto
os velhos, ésses actores que vao ji deixaro palco, e
nos uaes .'l.pl‘udﬂlllfm!ﬂci:l domovimento de desassimilacio
sobre o de assimilacio fatalmente aponta-lhes © rami--

nho do tumulo,
Heller, estudando esta face da questdo, chega a con-

clustes que podémos tracar agui neste quadro:

! 5 } 19 a 20 horas de somno sobre
Do nascimento a 2 anosy - ,¢ of

N _ ) Quasi tanto tempo’quanto vela o
De 2 a & annos | menino. ;

N

De & até 15 annos r

{1 horas mais on menos sobra
as 2% i

AP 9 2 10 sobre o mesmo numern
De 15 a 20 s e Tl :
a 20 annos ] de horas.

De 20 annos até avelhice » 7 a 8 horas apenas.

.

Somnolencia continua, prenun-

cio da morte.

{
4

Da velhice d decrepitnde k( 3 a & horas sohre as 2k,
Na decrepitude E

A edade tem pois grande influencia no agsumpto.

Demais—cireumstaneias outras podem fazer variar onu-
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mero de horas reservadas ao somno. A’s pessoas de con-
stituicio fraca, cujo organismo debil resente-se e fatiga-
se com extrema facilidade, por minmimo que seja o
gasto de forcas que tenha soffrido, faz-se: mister um
repouso mais prolongado, para que scjn mais repnraddr;
tags individuos carecem de dormir mais tempo do’ que
os (ue se acham em condigbes oppostas.

Ha: carencia de_estudos particularmente dirigidos no
tocante & influencia do sexo sobré o numefo de horas ne-
cessarias ao somno.

Onde pois o rigorismo do preceito®de Salerno ? —A
linguagem severa dos factos rejeita-o completamente.

Cumpre agora. notar (ue, si; eomo decorre de tudo que
temos dito, a quantidade de somno deve ser directamen-
te proporeienal ao gasto de forcas que n.xperimem.nﬂ 0
organismo durante a vigilia, pois que a privacio prolon-
gada desse repouso e o proprio somno insufficiente sio
cansas de wm marasmo que tem por epilogo muita ves
a morte, nao se pense entretanto que o extremo opposto
seja conveniente & gconomia. :

Si em alguns casos, eXCEpelonaes, eomo 0 cansi-
co extraordinario dos systemas mnervoso e muscular e
certas convaleseeneas, nm somno exagerado pode ser hene-
fico a0 organismo, quando entretanto dorme habitualmente
o individuo além dos limites de suas necessidades or-

ganicas — as consequencias sio desvantajosas; ahi vem
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a ohesidade, ahi veem a preguica physica e a preguica
intellectual, quer porque os orgaos nao tenham sido suf-
ficientemente cultivados pelo exercicio, (uer porque o
somno, por sua propria natureza, pelo movimento que o
constitue, torne gradualmente menos excitayel o systema

NEervoso.
§d.r

Influencia dosomne relativementie aos

!
diverses estados pathologico,

O facto incontroverso da reparacio de forcas que se ef-
fectna mediante o somno, em que os diversos orgaos read-
quirem a primitiva energia para a conlinuagio de sua
actividade, bem deixa prever.a influencia que deve re-
flectir-se desse estado para os diversos tasos pathologicos.

De facto; si, por exemplo, a fraqueza dos moyi-
mentos peristalticos intestinaes oceasiona a lentidio da
. digestdo, que di em resultado a demora da massa ali-
mentar sob a accao dos diversos suceos do - tubo digestivo
¢ conseguintemente absorpeio mais abundante do chylo,
em proveito da assimilaciio; si o retardamento de veloci-
dade na torrente eireulatoria estabelece uma condigio mui-
tissimo vanfajosa para o acto nuiritivo e que favoréee o

consideravel desenvolyimento. de tecido adiposo nos in-
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dividuos que habitualmente reservam para o somno um
tempo excessive, — & obyio tambem qfle grande numera
de affeceoes extraordinariamente modificam-se sob a in-
fluencia ingente do somno.

Nas molestias pulul'mml‘(':s, por exemplo, 6 intuitivo que
a diminuigio ‘de trabalho que deriva da menor frequen-
cia dos phenomenos respiratorios pord o pulmdo em
certo descanso, em um repouso relativo, qud por cerlo
nio era seu estado no corflicto da vigilia e que nas
condicdes figuradas é-Ihe extremamente favoravel,, pois que
Se ntl;a a bracos com a lesio que accommetten-o.

Apos 0 aceesso ou paroxysmo das pyrexias é bem
desejavel ordinariamente uwm somno—que, a0 mesmo
tenipo que modere a superexcitacdo que acompanhou o
- movimento. febril, restitua guanto. pn.-:s:{ ao doente as
forcas, que la se foram gastas nessa combustao que
ateiou-se-lhe nas ealdeiras da eeonomia.

A dor, a misera partilha da humanidade, vé no somno
ACCTTIM O inil.ni;_go, (ue surge em campo muita vez para
neutralisar=lhe os effeitos.

As phlegmasias — eis ahi uma ordem de affecedes em
que ¢ bem manifesta a accio favoravel do -somno, que
oppoe forte barreira a excitabilidade, is vezes extraordina-
ria, manifestada pela insomnia, pela dor, ete.

Ha certos casos particulares, como a ophtalmia, em que,

além da aceio que vimos de mencionar. o abaixamento
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dos véos palpebracs ¢ um resultado salutar, pois sub-
trahe o olho & influencia excitante dos raios luminosos.

Com prazer abrimos espaco aqui a uma observagio
de Saucerotte (22) attinente a0 -ponto em questdo.

E’ o caso de um individuo affectado de uma blenor-
rhagia excessivamente pertinaz, contra-a qual havia ja
seu assistente empregado todos os meios que sﬁggaria~lhe
a sciencia—sem que pudesse dominar o fluxo purulento,
que, apenas gottejando alguns dias e de bom ecaracter,
tornava-se em outros de uma abundaneia insolita e de
“pessima (qualidade. :

Veio a saber depois Saucerotte que peiorava seu doente
exactamente nos dias' que seguiam-se a noutes passadas
em grande parte 4 banea do jogo.

Estava desde entio manifesta para elle a explicacao
do phenomeno, a que se apressou d¢ dar a contraprova
deixando entregar-se o doente a insomnia durante mais
algnmas noites, em que foi invariavelmente o mesmo o
resultado colhido.

Convencido entdo do laco de causalidade e effsito que
havia entre a insomnia e a apparicio de um corri-
mento ahundante e sanioso, isto é—a aggravacio da
molestia, aconselhou a seu cliente que em vez do jogo

destinasse as noutes “ao sommo, que tdo necessario lhe

(22) Reterida por Heller — obra citada—pag. 26.

o

1

¥

d 3

#
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ere; e ao cabo de 8 a 9 dias tinha completamente des-
appanecido a* blenorrhagia. )

Relativamente as operacies cirurgicas, quem ha ahi
que ndo conheca a benefica influencia do somno, trazendo
como consequencia o tao desejado repouserdo corpo e a cal-
ma do espirito? — B’ praxe até de muitos cirurgites privar
do somno por alguns dias as eriancas que teem de soffrer
a operacio do beigo de It‘h_l‘(‘.; afim de que, seguindo-
se-lhe o somno, achem-se os labios em perfeita immo-
bilidade, condicio de importancia capital -para o sueeesso
a operacao. ‘

£’ facto que infllammam-se os labios das feridas e das
uleeras e torna-se-lhes o pus - sanioso—ruando ha in-j
somnia absoluta ou mesmo quando faz-se incompletamenta
o trabalho reparader de somno.

Por tal meio conhecia S. Heller, cirurgiio militar
francez, 0s soldados doentes que perdiam a noute, que
leyavam a jogar, pois que s0 em tal occasido podiam
entregar-se a um. passatempo expressamente prohibido
pela lei militar,

Digamos agora, para terminar este paragrapho. é com
elle a primeira parte de nosso rude triabalho, que ha
molestias em que, longe de erérem-n'o henefico, eomo
acabames de vér, julgam-n'e alguns, pelo conrario, um
escolho a que se deve [fugir.

1 .
Opina por tal modo Heller, para quem 0s aneurismas
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sio um exemplo Jo que avanci, porﬁuanto & extrema-
mente prejudicial—em sua 'opinido—a tendencia 4 es-
tagnacao 6ccasionada pela diminuicao de velocidade ‘da
torrente circulatoria, conéuquenci’a do s0mno, como vimos.

Protestamos porém contra semelhante modo de pensar, -
completamente infundado—em nosso humilde pensar.

Quem nao sabe, realmente, dos meios aconselhados
pela arte moderna para debellar os tumores aneurismaes?

Como actua a digitalis, esse adjuvante poderoso do
tratamento de taes molestias ?— Nao é retardando a velo-
cidade da onda sanguinea e favorecendo dest’arte a
estagnacio ¢ d'ahi a coagulagio do sangue contido no
sacco aneurismal ?

.

Qual o effeito da compressio digital, essa conquista
brilhante da eirargia de mnossos tempos?—Que é que
produz esse compressor intelligente sindo, mais do que o
retardamento, a 1mpossibilidade de chegar mais sangue
ao sacco do aneurisma, ¢ pois coagulacio do que la fica
estagnado, que depois soflrerd o trabalho intimo da reab-
sorpeao?

Parece-nos pois inteiramente desarrazoado o conceito
do cirurgido francez, ¢ ahi ficam as bases de mnosso

protesto.
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Les Téves, malgré une incohérence qui est
quelquefois portée si loin, offrent de tous points

les mémes élements intellectuels que Pétat de
veille.

de veille, des sentiments, des passions, des
idées, qui sont nécessairement. les mémes dans
Pune de ces deux phases de notre vie spi-
rituelle que dans l'autre—c'est dire qu'il y a
dans le réve un moi et que ce moi est le méme
que celui de I'clut de veille,

Independamment des passions, des sentiments,
des idées que lui fournit si évidemment Utat
de veille, le rdve comple anssi parmi ses éle-
ments des sensations venues des surfaces ou dos
points de rapport, soit internes, soit externes.

(Dictionnnaire des sciences philosophiques
—par une - societé de professeurs et
savants—tom VI— pags. 714 e T15.

Que € o sonl20? Suas orizens ¢ meckae-
nismo. —Pesadelos. —Trabalhos intel-

lectunes duranie o sonho.—Valor se-

s
mieiolegice dos somnlios.

4 IS-NOS chegado a outro panto de psy-

W cho-physiologia que muito tem oceupado

o espirito dos pensadores.

«Combinacio involuntaria de imagens ou de idéas, mui-
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tas vezes confusas, algumas vezes muito distinetas e mui-
to se{;ruidas, que apresentam-se ao espirAir.o durante o
somno» (23) — ahi tendes o sonho.

Houve um tempo em que a razio, transyviada nas densas
brumas do fanatismo, via nos sonhos avisos vindos do céo,
actos sobrenaturaes qué auguravam o futuro.

Teria titulos bem firmados a wma gloria esplendida
aquelle que melhor interpretasse a oneiroericia, que me-
recen o estudo de muitos philosophos, surgindo até a
publicidade um; tratado da adivinhagio dos sonhos, firma-
do por Artemidoro, no segundo seculo.

Estava estereotypado o espirito da epocha.

Assim — a eschola de Aristoteles para explicar o sonho
admittia uma faculdade especial do espirito, que inspira-
va-lhe o conhecimento do futuro.

Outros, disse Plutarco, attribuiam-n’os, bem como o8
oraculos, a uma classe de seres intermediarios aos deuses
e aos homens.

Passou porém esta quadra e actualmente o sonho en-
trou largamente nos dominios da sciencia.

Para Le Bon (24) é na actividade persistente de grande
namero de cellulas cerebraes que devemos procurar a ori- g

gem dos sonhos, uma vez que, como pensa, de ordinario
L

(28) Ch. Littré e E’, Robin—obra citada—art, Réves,
(24) Obra citada—pag. 840.
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todos os elementos cellulares do cerebro ndo soffrem o
mesmo grao de excitagio ‘durants a vigilia, ndo necessi-
ando pois de tempo egual para sua reparacio, pelo que
‘ndo adormecom todos simultaneamente.

i’arece-nos porém que, attentando paraa ocecasigo do
somno em que se manifesta o sonho, podemos tambem
formular uma explicagio para o phenomeno de (que se trata,
sem invoearmos a persistencia - de actividade que admitte
Gustave le Bon.

Vimos (jue pouco antes do despertar o somno experi-
menta uma diminuicio notayel em sua intensidade, phe-
nomeno (ue trahe o estado de vigilia parcial dos centros
nervosos. Pois bem: — nessa oceasido o espirito; que nio
dorme, o pensador nfatigavel, acha menos obstaculos que
se lhe anteponham 4 manifestaciio, porque ja vela parcial-
mente 0 nobre instrumento de que dispde; manifesta~se

pois sua actividade e temos entdo conheciménto do sonho.

Eis ahi a chave para a explicacio dos soﬁhos, muita
vez‘extravagames e incoherentes. Em condicdes taes falta
0 exame comparativo entre a realidade e as diversas
idéas que surgem a mente e que Sefdo consideradas
verdadeiras—sem a contraprova a que deveriam ser
submettidas. ! :

Encarada a questio sob o ponto de vista intellectual
~6 essa a differenca unica entre a vigilia e 6 sonho.

Effectivamente, como observa Le Bon, si no estado

/
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de vigilia pensamos em um combate, tudo que nos cerca
demonstra desde logo qué ndo ha realidade: em nossa
idéa; supponhamos porém que é durantc 0 somno que
tal peusﬁmeuto assalta-nos a mente; desde entdo, na impos-
sibilidade de ser repellida por Sua  comparacio com as
sensacdes verdadeiras, semelhante 1déa toma corpo em nossa
imaginaeao, colora-se do matiz das phantasias, eahi temos
constituido um sonho, cheio muita vez de episodios ap-
parentemente incoherentes, mas que entretanto: sao Inera-
mente idéas associadas, tomadas como realidade nas con-
dictes que figuramos, bem como o foi tambem a idéa pri-
mitiva, élo primario dessa cadeia ysteriosa que se
chama — sonho.

Do que leyamos dito com relacio ao modo de ex-
plicarem-se os sonhos deduz-se necessariamente que; nao,
surgem elles nas primeiras horas do somno. Effectivamen-
te isto 6 ravissimo; ¢ na segunda parte do somno que o
instrwmento do espirito, j4 um tanto refeito da faina da vi-
gilia, pode prestar-se i manifestacio da actividade psy-
chica. |

Quaes sdo porém as origens do sonho?

Em que fontes vae o espirito haurir as idéas que iriam-
se na mente do sonhador?

De ordinario os episodios mais interessantes da vigilid,
as iinpressoes percebidas pouco antes da invasio do somno,

gravam-se fundo na memoria, que fal-as surgir durante o

.-

\,
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somno a povoarem-nos a mente sob a forma caprichosa do
sonho.

Eisahi a memoria como origem de que procede a mor
parte dos sonhos. l

Eram taes sonhos os exelusivos do celebre Huber, que,-
como narra Prévost, havendo eegado aos 418 annos, sonhava
ainda ao0s 66 com os objectos visiveis.

Outras vezes porém 6 uma cxeitacio transmittida pelos
sentidos incompletamente adormeeidos: di-se realmente a
percepeao de nma sensagﬁo'extel‘na; elabora-se entdo uma
1déa correspondente, como ¢ natural, a que vir-se-h@o jun-
tar as diversas idéas que de ordinario acompanham sen-
sacdes analogas durante a vigilia, e ahi temos um quadro
completo eomstituindo o sonho, a que uma sensacio externa
deu o ser, como estamos vendo.

E' de mister consignar que a idéa primitiﬁm é sempre des-
proporcional & sensacio que deu-lhe o ser, por isso que,
sendo impossivel durante o somno estabelecer-se um exa-

f me comparativo entre estaidéa e a que normalmente devia
derivar daquella sensagiio, nada impedira que a nogio
tome om desenvolvimento exagerado relativamente a sen-
sa(_:a'xor que 0|'igin0ﬁ~a. '

Narrah os livros factos muito imcressal‘nas com rela-
¢iio a este ponto.

Sonhou Deseartes que era varado por tuma espada ne
' 14
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logar exactamente em que uma pulga acabava de mor-
del-o. . -

Passaram uma penna pelos labios @ nariz de I\Iau:;y,
que sonhou logo que haviam-lhe afivelado: 20 rasto uma
mascara de pez, que arrancavam depois com a pelle.

Apresentaram-lhe muitas vezes diante dos olhos uma
luz e um papel vermelho, ¢ reviu entio uma borrasca . fue
presenciara outr'ora, em que fuzilava o raio a cada in-

stante,

Outra vez cuidou em sonho que o tribunal revolucio-
nario condemnara-o i morte; [ sezuia caminho do pa-
tibulo, onde o atavam; afizurou-se-lhe em secuida que
jit rolava  a cabeca os degrios da gailhotina. Despertou
subito com esta idéa,....mas a lanca do leito ¢ que eahira-
Ihe a0 pescoco, simulando o cutelo do: algoz.

[Tina terceira ofigzrltl dos sonhos  veem a ser as sensa-
coes iHlUl'Ilfli&.

Dissemos no prineipio lestas paginas que na poreio
profunda do sofnrio, isto #=— nas primeiras  horas de seu
doininio sobre nos, calam-se todas 4s sensacoes gque nos
veem do interior, sensiacoes alfas extremamente l'l‘.zn'.us—
em virtude do pequeno numero de fibras medullares (cere-
bro-espinhiaes) que contém o grandesympathico, nervo mixio,
isto 6 — contendo elementos sensitivos e motores, emanados
dos ratos rachidianos, ‘¢ que distribuc-se - prineipalmente
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as visceras (25). — Nos momentos porém’que precedem o
despertar as sensacies em questdo podem ser percebidas,
ainda que apresentem-se com muito pouca intensidade, ¢ dar
logar a wma idéa corvelativa, ovigem' de innumeras outras
fqué se agrupardo em derredor da nocio primitiva, dando
em resultado o phenomeno do sonho.

Succeden muitas vezes a Roulleaux (26) que, sonhando
com um ribeiro, em que bebia a largos sorvoss sem que
pu_dessé eniretanto  estancar a  séde que Tequeimava-o,
despertava, verificando entdo que ndo era illusoria a sen-
sacio interna (ue originara o sonho: — tinha realmen-
te necessidade de beber, e dormindo de novo depois de
ter satisfeito aquella sensacdo j4 nao vinham povoar-lhe o
somno 0s mesmos episodios do sonho com que desper-
lara. i

B facto de observa@ﬁb,“veriﬁcado muitas vezes' por
Longet, que a percepeiio —durante o somno — do sopro de-
terminado pela eireulacio de um sangue ehlorotico nas
arterias que distribuem-se ao cerehro— é o ponto dé par-

tida de sonhos em que entra sempre o elemento — som.

(25) Hermann—~Bléments de physiologie—irad. de Roye, .
‘revista g annotada por Onimus-—-1869—pag. &75. Gustave le
Bon—obra citada— p:lg. 2. W. Wundt—obra eitada—pags.
485 e 586,

(26) Roulleaux—2Des réves—These de Pariz—1833—pag. 23
@
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Ora a.imaginacio das chloroticas fal-as remontar até o
throno dos anjos, que enlevam-n’as com suas melodias,
ora é 0 doce murmurio de um coOrrego que se enrosca a
seus pés— sussurrando queixumes; e assim tantos on-
tros sonhos, de imagens variadissimas, Orig:inados da mes-
ma causa —o sopro chlorotico.

Ha, na phrase de Littré e Robin, wm lago organico
entre os actos de sensihilidnde; de pensamento ¢ de con-
tracgdes visceraes. r;

Assim — si a sensacio originar-se dos orgios genitaes,
dara o ser a um sonho cprrusponduute, el (ue nio tar-
dard a effectuar-se a reaceio sobre os orgios contracteis do
apparelho genital, dando logar & ereccio, 4 ejaculacdo,
no homem, e & emissio do liquido da glandula valvo-va-
ginal, na mulher.

A distensdo da bexiga pede produzir sonhos em que o
individuo cuide que vae satisfazer a necessidade da urina-

' ¢o, (que ndo raro effectua-se nestas condigoes; sendoa seme-
lhante causa que alguns attribuem a incontinencia de urina
qu'e muita vez se manifesta durante o somno.

Devemos notar aqui (ue nem sempre origina-se o
sonho exclusivamente desta on daquella classe, das que
acabamos de estatuir. De ordinario prestam simultaneamen-
te as tres origens ou duas dellas seu contingente a0 pheno-
meno em (uestdo; 6 muito comimum, por exemplo, que te~

nha um sonho por ponto de partida a primeira das origens
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mencionadas ¢ venha depois uma senhcio externa ou
uma sensacio interna dirigir seu desfecho. '

Tem-se obseryado que da audicio, visae ¢ tacie decorre
para os$ sonhos a maior copia de imagens, [ orque sio esses
realmente 0s sentidos que mais entram em jogo nas rela
¢oes do homen com ds meios que o rodeiam.

Relativamente as origens do sonho, que acabamos de
estudar em tres classes, Pierre L‘urousse estabeleee duas
grandes divisdes: ‘

1.0 — sonhos occasionados por irritacdo corporea;

. : 2y

2.9 — sonhos occasionados por irritacio mental.

1 classi-

Podemos porém “harmonisar perfeitamente est;
ficagio dos sonhos segundo a c'xus;a que despertou-os com
a que deixamos consignada, pbrquanto ficardo pertencen-
do ao primeiro dos grupos de Larousse 0s sonhos que
teem por ponto de partida — nem §o as sensacoes cx-tcr-
nas, sindo tambem as internas, filiando-se a0 sezundo os
que originam=-se da memoria e que sio o resultado da as-
soctacdio de idéas, da imaginacio, da preoceupacio, dos
habitos ete.

Dito isto, consignadas as origens de que pode provir
wn sonho, ¢ muito a proposito indagar como de tal ponto
de partida vae originar-se o phenomeno que estudamos,
18310 6 — qual o mechanismo do sonho.

A’ vista {los conheeimantos modernos de physiologia,

1o se pode deixar de admittir que para dar-se a produccio
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“do sonho haja a ugncurrénciu de dous elementos: — as cel-
Julas da substancia cortical do cerebro e as camadas opticas.
Effectivamente — quem nio sabe que, no dizer ‘accorde
dos physiologistas, as cellulas da camada cinzenta ou eor-
tical do cerebro sio o laboratorio em (que se manifestaa acti-
vidade imtellectual 2 Quem nao sabeainda que sio as cama-
das nplicﬂ_s um centro  de ll!l‘lllill:l(;ﬁOLpitl'i\l todas as f(ibras
neryosas que veem da medulla espinhal e egu#lmente
ponto de partida de fibras que vio prender-se #s eellulas
da substancia cinzenta ou cortical que envolye o cerebro,
=< sendo reservada 48 primeiras a incumbencia de levef
is camadas opticas as impressges que influenciam o0s or-
gos dos sentidos em todos os pontos do corpo e encarre-
gando-se as ultimas de levar estas impressoes até as col-
lulas da ‘substancia cortical, onde elabori-se sua meti—
morphose em idéas e reaccoes exuito\—mo[rizes ?

E" bem elaro portanto que a actividade intellectual paten-
teando-se no sonho suppoe despertas as cellulas da camada
cortical, assim como o ecolorido, o matiz, a ir'n:lgnm COTTES-
po‘nden[e 4 nogao do sonhadot, s6 pode ser desenhada por
este emporio de sensibilidade — as eamadas opticas, quer
entrem em jogo por uma reaccio que lhes venha da sub-
stancia einzenta,quer sejam as primeiras a entrar em scena,
em virtude de uma excitacio que sobre ellas influa, cha-
mando a eampo o tedhallio consecutivo do labovatorio intel-

lectual,
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Muitas vezes um embaraco qualquer no phenomeno
eirculatorio /ou respiratorio, nma impressio viseeral de
natureza pathologica, ¢ percebido como si fora uma dor
intensissima, que desperta a idéa de um grande perigo
G} qlie achamo-nos e que procutramos$ conjurar com 0s

)
3

L0SSGS gritos & o0s movimentos violentos dos membros,
Juja influencia extremamente penosa torna offegante o
moyimento respiratorio, .

Sentimos em condicoes taes toda a forga de nossa von-
tade  em accio, mas tambem a impossibilidade de sor
servida: — ha um perigo, wma aggréssio de que so-
mos vietimas, um abysmo (ue se cava a nossos pés, win
obstaculo que se antepde a nossos passos, e de que em
Vio procuramos fugir, e que inutilmente tentamos trans-

‘ por, por mais ardente. desejo que tenhamos. Neste inte-
rim desperta o iilrii\'i{ll¥0 fatigado ;If\ luta, em que, na
phrase poetica do illustre Longet, foi a um tempo espe-
ctador, actor, il.m:ltl‘n, aeabando por ser vietima.

E' a esta variedade do sonho gque di-se ordinariamente
o nome de pesadilo, que, segundo Moreau de la Sar-
the (27), sera directo quando  afigura-se ao indivi-

duo que os membros ¢ que recusam obedecer d vontade,

(27) Citagao de Roalleaux.
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—indirectoquando nio éno individuomesmo que estia re-
sistencia, mas em uma barreira invencivel que se lhe oppoe
aos esforcos, —e ainda incompleto quando, apos uma luta
extrema, a vontmlic triumpha.

Cumpre notar agora que, no pensar de Littré e Robin,
nio devemos entender por pésudéh_a todo sonho penoso,l
mas somente «o sonho.em que ha um embaraco para 0s
orgins « respiralorios ou eireulatorios, com augﬁstias

para o paciente ».

O facto, nfio muito commum entrétantb, de ndo ser o
espirito distrahido durante .o sonho por ‘idéas correspon—
dentesta sensacoes qae venham do mundo exterior des-
viav-lhe a attencio de um ‘mntn o torno ‘do qual girava
sua qetividade, esse facto, dizemos, di-nos cabal explica-
¢iao do phenomeno de resolver-se muitas vezes em sonho
(uestoes a que se nao tinha dchado um desenlace durante
a vigilia, elaborando-se por esta forma irabalhos intelle-
cluaes muito apreeciavels.

Ha grande copia de [actos deste genero o encherem os
apniaes da psycho-physiologia.

Foi em sonho que o grande Voltaire refez um  eanto
tteiro da Henriade ¢ que Cardan compoz uma de suas

obras,
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Sabem muitos a historia da Sonate do diabo. — Tar-
tini, o grande compositor, deita-se uma noute com 0 anjo
das harmonias a adejar-lhe na imaginacdo; adormece e sur-
ge-lhe ¢m sonhoaos pés da camao filtho dastrevas, desferindo
aoviolio um trecho maviosissimo, ¢ pergunta-lhe: « Tartini,
tocas como eu ? » — Desperta entio o notavel musico e
grava immediatamente n’um papel o excellénte canto que
ouvira ¢ que, dado a lume, correu mundo colhendo as
palmas da celebridade. ]

Afigorou-se¢ uma mnoute a -Muratorr que tentava um
potentado seduzil-o com offerecimentos, aos quaes res-

pondeu com o0 seguinte verso =

Et cum multa queas, fac gquoque multa velis

Do tado que ahi fien exposto’ nesta segunda parte de
nosso trabalho é bem logico €oneluir, como deixamos sn-
trever, que podem 0s sonhos ter algum wvalor semeiolo-
gico.

- Infelizmente porém ¢ sobremodo ohseuro éste ponto de
doutrina. Teem vindo a campo opinides as mais contradi-
eforias, nao sanceionadas pela pratica de todos os dias, e

que ndo podem ter direttos de cidade ha seieneia.

12
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Como specimen citaremos os preceitos seguidos de

muitos seculos até hoje pela- medicina oriental.
* Para chegarem por este modo 4 diagnose de diversos
estados mm‘hidos; os medicos indios e chinezes distinznem
em cinco classes, correspondentes 4s cineo visceras, — co-
racao, pulmaes, rins, baco e fizado —, 0s diversos sonhos
que pode ter-um individuo; cada uma destas classes é di-
vidida -em duas sub-classes, segundo dous estados anor-
maes do orgio: —a replecio ¢ a inanicao.

Partindo deste ponto, falso alias, que no estado normal
de todos esses orgios nio se apresentam os sonhos, chega-
ram o0s medicos orientaes a Jormular os seguintes preceitos,
que tranSerevemoes textualmente, norma invariavel para
sua diagnose: ‘

1.2 —Sonhar com phnﬁmsmné, monsiros, figuras horri-

[}

- veis; signal de ma foneedo do coracdo: replegdo.

Sonhar com fogo, chammas, fumaca, luz, incendio: sighal
de mi funcedo do coracio: inanipdo.

2. — Sonhar com batalhas, guerras, armas, soldados;
signal de mi funceio dos pulmaes: replegao.

Sonhar com plun'ici('s, 0 mar, o campo, caminhos ¢ via-
gens difficeis; signal de ma funcedo dog pulmées: inanigdo.

3. — Sonhar com uma fadiga insuperavel e ddr nos
rins; signal de ma faneeio dosrins: replecdo dos canaes.

Sonhar que nada-se com dilliculdade, correndo riseo de

afogamento; signal de ma funeeio dos rins: inangdo.
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&.° — Sonhar com cantos, festa, musica, prazeéres; signal
de mi funceio do baco; replecdo dos canaes que delle par-
tem. .

Sonhar com riscos, luta, disputa, refeictes; signal de
ma fanecio do baco; inanicio.

9. — Sonhar com florestas inextricaveis, monfanhns
abruptas, arvores;'signal de ma funeciio do figado: ?‘tzplcr’do

Sonhar com relva, moutas, campos; signal de ma funcedo
1]0 figado: nanicao.

Bem se vé que nenhum médico 4 altura de sua missdo
ira hoje diagnosticar uma molestia por estes dados defi-
cientes e arbitrarios da medicina oriental.

Ahi fica pois um charlatanismo consignado.

A medicina, a nobre e diflicil sciencia da vida, exige
mais, muito mais do jue isso, porque empunha duas ala-

.
vaneas com que aflronta e deshrava as difficuldades: —
nio sio o fanatismo nescio e as convencies ridiculas, que
obeecam a razio e poem peias ao p;‘ogrusso:—-—ruciouinio

e factos, eis quanto basta.
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Dans le' somnambulisme la statue cesse
d’etre immobile; elle s’anime, elle dévient un
automate; c'ast la Galathée de i’ygma]iuu

" Léconomie en somnambulismo |xeul dtra com-
parde & une uhn]ur«’x ation (ui, & un moment
donné. ne \urrnpu-nt que d'une spule que-
stion, mais qui emploierait & sd solution une
Sl"l'it‘ll'f‘lll]l}()_\'('sj pris dans toutes les cathégories

(Poincaré. — Le systéme = nerveux  cen-

/ tral aw point de vie normal et patholo-
gigite — 1877 — tom. 11— pag. 420.)

e { .

'§'|n

Semnambulisiie natural. Como expli-
ca-se.—Somnambules que enfretecm
eonversa con pes dons desperias. iPis-
tincedo entre o somnambulismo e o
umalm. Dartfse-ho'a viséio ne sommpam-
bulo que anda com os olhos aberios?
Il como pode caminhar, evilando ob-
stacules, o gque tcm as .mlpebrns cer-
radns ?—=Um caso de somnambulismo.

A UMA forma do somno em q‘u::‘u 1n-
3 dividuo poe em jogo variados movimen-
Lo t ccrlu‘s senfidos ddqguirem uma sen-
sibilidade exirema. B wn estado suseeptivel de mil gra-

dagdes, desde aquells em que o individuo levanta-se
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apenas do leito emquanto dorme — até a em f[l1e durante
psse estado execnla 0s movimentos mais im-rim-ndos, sohe

i ‘
a telhados, transpde preeipicios, com uma firmeza que
por certo nio teria na ﬂgiliu, 18, escreve na obscurida=
de, etc.

Esse estado ¢ o somnambulismo.

Attenda-se porém a etymologia da palavra (somnus e
ambulo) e ver-se-ha claramente a latitude que se ‘tem
dado 4 aceepeio do termo.

0 somnambulismo é um estado interessantissimo; como
justifical-o [;urama as leis da |1hysiol’ogin?

Para Darwin, Wollf e Meiner — o somnambulismo nio «
& mais do que nm somno incompleto em que di-se a
combinacio de um resto de actividade sensorial com um
certo grao de exaltagio da memoria e da imaginacio.

Nio & so isto — oppde-lhes Michéa. Ha no somnam-
bulismo a exaltacio de certos sentidos, coincidindo eom
a abolicio de outros; nem de outra forma poder-se-hia
explicar a maravilhosa habilidade da mor parte dos
somnambules.

o O espirito dorme durante: o somnambulismo, affirma
Despine, e sO 0s Cenlros nervosos automaticos. conser-
vam-se em actividade; o ew nao lntervem nos acios que o
somnambulo executa, pois que este nio conserva lem-
j
hranga do que se passou por oceasido do accesso.
Lélut vé no somnambulismo um estado do sonho “em

.
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que alguns sentidos ndo so estin mais despertos do que

nos sonhos ordinarios, como mesmo adguirem um grao

de energia superior ao que tinham durante a vigilia, isso - o

em virtude da‘inercia em que se acham os demais sen- 7 w00 F
G IV

tidos. ‘ f et

Ista opiniio achon écho ein Maury, que entretanto jul-1 2L |

i e mister para a ||l‘m|lll'g;'m do somnambulismo uma'! ’.,

Ly 2 f
& 5. 4
: R B
crande excitacao do systema nervoso, um estado vizinho dags ff b oes
L1 g X v oD |
ot ia o Iae entalaneit ;e A
hysieria e da  eatalepsia. @
Attendamos porém; o somnambulismo é uma aberragao do

sonhio em que ha produceio de movimentos; um sonho em
queé e ovdinario o individuo vive de si e para si apenas;
wm estado em que as mais das vezes fica por assim dizer
nsulado em si mesmo, sem que tenha logar a percepeio
de impressoes que Llhe venham do exterior.

Logo, dil-0 a physiolagia do sonho, acham-se em jogo
as collulas da camada cortical do cerebro e as camu(la;:
opticas;

Lozo — achatti-se em actividade os corpos estriados, a
protuberancia, o bolbo, a medulla e o cerebello, agentes
realisadores da stacio ¢ da |11‘(§gl‘u!srsﬁo (28);

L |
Logo —na maioria dos casos estio mergulhados em iner-

/

cia quasi todos 08 orgios dos sentidos, que dest’arte re-

28) Como é gue uni acta intelleetnal pode, por nma serie de
transformacoes, metatiornphosear-su em um acto puramente e-
chanien?

O funceivnamento dos cellulas du substancia cinzenta dé ori
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cusar-se=hfio a transmittir as diversas impressdes alé as
camadas opticas, que todavia estio em dctividade, mas
simplesmente por uma reaccfio oriunda da substancia cin-

zenta e nao dos orgdos dos sentidos,

gem auma impulsao voluntaria, uma especie de vibracao, que
_se propaga dtravez das fibras. brancas que unem a substancia
cortical a0 eorpo esiriado, centro rico em cellulas, que entram
em vibracdo, multiplicandoa forca inicial; pelos. pedunculos
vae a vibracio ou a for¢a inicial, ja um tanto mod}ﬁ‘
cada e reforcada, alé a protuberancia, nova centen da
cellolas, onde soffre a forca inicial nova elaboragdo, nova
multiplicacan, a qual ‘experimenta ainda um ultimo refor-
¢o. porintermedio das cellulas do bolbo e da medulla, em rela-
cao directa com osnervos que distribuem-se aos musculos,

E’ esta % hypothese que, para explicar a transformaciu de
um acto intellectual em um acto mecianico, aventa Poinears
(Le systéme nerveuw au point devue noymal et pathologique —
1877—tom. 11 —pag. 22), que admitte uma serie do arcos (oo
reunem as cellotas da meduolla és da protaberancia, estas ds
dos corpos estriados, 0s quaes por intermedio de fibras brangas
pargiaes reunir-se-hao s cellulas da camuda cortical. -

Cumpre notar aqui que o cerebello nao € somente um orgao
de coordenagao do movimento, como criam Floureus ¢ Lunget,
mas além disto, como suppoe Poinearé, um productor de forga,
concorrendo eom a protuberancia par: formar o que elle cha-
ma a parte principal da machina locomotora.

Sao dous’ orgaos que se completam um 20 vatro, o que julgs
Poincaré crnfirmado por esfe facto sbalemico: que cada fibra
dos pedunculos cerehellosos medios vae de uma cellula da pro-
tuberancia a uma cellula’ do cerebello.

Devemos tambem deixar squi consignado que hoje ninguem
mais dird que 0s corpos cstriados constituem 86 por 8i o cenlro
dos movimentos, porquanto grande copia de expericncias for-
‘malmente;oppde-se & semelhante asserto

Em varias experiencis effectuadad por Longet em mammi-
feros—tirou o illustre experimentador, a par dos lobos cere-
braes, das camadas oplicas, dos tubercalos quadrigemeons e do
cerebello, o8 corpos estriados; ¢ nao obstanls tags antmaes conli-
nuaram a executar movimeotos do energia egual & dos por-
maes, bem que nao pudessem andar, posgque com o cerehelly
haviam perdido a faculdade do coordenar seus movimentos.

Vulpian (cit, por Poincaré—obra menciohada — pag. 218} de-
monstrou tambem que animacs privados dos eorpus estriados
continuayam a executar os actos da lucomogao.
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ista escripto em livros de physiologia que o facto de
ordinariamente nao perceher o somnambulo as variadas
impressges do mundo exterior explica-se perfeitamente
nelo somno das camadas opticas. .

[ncompréehensivel theoria, que para dar a razio de um
facto derroca pela base hocdes correntes na physiologia
hodierna ! ‘

Que! Pois o somnambulismo é um sonho, no sonlio
funeeionani a camada cortical e as camadas opticas, ¢ en-
tretanto estas dormem durante o somnambulismo !

Como ! —Formidavel contrasenso!

Si ¢ verdade que sio as camadas opticas um em-
porio de fibras nervosas que vio levar-lhe as impressdes
recolhidas pelos orgios dos sentidos em todos os pdu—
tos do corpo ¢ de fibras que transmittem ostas impres-
soes- até as eellulas da camada  cortical; si ¢/ verda-
de ainda que de ordivario o somnambulo ndo recebe as
impressoes do mundo que o rodeia, pelo menos— as
de certos orgios dos sentidos, — porque ndo admittir,
como nos, a inereia destes, de preferencia a das camadas
opticas, (que seria impossivel — sob pena de nio ser mais
o somnambulismo  um  sonho ¢ ndo  funecionarem
neste as camadas opticas ! by

No guadro etiologico do somnambulismo fignram eomo

causas oceasionaes dos aceessos as perturbacoes da digestao
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e a superexeitacio cerchral em consequencia de p;‘t?ul?l‘ll-
pagdes moraes ou intellectuaes.

A superexcitagio de alguns sentidos, de que fallamas,
sgmente relativa aos objectos correspoidentes a especie
de idéas que povoam a imaginacio do sommnambula.,
Embalde objectos outros huscariio despertar-lhe os sen-
tidos, qué recusarsse-hio obstinadmmnente a esse appelio.

Foi tal consideracio que inspiroun a phrase In'.illmulnn]uv
cahiu da penna de Poincaré, que v& no sompambulismo
0 ideal da idéa fira.

De facto; o louco, hem que. exesute automaticamente
cortos actos em ralacio com a idéa ixa que o persegue,
pode entretanto exercer accaes polativas 48 varias sensacoes
que conlinua constantements perceher por bntermedio
dos orgaos dos sentidos, que  udo meraulharam-se em
inereia, como fazem, (uasi todos, e nossa opiniio, nog

ras0s de R()Ilmillnljlliis!ll)n. j

[Ta innumeros exemplos de sormnambulos que entralecm
CONVETSALA0 ol Pessons despentas; para sl porény,
como observa Longel, ¢ mister que o interlocttor tenlia
penetrado  a especie de  sonhos - pue dirige  0s actos
do sownambuolo, porijue o5 respostas deste sio dirigidas —

uio aguelle gue lhe falla, mas a0 que v& ew sonho.
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Outros narram tudo que [hes succeden durante o dia,
todas as seenas em que foram protogonistas durante a vi-
gilia.

Um ponto caracteristico do somnambulismo,ponto que es-
tabelece uma linha divisoria entre esse estado e o sonho
propriamente dito, embora mesmo haja neste nltimo a pro-
ducgiio de alguns movimeutos, éque para o somnambulo
apaga-se completamente a lembranca doque sentiu e fez du-
rante 0 accesso, 0'(ue nem sempre acontece relativamente
aos sonhos. .

Por que razao se dd tal phenomeno ? Porque é que
o somuambulo ufo se lewbra das peripecias em que
se achou durante o aceesso ?

Eis ahi nm |J-|)mn de difficillima solucio, embalde ten-

~tada por Despine, Dugald Stewart, Lemoine e Poincaré.

Ha poutos obseuros na seieneia. Muito ha feilo, porém
muilissimo sti reservado ainda ao Jabutar infatigavel da
intelligencia. '

E facto de obseryacio quotidiana {ue ha somnambulos
que caminham eom 0s olhos ab.. 05 ontros (ue trazem
cerrados os véos palpehraes,

Pergunta-se agora: funccionari no  somnambulo que
tew us palpehras desecrradas — o apparelho visnal ?

Eis ahiuma questio sobre que reinam divergencias,

Bem que admitta Michea (que no somnambulo que con-

serva os olhos abertos pode dar-se o exercicio da visio, e

b ’
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isto até na obscuridade, em razao de uma hyper-
‘esthesia de sua retina, como.se da relativamente ao
mocho e ao gato, por exemplo, julgamos que ndo & mis-

|
ter ir tdo longe para explicar porque o somnambulo
evita os obstaculos que se lhe antolham, ainda mes-
mo rodeado das trevas mais espessas.

Basta considerar que esses individuos executam actos
de que teem ja tal habito ou tal conhecimento que mes-
mo no estado de wigilia effectual-os-hiam com extrema
pericia na maior obscuridade.

Nio véem tudo, dizem alguns: véem unicamente os ob-
jectos relatiyos a sna idéa.

Acha-se ji prejudicada esta opinido pela razio que aca-
hamos de expor em opposicio a Michéa; razio que pode-
mos ainda consolidar com este facto — que todas as ve-
zes (que muda-se a disposicio dos movyeis e doj objectos
que o somnambulo corhecia, desapparece a seguranca
com que este andava e esbarra de encontro ao primeiro
objecto que surgir-lhe em frente.

Nos casos em que anda o somnambulo com os Glhos
fechados podemos admittir uma hyperesthesia do sentido
tactil, que substitua perfeitamente o exereicio da visio.
K’ por isso que o somnambulo atravessa a beira estreita
de um telhado como si andasse l]A:l mais larga estrada:
pela apreciacio da resisteneia dos pontos em que poe

08 pés, apreciagio _effectuada pelo contactoy pode andar
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perfeifamente o somnambulo ao lado do maior precipicio,
cuja hediondez lhe ndo podem revelar os olhos fechados

—ou ainda descoberfos, porém que ndo mais preenchem

o acto visual.

Refere Diderot (29), entre muitos outros, um exemplo
notavel de somnambulismo, observado pelo arcufﬁspo de
Bordéos, e que ndo resistimos ao desejo de aqui men-
cionar.

E’ 0 caso. de um joven seminarista que levantava-se
toda noute, pegava de um papel e escrevia sermaes, rolen-
do cada pagina em voz alta e riscando as palavras fue
~ desagradayam-lhe e que substituia logo/por outras.

Examinando o prelado um dos sermdes do joven somnam-
bulo, julgou-o excellente; ¢ 0 (que mais o surprehendeu
foi esta correccao que se Ihe notava: tinha julgado pre-
ferivel dizer adorable em Jogar de: divin, que primitiva-
mente eserevera nesta phrase — ce divin enfant; relendo o
(ue resultara Viu qué o ce anteposto a divin ndo o po-
deria ser por egual a adorable, ‘e entio accrescentou um ¢,

ficando d’estarte a phrase correcta: — cet adorable enfant.
®

(29) Encyelopédic ow Dictionnaire raisowné des sciences, des
ar/? et dos meliers, par une socielé de gens de lettres, mm on
ordre etpublié par Diderot—M. DCC. LXXVIII—tom. XXXI—

art. Somnambulisme.
|,
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Para certificarem-se si o somnambulo fazia uso dn-
olhos, que conservavam-se abertos, puzeram-lhe em baixo
do queixo win cartio, que impedia-0 de ver o papel que
estava na mesa; isso todavia nido lhe foi obstaculo al-
gum, porquanto continuou o seminarista a escrever do
mesmo modo. (Eis ahi um facto que corrobora a opiniio
que emittimos de que, embora com os olhos abertos, nao
realisa-se o acto visual no somnambulo.) ‘

Imaginou tambem que, passeando a margem de um
rio, assistia ao espectaculo pungente de um menino
que se afogava; pulsou-lhe yehementemente o coracao
sob 0 jugo de um sentimento humanitario ¢ quiz salvar
o naufrago; de chofre alira-se @ cama na posicio de
quem nada e, depois de debater-se por algum tempo
nesses movimentos desesperados, sem repouso quasi, sente
a umyeanto do leito o volume da colcha que se enrolara;
com mao firme agarra trinmphante esse fardo precioso, e,
emquanto mantem-n'o em uma das mios, nada com a
outra para a margem do rio imaginario, onde deixa o que
julgaya ter arrancado a morte inevitaval.

Diz entdo aos assistentes, dormindo  ainda, que sentia
o frio enregelar-lhe o sangue e pede-lhes aguardente; dao-
lhe agua, mas elle pui'cebc a differencg e repete o pedido
com insistencia; dao-lhe entio um pounco de licor, que
bebe soffregamente, dizendo-se muito mulhnr,'a deita-se de

novo, continuando um somno tio atribulado, tiocheio da pa-
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ripecias interessantes, mas que entretanto ndo havia sof-
frido interrupcao alguma.

Muitos outros exemplos poderiamos citar; mas basta-nos
este, sobre que ndo pale pairar a menor duvida, para
dar-nos copia exacta do  estado admiravel (ue eshocamos

n’esfas paginas.

. Somuambnlismoe masnetico —ilypno-

tigmo, —"icenc-hypnotismo..
7

Ha pessoas de temperamento nervoso que podem cabir
n'um estado cerebral particular, que chegue ao sommno
magnetico. i

Nesse estado surgem no pensamento do magnetisado
idéas abstractas, rjue'podem lomar tanto vulto que tor-
nem mesmod impossivel a observagio directa e cheguom
até a abolir a sensibilidade, em consequencia dessa gran~
de absorpcio interior; ma® continta o magnetisado a
arrazoar sobre as 1déas absiractas de fque esta cheia sua
mtelligencia, podendo, dado oeaso de continuarem a ser
pera:ebidas as impressdes auditivas, travar-se conversacao
ooire o magnetisador e of magnetisado, cujas respostas
G0 4s vezes extremamente vagas, porquanto filiam-se

4 ordem de idéas abstractas, que tem em mente.
14

o e Hedg 4 .
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Intervem agora a impostura do magnetisador, que tem
sempre a cada resposta sibyllina do paciente uma traducgio
mysteriosa a sahor dos assistentes.

Ja vae bem longe o tempo em ~_|._u'c para explicar o sys-
tema de Mesmer crid-se na exjstencia de um agente des-
canhecido em sua natureza e envolto.emn mysterio, o Yluido
magnetico, agente de wm raio enorme Llu aceao, actuande
a distancias considerabilissimas e com velocidade que so
teria rival no pensamento, e contra o qual debalde se
ergueriam obstaculos. . o

Era um fido que a bel prazer de um individuo passa-
ria delle para um- outro, estabelecendo entre ambos reei-
proca e extraordinaria influencia; um fluido que, no dizer
do Bario Du Potet (30), seria o' agente dos movimentos,
sel-o-hia tambem da digestdo,’ como da circulacio, e
escapar-se-hia de nosso organismo por ondas,  actuando
cada acto de nossa vontade com a regularidade de umern-
bolo, quer fosse o (luido destinado a obras inle?ll‘uas, quer
fosse perder-se ao longe; um agente mais (uido que a
luz e que passaria atravez de odos os corpos; que, tendo
o cerebro por foco, d'ahi irradiar-se-hia por todo o orga-
nismo, dando aos olhos um brilho extremo quando abun-

dante. )

(30) Traité complet de mignitisme animaol, cours en douze
legons par M. le Baron Du Polit —1886—pngs 44 o 45

~
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Hoje, eremos, ninguem mals o affirmard. Nio; pode
aclarar-se um pouco o phenomeno do somnambulismo
magnetico com 0s dados positivos da seiencia.

N#io carecemos de um agente mysterioso para explicar o
<orinambulismo que o magnetisador produz. O pretendi-
do fluido magnetico nio passa aciualmente de uma peca

archeologica. \

Attendei; figurae commigo o conjuncto  de circumstan-
cias em que se di o somnambulismo ﬁmgnetiro e dizei-
me depois siopara miniir:ll—n carceemos de abrigar-nos a
uma hypothese pretenciosa e gratnita.

O magnetisador busea de preferencia o sexo feminino, —
ordinscipmente muito impressionavel, eomo  sabermos, se-
X0 e (ue o nervosisino tem chegado a wih alto gréo;

g %i:slm':[l{e o magnetisado aeredite ua influencia ex-
traordinaria®do magnetisador, isto 6 — que tenha uma

i
imaginacio exaltada, quedesenbe-lhe as mil e wmd mara-
villias que ¢ capaz de preduzie o operador;

0 nlugllcﬁﬁudﬂl‘ nio pode ser wm homem vulgar; deve
tor ares de gr:tmfc importahcia e superioridade, uma
vontade de ferro, um olhar vivo, penetrants ¢ expressivo;

Ora o pacieute ¢ convidado a fixar porsmuito tempa 0s
ollios penstrantes de seu. magnetisador ou suas maos, que '
moyem-se reailar ¢ uniformemente; ora o operador toca

o paciente de quando em vez, determinando contactos —

doees on reritantes.
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Pergunto agora: — tudo isto, este complexo de eir-
cumstancias que ahi fica exposto, — a impressionabilidade
“do pacfente, a prevencao de espirito que o domina, o olhar
fixo e penetrante do magnetisador, uo qual s: fitam

. I
por longo tempo os olhos do individuo que tem diante (e

si, as sensacoes resultantes (Iu_s contactos, que,  por sua
continuidade e regalaridade, influem como o ruido mono-
tono da cascata que se quebra na penedia — fazendo en-
rar o somno pelos ouvidos, a attitude, o8 gestos, 08 passes
do magnetisador —, tudo isto, peraunto, nao basta so por
s para enlorpecer, cansar os sentidos, desenvolver um
!

estado cerebral em que hoja predominancia do mundo in-
terior, constituir em simma esse somno artificial que cha-
mamos somuambulisnio magnetico ?

Nesse astado o cerebro do maguetisado obedece a0 magne-
tisador; de sorte que umy idéa ;ﬁw este [he communi-
que pode desenvolver—se dagquelle ¢ dar o ser a gran-
de copia democoes derivadas da primeira.

Onde esty aqui esse agente, éssc quid, esse fuido

magnetico 2 Que logar ficou=lha veseryvado ahi 7

| Em muitos ponios da Franca (31) teém as macs o onj-

A

(81) Assevera-o Poincaré—obra citada—pag. 427,

L
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dado de prender acima do hcrgor de seus Ifllhos objectos
brilhantes, instruidas como estdo pela experiencia de que
semelhante pratica favorece extraordinariamente o $0mno
desses pequeninos seres.

Nas Indias 0 Dr. Esdarte (32) produzia o somno nos
doentes que lhe eram confiados — convidando-os a olhar
fixa e exclusivamente o rosto de um criado negro.

Os monges christios do monte Athos cahom em catalepsia
fixando o umbigo por, alznm tempo. D'ahi vem-lhes o
nome de omphalo-psychicos (33).

Informado provavelmente de semelhantes praticas,
Braid, medico de Manchester, annuncion em 1841 que,
tomando um pequeno ohjecto, brilhante ou nio (porexem-
plo—uma laneetta, um pequeno Cil"Clll(J negro, ete.), entre o
pollegare os dedos iudicadpr'e medio da mido esquerda e
mantendo-o a uma distancia du: 20 a 40 centimetros dos
olhos, em posicdo tal que o individuo durante alguns mino-
tos seja forcado a ter o olhar fixo para cima, convergindo
0S eiX08 Visuaes, em breve elle adormecera, tornando-se
_ algamas vezes por tal forma insensivel que podera soffrer

operagdes sem que a dor o atormente.

Biste processo'é o hypnotismo ou braidisinog.

(32) Poinesré - obra eitada—nag, 427,

(33) Mathias Duval—Art, Hypnotisme do Nowveaw dictione
naire deméderine et de Chuwige  pratigues, rédige ‘par Benj,
fnger,d E. Bailly, ele. Dirscteur de la réiaction; le docteny,
Jaccoud. ;
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i’ de necessidade, prescreve Braid, fazer ouvir ao pa-
ciente que deve fitar ininterrompidamente o objectoe en-
cher o espirito exulusivun]eu{c com a idéa que lhe cor-
vesponde. '

Em taes condicdes sobrevem o somno hypnotico, com seu
cortejo de modificacoes relativas 4 motilidade, & sensibili-
dade o ds faculdades intellectuaes, que depois estudaremos.

0 somno provocado pela fadiga da visio em yirtude do
strabismo convergente superior, — eis ahi em seus termos
mais simples, mais elementares, o que ¢ o braidismo ou
hypnotismao.

Nio surprehenda-nos tao grande influencia da vista. Nao
produgia Lastgue em catalepticos o aceesso de catalepsia
pela simples ocelusao das  palpebras? ‘ V

D’entre as modificacoes da motilidade a mais 1'1‘02[11@1“0 él
4 catalepsia de todos os museulos do corpo, que tomam
tal rijeza que o hypnotisado sustenta-se sem a menor fa-
diga durante muito tempo nas mais extravagantes posicoes.

Onde porém a explicacio destes phenomenos?

Acredita Niemeyer em um estado de exeitacio media
de todos os nerves motores, excitacio dalmndm\le da me-
dulla espinhal (augmento do lonus muscular eom abolicio

du innervacao cergbral) ¢ dando em resultado a contraccan

de todoé os musculos em um grio exactamente bastante
\Ilaru resistiv a0 peso dos membros.

fista rigidez extrema dos museulos, esta catalepsia, coin-
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cide muita vez com a hyperesthesia; de modo gque 0 cata-
leptico sente exageradamente o mais leve contacto, a que
no entanto se niopode esquivar.

Quer fugir & causa exeitante, mas esti chumbado ao solo
pela catalepsia ! — Desoladora situacio! —E" um .novo (
Prometheu em novo Caucaso! ‘

E’ por esta catalepsia que se explicam as maravithas do
hypuo[i.‘i‘mo. ,

B por isso que nos casos em que foi hem manejado o
processo hypnotico,—o individuo, aflirma Braid, conservara
os hracos e as pernas na posicio que se lhes der bran-
damente; pedindo-se-lhe, no caso contrario, com voz muito
doce, que mantenha-0s nesta situacdo, porquanto, fora
mesmo do estado cataleptico, facilmente exeita-se a con-
gractilidade museular no braidismo.

Realmente — grande poder ! — Braid, Philips e outros
hypnotisam o individuo, fornam-n'o eataleptico, ¢ quando
isto se di— levantam-lhe: um hraco, por exemplo, e, com
visos de sobrenatural, declaram aos assistentes que o hy-
pnotisado ]mn demovera mais o in':{c;.u daruella posicio, em
que fixou-o st baguetta magiea !

Gravissinio engano o desses exploradores da ignoraneia
do povo ! Procuram oceultar a Sl'i(!llt‘i{i, mas ella esplende
como o sol do meio dia atravez das abusdes com quetentam
suffocal-a!

Basta, aflirma ainda o propagador do hypnotisio, -

|}
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) .
rigir uma corrente de ar sobre o orgio de sentido ue ten-

cionamos excitar ‘ou os musculos que queremos tornar
brandos para que sentidos e muscules passem instanta-
neamente do mais profundo torpor e da mais considera-
“vel rigidez as condicdes diametralmente oppostas. Entre-
tanto o simples repouso das sentidos pode fazel-os voltar
ao estado primitivo.

Notemos que, embora a ‘mais frequenta, nio ¢ a cata-
lepsia a unica modificacio do hypnotisado no terreno da
motilidade; as vezes ha contracedes tetanicas, um desenvol-
vimento extraordinario da fora muscular, e outras ainda
uma resolucao completa dos museulos,

As perturbacoes da sensibilidade sio — ora hyperesthe-
slas, ora anesthesias, geraes ou ﬁarciacs.

Com ;‘elar;ﬁn as hyperesthesias nos . hypnoticos, citara-
mos dous casos, qne bem deixam ver até (ue ponto padem
ellas chegar. Azam viu uma moca que quando submetti-
da a0 processo de Braid tinha tal sensibilidade para a
temperatura que a mio ou um objecto frio, collocados a
(quarenta centimetros para traz do dorso, fziam-n’a ineli-
nar-se para diante, accusando uma sensacio penosa de
calor ou de frio. Lembraremos ainda que em virtude da
Il_vperusl‘hvsiu tactil pode ardar  perfeitamente o individuo
com as palpebras cerradas, como vimos tambem com res-
peito a0 somnambulismo natural. \

Quanto as modificagdes na innervacio dos museulos
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involuntarios, sabe-se que as pupillas contrahem-se
principio, seguindo-se a tali contraccdo uma dilatacio
consideravel e um movimento dej (luctuagdo; sendo entio
muito provavel que as palpebras fechem-se com uma esg
peeie de vibracio —=johedecendo wos dedos indicador e me-
dio da mio direita, que, partindo do objeeto que o indi-,
viduo fita, irdo exercer uma pressio doce sobre as corti-
nas palpebraes.

Ha do ordinario m'ns:u_-c"n:s aeraps de«ealor, devidas a
paralysias vusu—mutrizr's,am'nlryl'n—;v 0 pulso ¢ a respiracio
lorna-se mais activa.

Depois do que levamos dito facil é estatuir a influen-
eia do hypnotismo sobre as faculdades intellectuaes. Basta
considerar “que, havendo ordinariamente hypevesthesias
auditiva ¢ tactil, uwma impressio oriunda de qualquer
destas origens fara nascer na intelligencia do hypnotisado
idéas correlativas; eis ahi originados sonhos, que o operador
dirigiva a sen hel-prazer.

O hypnotismo, bem se vé, tem muita analogia com o
magnetismo animal. : /

Effectivamente ¢ cansanda os ollios (e eis em que diver-
sifica o |]_\!J[]nﬁ:~'ll]” do somnambulismo magnetico, om
(ue entorpecem-se primitivanente todos os sentidos e nio

upicamente o da visao, como no proecesso de Braid), é

15
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cansando os olhos, diziamos, que influencia o processo hy-
pnolico.

Houve um medico pm Bordéos, Azam, que tentou sub-
stitnir 0 processo de Braid a chloroformisaciio.

* fm 1859 Velpeau e Broca apresentaram 4 Aeademia
ilas Seiencias uma observacio satisfactorin deste genero,
¢ ¢m seguida multiplicaram-se as experiencias.

Dous escolhos poréimn dercocavanr o tentativa de Azanm:
0mdo exito que frequentemente colliam elle e seus’ sectu-
110§, POT(UANtO Tem Seulpre era & pessods. extremariente
nervosas que se dirigiam, pessoas (ue com mais F::-ciliduxlu
deixam-se dominar pelo ll)f]yxlofisnl'lr;! ¢ o choque do syste-
ma NErvoso, eujos inconvenientes mila vez nao erant in-
feriores aos da chloroformisacio.

Taes experiencias naufragavam pois. Mas quem nos diri

ijue um dia ainda ndo serd esplendida realidade o que en-

trevira Azam ?

Nao repugna crel-o, e o fituro nol-o mostrara talvez.

’

Julgaya Braid sempre possivel despertar em um  indi-
viduo [Iy]lnntisﬁh)\(‘f‘l“lilﬁ idéas, sentimenlos 8 costos—
comprimindo fortemente as protuberancias correspon-

dentes do crapeo desse tedividuo.
R
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- E” a phrenologia em campo. E' 0 phreno-hypnotismo.
Mas, perguntaremos antes de tudo, onde os titulos de lo=
gitimidade com que se ha de apresentar a phrenologia o
mundo seientilico ?
: : ' . e
Debalde pedil-os-hemos a Gall,  Spurzheim e« seus

aileptos.
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SHEABOL On les considerait (‘hallucinations)
comme provoquées par les influences surnatu-
relles  les plus oppesées. Tantdt uvres de
Dieu, tantét ceuvtes dudémon, elles ont con-
duit auxdestinées les plus contraires ceux qui

® les éprouvaient; elles ont tour i tour allumé les
biichers du moyen fdge ou motivé les plus sin-
guliéres exagérations d’un culte poussé jusqu’a
idolatrie.

“Aug. Motet.—Art. Hallucinations do Nou-
veaw dictionnaire de médecine et de chi-
rurgie praliques, rédigé par Benj. Anger,
L. Bailly, etc: Directeur de la redaction:
le docteur !sccoud.)

§ 1.0

O que é a hallucinacio. Pode existir
sem delirvio. Condicdes que auxiliam-
n'a. Mechanismo.—Diversos zeneros
do phenomeno hallucinatorio. Malluei-
naciac ¢ genio. Onde termina a hal-
lucinaciio physiologica principia a
loucura.—Mallucinacio collectiva.

]

NTRE a wigilia e o somno, no mo-

tar o seu dominio sobre o corpo— al-
quebrado, eansado do labor diurno, on quando, ji prom-

pto a recomecar a faina, vae o individuo entrar de novoe
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na seena da, vigilia, em taes oceasies ¢ que surge mais
[vejjuentemente a hallucinacdo.

Que vem a ser porém tal phenomeno ?

.-\iluznr da awtoridade do illustre Longet (34), seja-nos
Ii’im discordar agqui de seu modo de cncarar a halluei-
nacic, que para elle & o resultado do z‘nm!nr imperfeito
de se impressionarem os sentidos, transmittindo portanto
wina sensacio que serimal percebida e conseguintemente
dari orizem a idéas euja concepeio se efféetuara egual-
mente mal,

Niio eremos de mister o percepedo de uma impressio,
percepeiio mal realisada — embora, para que se weffectue
a4 hallucinagao;” vemos em lal caso’ simplesmente uma
ilusdo, phenomeno bem distineto do que nos oecupa nes-
tas linhas. .

Quantas vezes em pleno dia homens completamente  des-
pertos, mas vietimas de uma preoceupacio extraordinaria,
teem visto phantasmas que os atropellam, nppnrigaus (ue
ardentemente desejavam ou -que temiam em extremo ?—
Eis ahi homens hallucinados.

Tasso, o grande sorientino, eonversando familiarmen-
te com o que elle eliamava. seu «genioy, seu «espivito fa-
miliary; Paseal, erendo-ge: constantemente & borda de

um precipicio, depois de ter eahido de um carro na ponte

(34) Longet—obra citada — pég- 610,
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de Neuilly, e tendo depois. a visio do inferno com a fance
escancarada para  engolil-o; Luthero,— o reformador, a
discutire a latar com Slr'i!nn, que lhe apparecia sob a forma
de um monge, — sao exemplos hem frisantes do pheno-
meno hallueinatorio. :

Supponde agora que um individuo vé um amigo, por
exemplo, e julga achar-se em frente de um 1Nimigo: —

ahi tendes em campo a iliusdo.

E' o D. Quixote de Cervantes Saavedra, tomando moi-
¢ :
nhos por gigantes é nuvens por exereitos.

Consistem as Imllucinm;ﬁvs‘ em  sensacoes que o indi-

viduo percebe sem que haja a presencaos exeitantes
{[ue actuam sobre os orgdos dossentidos para produzir taes
sensacoes.
' Mdo grado assercies vonlr;u‘iu.\:, creinos na  possihilida-
dede existivem hallucinacdes sem delirio; sio visdes [an-
tasticas 1['11(5 passam fugaces eomo o metedro: in\'ndmfn St~
hito o espirito e logo dissipam-ge. :

Ha condigies que prestam grande auxilio i produceio
do phenomena que estudamos. Cil:lrremos i frente de todas
os estados intermediarios entre a vigilia e o somno e entre
este e a vigilia, seguindo-se-lhes, entre ontras, as di-
versas causas debilitantes, o mmle-n‘ i@ sapersticio, nm esta-

® X
do congestiva do cerebro ¢ a -intoxieacio por certas sub-
slineias, como, por exemplo—o protosido de azoto, o opio *

¢ o haschich, que desenvolvem hallucinacdos agi. i cis,
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etc., bem que estas ultimas entsem ja no dominio das hal_
lucinages toxicas, de que ndo temos que oceupar-nos
aqui. ‘ j

Demos a palayra agova & physiologia do phenomeno.

De que modo se produzem as hallucinacies? Qual é seu
mechanismo? Qual sua razio physiologica?

Ponto ¢ este de encontradas solncoes.

A irritagio da retina e do nervo optico occasiona sensi-
goes subjectivas de luz; : compressio do globo oeular pro -
duz phosphenas; as congesioes ¢ flammacies das membra-
nas doplho determinam a imagem de 1'(;[.-||n|1;l';zns; pode nm
soolho ser o hallueinado; as u-uusn.s: de irritacio da orelha
iterna bu o nervo acustico provocam a sensacio de sons:
pode tambem limitar-se a hallucinacdo a um oavido:—tanto
bastow para que Darwin localisasse as hallucinacdos nos
orgaos (los sentidos alterados.

Para Luys, []ﬂ.l'f‘nt,‘ ¢ nas camadas opticas, nesse eentro
de ;‘(-nsillilid:uie, que devemos procurar a explicacio do
mechanismo das Imlltluin:it;ﬁl:s. |

S0 as camadas opticas (ue, por uma actividade esponta-
ned de seus elementos, eré Luys que déem logar a sen-
sacoes, para euja produccio de modo algwin concorreram
os apparelhios periphericos.

3 ®

A superexeitacio do nueleo medio das eamadas opticas

daria as hallucinaciies visnaes, localisando-se as auditivas

no nucleo posterior e as tactis no central.
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Cré Foville na cooperagao dos dous factores — orgdos dos
sentidos e centros sensitivos —para a producedo do resul-
tado final.

No pensar de Esquirol a hallucinagio 6 um pheno-
meno meramente psychico; é exclusivamente uma aber-
I racdo da intelligencia ?npplicundo-se ao exercicio das sen-
sagdes; tanto assim que pode dar-se associagdo entre as
hallneinacdes visuaes e auditivas ou outras e os surdos e o0s
cegos nem por isso deixam de ter hallucinacoes seme-
thantes as que teriam em condicdes oppostas.

Egta ultima {ls;‘ﬂrq{m ¢ confirmada por Calmeil ¢ Aber-
combrie (35).

«As pretendidas sensacdes dos hallucinadosy, diz Esqui-
rol, «sao imagens, idéas, reproduzidas péla memoria, as-
sociadas pela imaginagdo e personificadas pelo habito. »

Falret fez-se - adepto fervoroso das idéas de Esquirol
e nao vé no phenomeno hallucinatorio mais que «uma mo-
lestia rfﬁ WNAGINacdo.

Baillarger estatue como condicoes impreseindiveis para
o apparecimento da hallucinacdo — o exercicio involuntario
da memoria e da imaginacdo,  a suspensio das impresses
exteriores e a excitacio interna dos apparelhos sensoriaes.

Neste caso ¢ um phenomeno psycho-sensorial.

A importancia das duas primeiras condigies resalta da

(39) Citados por Aug. Motet—art. Hallucination,ja meinéeionado
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simples consideracdo do que sg A4 1o momento interme-
diario 4 vigilia e a0 somno ¢ a0 somno e & vigilia. Nesta
hora indecisa, que poder-se-hia hem ¢hanar—o erepuseunlo
da vigi’liu, yae-se 408 poucos suspendendo a teansmissio
das impressoes externas; todas as visdes (que entao surgem
veem espontaneamente; sio productos do exereicio involu-
tario da_memoria e da IMaginagio, 0s quaes BVaporam-se
logo que o individuo pde em jogo a accio de sens sentidos.

Tal é o caso dos hallucinados do ouvido que, sabendo
muitas linguas, ouvem distinetamente vozes diversas diri-
gir-lhes a palavra nos varios dialectos de que teent” elles
eonhecimento., ,

Quanto: & terceira condicao, julga-a Baillavger wma mo-
dificacio, temp(ln‘nria ou permanente, na funccao do cere-
b‘l‘o, modificacio resultante de uma viva excitacio vinda do
exterior ou de uma lesio material. ‘ &

A’s vezes ndo ha, pensa elle, a concurrencia ’d;:s [res
condicoes que estabelecen, falta a excitacio da porcio intra-
cerebral dos orgios dos sentidos; é 4 hallucinacio psychiea,
ue nio apresenta « nenhinm earacier de exterioridade ».

£’ Poincaré o propagador de wma theoria mista, (ue
suppde,—nao, como a de Foville, a actividade simultanea
dos centros sensitivos e dos orgios dos sentidos, mas o di
camada cortical e das camadas opiicas, podendo por si sos,
sem a intervencdo dos apparelhos periphericos, desenvol

ver o phenomeno em (Juestio.
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E* wma explicacio que tem esta analogia com a de Bail-
lavger:—admitte as hatlueinacaes psycho-sensoriaes; e esta
differenca radital: —recouhece apenas estas, e de modo al-
gum as puramente psyehicas, |

Figuremos que a camada cortical que envolve o eerebro
tem a nociio de i objeeto =em (jue *corresponda-lhe uma
imagem real; reagindo em taes condicoes esse centro intel-

| leetivo: sphre ds camadas Opticas, centro de sensibilidade.

4 L
eslas curarrwr-ar—w—lr‘m de pintar «imagem correspondente
i uomn que Ihes veio das cellulas da substancia cinzenta, e
"Hl 10 0O il]ll!‘ql\l 10 V.‘!'d COI1ID \] ' A'II'IUIHB (.‘\lb“bf:e d llnd-
aem u‘utespunllnnlq a4 Noeao pr'llllll-l\-‘u.

Si porém, ao pm vez de ter 4 primazia a camada cortica].‘
as camadas opticas, por-imi actividade espontaneq, repro-
duzirem uma imagem que ji haviam gravado, entio o re-
siltado seri ainda 0 mesmo, porque: a reaceio partira das
camadas opticas pEeas u,llullh da substancia cinzenta_
que ainda®neste caso lido du ter nocao de uma imagem & que
o corresponde a realigade. 3 ;

Eis ahi desenvolvida a hallueinacio sem que tenha sido
Hecessarit a interyvencdo dos orgaos dos sentidos e dos ner.
YOS Sensoriies. ‘ y

Mas, attenda-se bem, nao quer isto dizer que dos 0rgaos
dos sentidos nao possa partir! juma exeitagio espontinea, o
grito de alurma que provoque aactividade dos dous' ceniros

que por sisos podem explicar o phenomeno hallucinatorio.

/

i

*
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Cumpre entretanto consignar como absolutamente indis-
pensavel o trabalho reunido dos dous centros—a camada
cinzenta ou cortical e as camadas opticas—, sem o qual se
torna impossivel a produccio das hallucinagoes. g

Sem camada cort’ical nao pode haver hallucimu;ﬁn,. como
sem camadas opticas ndo pode dar-se egualmente seme—
Ihante produceio. Parta de qualquer dos dous eentros a
iciativa, tanto basta para despertar o trabalho do outro,
eomplemento necessario do primeiro no desenvolvimento das
hallucinacdes; ndo esquegendo porémo papel importaniissi-
mo das camadas opticas, pois ellas é que pintam a imagem
gque hallucina o individuo.

Este modo de explicar o mechanismo hallueinatorio ¢ o
que abrange o maior aumero de ss0s. Assim—a hallucina-
¢io unilateral, que invoca Darwin para corroborar’ sua
theorid, pode n\plivm'—:y pela duplicidade das camadas
oplicas, que esl:lrvn‘m intietas, bem como a cortical, nos
cas0s e questao. A assoelaclio (que se. pode® estabelecer
entre as hallucinagies visuaes ¢ fauditivas ou outras,
e que julga Esquirol apoiar sua doutrina, explici-se per-
feitamente pela theovia de Poincaré, porquanto coneehe-
se (e uma irritacio oriunda de um dos nueleos da camada
optica Vi Propagar-se aos outros nuecleos sensoriaes, gue
tocami-se todos. Nos cegos e surdos de que falla Esquirnl

nio  havia lesio alguma pos dois  centros NCCOSSATIS @

genese das hallucinagoes,
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Notemos que, muito embora nio diga-nos Esquirol si
o eego de que falla o era de nascenca, nio hesitamos em
affirmar que ndo, a menos que fossem suas hallucinacdes
muitissimo imperfeitas, pois 6 claro que, ndo tendo tido
jamais este hallucinado nocio completa dos diversos obje-
etos visiveis, nio poderia sua imaginacio dar uma forma
exacta aos abalos originados nas camadas opticas, — quer
espontaneamente, quer por uma reaccio dl‘iuuda da Ca—
mada cortical. |

Eis ahi explicada a genese hallucinatoria pela theoria que
julgamos mais  verosimil. ¢

Mas si assim ¢, objectar-nos-hio, si quereis o trabalho
harmonico das camndus'up[icas e da cortical para a pro-
ducgiio do phenomeno que estudais, ndo passa este de um
sonho, sob pena de formal contradicedo de vossa parte.

De aceordo: —a hallucinagio é o sonho do acordado.

Entre os diversos generos de hallucinacio encontram-se
com tmais frequencia as do ouvido: —sdo ruidos, melodias,
as vezes mesmo uma conversacio completa, gue de ordi-
nario constitnem o phenomeno hallueinatorio.

A’s do ouyido seguem-se as hallucinacoes da vista; sendo
as mais raras as do olfacto e do gosto.

A sensibilidade geral presta tambem seu contingente as

hallueinactes. Ha individuos que dizem sentir animaes
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formigando-lhe por toda a extensio do corpo, entre a pelle
e_as.mupns, sem que tal sensaciio corresponda a uma im-
Pressin l'i'a],‘;llc. ele. Nestes da-se evidentemente uma hal-
lneinacao da'sensibilidade geral. :

E"a hallucinacdo que em todos os tempos tém inspi-
rado os portentos do genio; ¢ ella que tem fpito 0s gran-
des artistas, como os grandes eseriplores.

Ve o poeta, vé o pintor, por entre o fogo de uma ima-
ginacio ardente, a imagem mysteriosa do ideal de seus
sonhos; ¢ quando empunha a penna, e quando sohracs

a palheta, olha, cousidera, estuda o ideal como si fora

w

wma imagem real que tivesse ante 08 ’o]_lm.fé‘ — @, DNess
momento de hallucinacio sublime, da }:alllluﬁl ¢ da penna
pallula: a inspiracio do genio.

Affaga o eseriptor em suaimaginacio o ideal querido;—
di-lhe corpo, empresta-lhe uma forma phantasiosa, tem-
n'o diante de si, dirice-lhe mesmo a palavra:—eis ahi uma
hallucinacao, mas eis ahi tambem a scentelha do genio.

Um passo apenas distaneia a hallucinacio da loueura.
Ai d’:iqucllu que transpuzer a barreira !

Suecedera aJosué Reynold um pintor que havia en-
chido a Franga com a nomeada de seu talento.(36). Basta.
va-lhe ollar attentameute o modelo durante meia hora,

(36) Caso publicado por Briére de Boiswwont e citads jiue
Gustaye le Bou—chra mencicnada—pag. 580.
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esbocando de quando em vez, para que gravasse na téla sua
Imagem exactissima.

Quando queria continuar ¢ retrato fignrava na imagi-
nacdo o modeld que vira uma vez apenas, dava-lhe corpo,
collocava-0 na estante, copiava-o, exactamente como si
tivesse diante de si o original.

Eram estas hallucinactes que haviam-lhe produzido
fama. _

Pouco depois ji ndo podia o artista distinguir as figuras
imaginarias ' dasf que tinham  existencia ;'eu]; — fran-
queara a barreira; estava louco por 30 annos.

X
* %

(iré Le Bon f}ﬂ!‘ sob a -acclio de exeitacdes identicas in_
flueneiando simultaneamente sobre uma renniio de indivi-
duos com a mesma preoceupacio de espirito—pode haver
wma hallucinacdo collectiva. :

i a reproduccao do pensamento de Michéa (37), que
denomina o phenomeno-= hallucinacges epidemicas.

Os monges de S. Deniz, aflirma o imterno da Marcel-
Sainte-Colombe, diziam todos ter visto errar em sua abbadia

a sombra de Charvles Martel,

As religiosas de Loudun criam ter visihdo seu convento

muitas nontes seguidas o phantasma de Urbain Grandier,

B7) Clude Frangos Michéa (do Seurrv), — Des  hallugina-
tions, these présenti: ot soutenue a 1t Facallé do Médecine de
Paris—1837  pag. 12. W 3

/
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que havia pouco tinha expirado nas torturas da fogueira.
. Entre outros casos menciona Gustave le  Bon o fque
narrou o Dr. Bouland a Sociedade de Medicina Pratica de
Pariz, )

Um medico notavel por seus trabalhos convidou um dia
o Dr. Bonland para assistir a uma sessao de espiritismo,
lille devia gravar a crenca no espirito mais ineredulo. Che-
gado que foi & sala das sessdes, fez-se em pouco o silencio
e 0 medico que havia-lhe dirigido o convite diz-lhe em tom
grave e indicando um grande relogio de bronze sobre um
pedestal de marmore:

« Olhae para este relogio; pois bem! vae ser transportado
pelos espiritos para a commoda que esta no outro extremo
desta. sala.»

Seguiu-se a taes palayras um signal de appravagao, que
percorren todos os socios, e, depois de executar alguns ¢
passes, o medico-director leva os olhos em certa direccdo,
como si acompanhasse orelogio; achega-se entio a commoda
com ar vietorioso e, indicando o ponto em (ue annunciara
ficaria o relogio, diz enthusiasmado ao Dr. Bouland:

«Negareis agora o poder do espiritismo, infelizineredulo?»

« Negareis ? Negareis ? » — foi o echo de taes palayras.

Mas o relogio nio se tinha movido.

Kis ahi uma hallucinaciio collectiva para Gustave le Bon.

Abstenho-me antretanto de commentar o easo.
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ATAXIA LOCOMOTRIZ PROGRESSIVA

Ataxia locomotriz "yn‘ogrvss-i‘.m (Duchenne) , asynergia
locomotriz progressiva (A. Troussean), sclerose posterior
damedulla, phtysica da medulla, tabes dorsualis — taes
sanas varias denominacdes de uma molestia clinicamente
caracterisada por falta de coordenacio dos movimentos
voluntarios e anatomicamente por uma sclerose dos cor-

does posteriores da medulla. \
It

Vinte a quarenta annos 6 a epocha da vida que tem of-
ferecido eampp mais vasto aataxia locomotriz pragressiva,
molestia que, segundo as observacies de Duchenne (de
Boulogne) ¢ A. Trousseau, "¢ muito, mais [requente no

,  homem do que na mulher.
11l
Relativamente a influencia da heranca sobre a molestia

em  (aestio, liga Trousscau uma importaneia capital ao

r
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facto de terem ou nio os ascendentes directos ou collateraes
soffrido de mnevroses.

Qutros porém ndo reconhecem na circamstancia men-
eionada o valor que lhe di Troussean e declaram duvido-
sa a 1nfluencia da heranea nesta afteccdo.’

LY

A etivlogia da sclerose posterior é identica a da sclerose
anterior.

Todas as causas que podem congestionar a medulla,
como exeessos venereos, fadigas corporeas, a aceio do frio,
partos repetidos, ete., sio capazes de auxiliar no mdividuo
predisposte o desenvolvimento da sclerose posterior da
medulla.

v

Na ataxia locomotriz pragressiva as dores sio de uma pre-
cocidade e constaneia geralmente reconhecidas, de curta du-
racio, voltando por accessos ¢ com o duplo caracter das
dbres fulgurantes e das ddres em faxa. Qriginam-se da irri-
taciio das raizes posteriores dos nervos rachidianos compro-
mettidas no processo morbido; tanto assim que, segundo
al,f.guma:'1 diminuem de intensidade & medidas que progride
a destruigio dos elementos nervosos.

Entretanto affirma Troussean que ¢ ordinaridmente no
periodo confirmado que as dores attingem o maximo de

vivaeidade.
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VI

\

Relativamente aos orgaos dos sentides, sio o strabismo,
a4 amaurose passageira, a mydriase — as perturbacies que
de ordinario surgem desde o comeco da molestia, desap-
parecendo ds vezes para‘voltar de novo em seus ultimgs pe-
riodos:  E’ o da vista o sentido mais ordinariamente affe-
ctado. |

Vil

Priapismo, spermatorrhéa, dysuria, inconlinencia de
uring, ete., sio quasi sempre tambem l]]illl}'ll}hl:l(:f-ll:s Inicizes
da molestia, devidas a selerose da porcio da medulla pre-

Posta a0s orgaos genitaes.

VIII
A prineipio as desordens da motilidade consistem unici-
mente —ora em uma fadiga fore de proporciio com o exer-
eicio, ora difficuldade extrema em conservar-se o individuo
de pé e immovel, pois vacillam as pernas e sio agitadas de
govimentos reflexos; apparece depois a falta de coordenacio
dos movimentos, que pode chegar a tal grio de pronuncia-
mento que impossibilite mesmo 4 marcha,
E" faeto de observacio que a ataxia é de marcha ascen-
dente. '
IX
Um phenomeno importantissimo na moiestia em quostio

¢ a persistencia da forga muscular,
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X
Os movimentos reflexos sio as vezes cxagemdiésimos,
propagando-se a todo o corpo,em consequencia da irritacio
medullar, .
XI

As perturbacdes da sensibilidade consistem na anesthesia
tactil (quando a molestia comprometteu assubstancia cin-
zenta 0w as raizes posteriores; sendo mui pronunciada a
anesthesia plantar, que pode chegar a tal ponto que, junta
d desordem  dos movimentos, torne imprescindivel ao
dounlj.' a influencia da vista para pqdut" andar, sob pena de
nio dar um passo sem cahir. :

A anesthesia pode estender-se ds membranas mucosas.

Conserya-se sempre a sensibilidade thermometrica.

* ! XII

Com relagao aos orgios respiratorios e digestivos, obser~
va-se—tosse espasmodiea e de accesso, constriceio na gar-
ganta, e nauseas, vomitos e constipacio.

X111

A artropathia, que se apresenta tambem neste quadro
symptomatico, consiste em uma hydarthrose indolora, 'n.py—
retica e sem vermelhiddo, que de ordinario dissipa-se ao
cabo de algumas semanas, mas que pode perdurar mais
tempo, chegando ds vezes a acarrelar a desorganisacio da

junta,
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XTIV

0 estudo anatomo-pathologico da molestia em questdo
reconhece uma seclerose, que altera—nem so os tubos e cel-
lulas nervosas da medulla, comoa nevroglia ou tecudo con-
junctivo que aloja os elementos nervosos, como ainda os
vasos; verificando-se raras vezes um amollecimento gela-
tinoso.

XV

A degenerescencia 1o s6 affecta a parte branca do cor-
dio, como tambem as pontas cinzentas nelle alojadas e as
raizes posteriores dos nervos rachidianos que delle partem.

XVI ;

Nao é em placas a disposicio da sclerose, que aflecta o

corddo inteiro, progredindo sempre de baixo para cima.
XVII He

Ha tambem lestes encephalicas, que. invadem ordinaria-
meate o3 nervos optico, acustico, do terceiro e do sexto
par, as camadas opticas, 0s corpos restiformes, ete,

Em ecasos rarissimos teem sido compromettidas as raizes
do grande sympathico.

XVITI

Em contraposicio 4s alteracdes mclmimmdlas, eita Trous-
seat 0 caso de um individuo affectado de  ataxia locomo-
triz progressivi e no qual L encephalo ¢ a medulla es-

pinhal, ecaminados com o mator cuidado, RAO Cuodin
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apresentado nenhuma lesdo anatomica apreciavel ¢ vista
desarmada. :

Entretanto inclinamo-nos a ¢rér na existencia das alte~
racoes expostas, (ue teem sido verificadas por grande nu-
mero de observadores nio menos ' criteriosos.

f ; XIX

Relativamente a physio-pathologia da molestia que nos
oceupa, ¢ mais corrente hoje a ' theoria que admitte que
toda vez que di-se a contraccio de'um musculo—o cerebro
é avisado por meio| dos  corddes posteriores da medulla,
transmittindo entdo pelos anteriores as excitacoes motrizes
relativas ao movimento que quer produzir. Suppondo po-
rém que haja uma alteracao nos corddes posteriores, é cla-
ro, que nio podera mais o cerebro ter conhecimento do
musetlo ue se no.ntm!m e conseguintemente estara na
impossibilidade de transmiltir as excitagies motrizes pelo
cordao anterior. '

Eis ahi explicada a ataxia.

Para Troussean nao passa de uma nevrose a molestia
que nos oeeupa.

XX

Seis a sete’ annos, termo medio, e quinze—no maximo,

eis ahia duracio ordinaria da ;naﬁ:: locomolriz progressiva,

que ¢ portanto uma molestia chronica.
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XXI
Convem a adopeao de tres periodos relativamente 4 mar-
cha da molestia: 1.9%—periodo inicial (d(*:res,. desordens ge-
nitaes @ visuaes); 2.0-ataxia; 3.9—impaossibilidade da mar-
cha, desorganisacio da medulla, l-.egu'eirn', surdez, e todo
0 mais cortejo symptomatico (ue conduz fatalmente & morte.
XXIT
A" vista do que fiea dito, niio ha duvida de queo pro-
anostico 6 fital,

XXIII

AL mnolestias cerebellosas, que podem occasionar a ataxia
e pois fazer crerna affeccio que estudamos, teem isto de parti-
eular: a desordem invade simultaneamante os quatro mem-
bros, as dores nio sio [ulgurantes ou em faxa, ha cépha—
lalgia oceipital e uma falts de equilibrio semelhante i do
ebrio.

i alaria locomowriz da hysteria ¢ da diphleria reco-
nfiece-se pela anamnese » pela promptiddo da eura.

Quanto a uma paralysia incompleta, além da que a ponta
do pé arrasta e nio ha os movimentos desordenados, que
acarreta @ ataxia locomolriz progressiva, o individuo affo-
etado de paralysia incompleta ndo tem quasi vigor algum
em seus musculos.

XXV :

A

Misera humanidade! — A medicina até hoje & impotente
i8



o

136 ATAXTIA LOCOMOT, PROGRESSIVA

para debellar a ataxia locomotriz progressiva. Nio ha na
therapeutica' um so agente capaz de desfechar o ‘rh.;(;]t)(‘ de
morte na terrivel molestia.

0 proprio nitrato: de prata; para uso interno, Lib |-
conisado por ' Wunderlich, Charcot e Vulpian, que julia-
ram-n'o capaz de modificar v:mmjns:nnn-.rllw a marcha da
u‘mlcstiu,r tem ' sido de uma neflicacia absoluta em muitos
casos, grande numero d’entree elles verificados na clinica do
illustre Trousseau.

Entretanto o medico nio ha de cruzar os bracos ante o
leito da (iﬁl‘ o.cerrar o ouvido aos gritos angustiosos da
victimi.

Gudrir quelquefois, soulager souwent, consoler towjours,
voild la wission dw médecin—ja o disserar dous grandes

\

vultos.
Recorra-se a medicina symptomatich. Aht estid a farvadi-
Sigao cutanea, ahi estio a belladono e o oleo-dssencial de
terebenthing; empregupmol-is. ,
Sim; — combata-sé 4 anesthesia, ndo’ se do treguas a

dor; e quanto gemido ter-se-ha poupado ao pobre doente!
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SECUG DI SCIBVCIAS CIRURGICAS

PRENHEZ EXTRA-UTERINA

@ Toda vezque o ovulo fecundado no . ovario e recehido
no payilhio da trompa de Fallope, que por uama eontracedo
espasmodica vae applicar-se sobre o orgio ovariano, em
vez de percarrer foda a extensio do canal tubario para
chegir ab uterp € alii jcontinuar seu (icjstlzn\ful\‘ihwntu, ®
detido ou desviado nesse trajeeto, | deseuvolvendo-se no’
ponta ‘n que parow, — ha unin igJJ'emhcz extra~ulerina
ow md prenhez.

Il
Admittimos com Cazeanx cined variedades de prenhez
extra-utering: ‘ '
I.% — Prenhez abdominal;

9.4 — Prenhez tubo-abdominal: -

=4

& — Prenhez tubaria:
&.8 — Prenliez 1uinr)—u{u:-mo—inturs!ivi‘ul;
5.8 — Prenhez utero-tubaria,
ST Ye Y 11
Na prenhez abdomanal, em que © ovulo tica — ou na

\ s
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vesicula de De-Graaf gue se acaba de romper on na su-
perficie overiana ou na cavidade peritoneal —, admitte
maioria dos parteivos tres varviedades: — avarica interna,
para o primeiro easo figurado; m-uri::u’ exlerna, corrasno n—v
dendo ao segundo; e para o terceiro — peritoneal, que poda
ser primitiva ou secundaria, segundo Dezeimeris
Y

Na prenhez tubo-abdominal ha uma abliteracao da {1'0111'»";
pa uterina wuito perto do pavilhio; de sorte que o ovulo
quasi nada percorre desse canal tubario, sendo para logo
detido no ponto obliterado, onde desenvolve-se dilataudo
as paredes da trompa, em que fica inserta a placenta, mas
ficando livre uma porcdo na cavidade ahdominal, onde o
fato desenvolve-se.

v L 4

Na prenhez tubaria, a mais frequente, o* ovulo |):'|‘t‘;| @
desenvolve-se em um dos pontos mmp]ulwmlldm entre o
ostium abdommrzh & 0 ostivm uterinion.

Vi

Na prenhez tubo-uterino-intersticial di-se ¢ desenvoivi-
mento doovulo na .pm'q;'m datrompa que atravessa a es-
pessura dus paredes uterinas, porcig (jue=—on deixa-se
_distender o quanto “preciso, sem porém dar-se a ruptura,
ou rompe-se, ¢ dest'arte o ovilo penetra no meio das fi-
bras unterinas, nio eonservando wais relagdo alguma com

a8 paredes da trompa de Fallope.
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Vil
Na prenhez wtero-tubaria, analogamente ao que se da
na tubo-abdominal, o ovulo implanta-se muito perto do
ostium abdominale; de modo que pédtﬁl‘;’z com seu desen-

volvimento apresentar uma saliencia na cavidade uterina.

.

VIII

Nos casos de prenliez extra-uterina o ovulo conserva
snas doas membranas, amnios e vl'lorirm, podendo esta
confundir-se com as paredes do kysto quando a prenhez @
antiga. :

IX

Na prenhez peritoneal primitiva — a pequenez do ovulo
Provoca apends uma ligeira exeitacio, incapaz de originar
uma inflammacio aguda, acompanhada de exsudacio plas-

L & .-
tica, e pois nio fa kysto.

X
Nos casos de prenhez - peritoneal secundaria ha em

torno do ovulo um kysto pseudo-membranoso, que sub-

stitue a caduca utering e que resulta da inflammacio que

determina o ovalo em derredor de COELO

corpo. estra-
nho que é.
X.[ L.
Quando, ainda na prenhez peritoneal secundaria, o
fato sabe parcialménte apenas da cavidade amniotica, a

parte que sahiu 6 a uniea que tera falsa membrana
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a cobril-a, pois soella irrita a cavidide abdominal; de
modo que o Kkysto que envolve o feto ficard constituido
por parte do envoluero fetal primitivo e a pseado-mem-
brana, resultante do trabalho inflammatorio, e que une-se

ans hordos do despedicamento do primeiro envoluero.

XII .

Ha grande vascnlarisacio nas paredes do kysto.
XIIT

Quando  prolonga-se a [n'vhhvz—-os envolneros fetaes
podem destruir-se, perfurados por fistulas, que 08 eom-
municain eom o intestine, a hexiga, o utera ou um aheess
exterior, ou podem soffver transformactes ossiformes, cre-
taceas. |

E' mais commum a fusfio putrilaginosa das partes molles
do feto e a sahida das diversas pegas? do esqueleto pox

yarias vias; ontras vezes ainda é a mmmh acio.
X1V

Na prenhez de que tratamos o volume do utero angmen-
ta e seu teeild amollece, havendeo hypertrophia da mucosa
que 8¢ vaseularisa mais, constitnindo nma verdadeira mem-
brana caduca; mas depois, nio chegando o ovulo & cavi-
dade uterina,a mucosa atrophia-se,desapparece a vasculari-
S0¢A0 ubl;[l(k\t’]ih‘ que rigava-a, e volta em pouco ao es-
tado primitivo. O oter torna mais ou menos ao estado:

normal qmmdo 4 prcnlwz passou do terino,
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XV
Diffieillimo, quasi mcsmb impossivel, ¢ diagnosticar uma
prenhez extra-utering nos primeiros mezes, porquanto as )
modificactes de volume, forma e consistencia do ' corpo e

collo uterinos fazem suppor uma prenhez normal.
XVI

Um pouco mais tarde o toque e a palpacio veem lancar
algama lnz o espirito do parteiro. Assim, o recaleamento
do utero para diante e do collo para diante e para cima
atraz do pubis, em consequencia de achar-se o tumor, ainda
ndo muito volumoso, na _pequena bacia, -a existencia de
wmn tuwmor nay parte posterior da excavacio ¢ a dysuria re-
sultante da compressio do, eollp da bexiga, phenomenos
que poderiam Ir:;z:-.r o idéa de uma retroversio, jumtos
entretanto —a irvegnlaridade notavel no desenvolvimento
do ventre, no qual muitas vezes podem ser apreciados os

! 3 ’
dous tumores, nm do utero ¢ outra o kysto, a facilidade
com que na prenhiez abdominal sentem=se superficialmente
0s movimentos do feto, cujas formas desetflin-se ‘clara-
mente, aoestudorde vacuidade do utero e & possibilida-
de de nova fecundicio —, constitnem um bhom conjuncto
symptomatico para a diagnose da prénhez extra-utoring.
XVII
Nao transpondo de ardinario o quinto mez, porguanto a

distensdo gradual das paredes do kysto termina pala' Fapla-
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ra, pode entretanto prolongar-se - a retencio do kysto e o
feto yiver até o nono mez e mesmo um pouco mais.
XVIII

Nos casos de ruptura pode a doente morrer rapidamente
victima da hemorrhagia abundante que segue ordinariamen- -
te 0 despedacamento dos enyolucros fetaes, ou, si porventu-
ra sustou-se olluxo sanguineo, mais tarde vem geralmente a
succumbir a mulher a uma peritonite intensissima, ocea-
sionada pela presenca no abdomen das partes intra-kysti-
eas: ha porém casos excepeionaes em que a doente resiste

peritonite e os restos da prenhez ficam em um kysto de
neo-formacao.

XIX

Nos casos de retencio prolongada do kysto — este e as -
partes fetaes soffrem as modificacdes ji mencionadas, po-
dendo a mulher conter durante muitos agnos um- kysto
felal sem a menor ;lltcrzagﬁu de sua saude; mas outras vezes
si0 vietimas de perturbacdes geraes, que acarretam @ morte
sem lesio apreeiavel.

XX

Ao cabo de certo tempo, embora de modo nenhum in-
commode a doente, pode o tumor inflammar-se, propagan-
do-se a inflammacio as partes vizinhas, que contrahem
com as paredes do kysto varias adherencias, que ulceram
o perfuram-se, estabelecendo dest'arte r-ommummr-an antre
a cavidade kystics e a de am on mais orgios wzmhm ou
o exterior, por ande eliminam-se as partes fataes.
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XX]1 .

Quanto a etiologia da prenhez extra-uterina, devemos
buscal-a nas varias anomalias que podem affectar as trom-
pas de Fallope ou uterinas, eomo sejam — 0 excessivo com-
primento desse canal tubario, os desvios que pode apre-
sentar, u paralysia, o espasmo do suas fibras musculares, o
endurecimento- do pavilhio, o encorgitamenta e nleerages
da membrana mucosa, o aperto do ostivm abdominale, efe.

(iremos com Dezeimeris que uma pancada sobre o ventre
pouco tempo  depois do coito fecufidante possa oecasionar
uma prenhez extra-ufering,

XXII

Na hypothese, mui pouco provavel entretanto, de che-
gar-se i diagnose de nma prenhez extra-wtering nos pri-
meiros Mmezes — o recirso unico o lancar mao sio as
sangrias abandantes, com o fim — nem 6 de levarem a
morte ao feto, como de obstarem a uma congestio non
ponto em que desenvolveu-se o nvn.lo, congestio ue fa-
eilitaria a perigosa ruptura do kysto.

XXI1IT

Nos casos em  que tal expediente nio aproveita deve o
parteiro cingir-se aos meios capazes de prevenirem nm day-
o mento abundante, taes 1.‘0mu—-I'ufrigcrumes.‘repnu-
s0, elc.

XXIV

Ouando o prenhez chegon an termo e ha comeco da

teabalho —o meio de obstar 4 ruptora do kysto em conse-

jquencia dos esforcos de expulsio s 0 emprego de clysteres
19
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de opio em alta dose, com a intencéo de abolir as contrac-
cdes 'do utero; reservando-s¢.a gastratoria, que nem sem-
pre salva mais que o menino, para os casos de ineflicacia

dos clysteres opiaceos.
XXV

Dada a hypothese que em consequencia deam trabalho pro-
longado rompa-se o kysto —nio acha mais indieaciio a
~a<tr0t0mm 2.0 p.lpel do (Hrh‘nn eifra-se em in-‘wml o de-
hellar 0s aceidentes inflammaltorios que seguom a Tuplura.

XXVI

Na prenhez, extr;‘un[érinu antiga o procedimento do par-
teiro ndo pode ser sempre o mesmo:-—— quando ja i um
abeesso em consequencia do trabalho eliminaforiv, deve o
pratico deshridar as aberturas espontaneas, a poleo e pouca
refirar as " partes completamente destacadas ¢ tratar depois
a cavidade do abeesso pelos meios communs; quando o ca-
iheterismo dennneia partes do feto na bexiga, |'n(-n1'1"p-._:.- i
talha; quando occasiona <offrimentos o doente ¢ pode o tu-
I-TIDI‘ ser atacado pela vagina, deve fazer—se 4 incisio vasinal,
dando-se entao algumas vezes a fusao putrcilaginosa  das
partes molles do feto; axtrahird neste caso 0 pavieivo. os
oseos ja destacados.

XXV

A gastmlomia ¢ a nnica operdaeio praticavel nos casos
em que, correndo perigo semio a vida da daente, o feto asta
‘w0 abdomen, inaccessivel pelo vigina au pelo rect).

o %



SECOAC DE SCIENGIAS AGORSSORIAS
EXHUMAGE © & JURIDICAS

Muita vez a necessidade de reconhecer a identidade de
wm earpa on deseobriv os vestigios de. um erime em  um
cadaver ja ihlinmado’ reclamam arrevogavelmente a retirada
desse caduver da sepultura em que jazia; isto 6 — reclamam
a elchesnacae.

i1

Ao grado o assercao abulisada do wenerando Orfila,
eremos com Deyergie ¢ outros medico-legistas que os pe-
vigos das exhumiagoes ndo teem sido,s como: diz Ovfila,
«smgnlabmenie exagerados ». .

81|

Sta morte foi o resultado de um erime, 6 possivel que

a exhumagio preste hons servicos i seisncia e 4 lei,—emhbora
date de remoto tempo a inhulim@a’lo do cadaver.
' LV
Ha casos e (ue a vutrefaceao tem respettado cadaveres
de ha ruito inhumades: os vermes da podridio nao tripu-
digm n'agquetles dastrocos da morte, o eorpo esta intacto.

B’ mister em casds taes praticar a autopsia sem & menor
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delonga, porquanto poucas horas de exposicio dd cadaver
a0 ar profundamente decompol-o-hao.
; v
A’s vezes a putrelaccio invadiu ja grande parte do corno,
mas restam ainda alguns orgios, de gque nio raro vesalta
a evidencia de um crime. [
Vi
Outras vezes ainda quasi todas as partes molles foram
pasto 4 podriddo, e entretanto o medico-legista apranca
ainda do que resta 0 testemunho irrefragavel de um acto
eTiminosn.
Basta para exemplo o processo eriminal, de que fallam

"I. Briand e Ermest Chaudé, contra Robert ¢ Bastien,

¢aso em que, exhumando-se o l"i’lll|{l\'l"l', fjue havia onze an-
nos fora dado 4 terra e ji estava quasi todo reduzido a esque-
leto, poude-se distinguir ainda 11:-Ii'\‘;_*";]:| cervical suleos de
corda bem visiveis em forng de wma massa annecrada eon-
stituida pelas partes molles que mantinham a 3.0, 4.2, 5.
6.2 vertehras cervicaes. Tanto bastou para mostrar ‘an) mne-
dico-legista que tinha havido estrangulacio.
VIl

Quando em uma exhumacao juridica esti descoberto o ca-
daver ¢ dever imperioso do medico-legista—anies de tudo
mais—observar minneiosa ¢ detidamentea posicao que alle-
ela 0 cOrpo, as substancias ¢ie selhe avizinham e ainda a

natureza do terreno em que se fez a inhumacio.
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VIIL

Quando exhuma-se um esqueleto—deve o pratico, depois
de recolher todos os 0ssos que poude encontrar, passar por
um crivo a terra que rodeava o ecadaver, afim de que nio se

perca parte alguma do systema osseo, a qual poder-se-ha

prestar a estudos ulteriores.
[X

Pela simples inspeccio dos ossos reconhece o medico-le-
gista si ha vestigios de fracturas, de data mnais ou menos re-
mota; pela mensuracio sabe-se o ta nanho do individuo cujo
esiqueleto examina-se; pela conformacio da bacia chega-se ao

“conhecimento do sexo; pelo estado de ossificaciio, pela es-
pessura e densidade dos 0ssos do eranco, pelo estado das
suturas cranianas, pela ansencia ou presenca do ultimo dos
gmss‘ns ou verdadeiros molares, presume-se a edade: a
configuracio das vertebras pode indicar si o individuo era
ou nio giboso; ete., ete.

Tudo isto ¢ importantissimo, como vé-se, poi& implica a

seria questdo de identidade.
X

Nos casos em que nio 6 um esqueleto (ue se arranea a
sepultura, mas hd partes molles, embora ja invadidas pela

putrefacedo, haainda orgios viseeraes, entio o medico-legista

FecoTrers a0s melos autoptiens aconselhados na scisncia.
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NI '

Quando no cadaver ha notavel luu';cl'uc(;ﬁo do abdowen,
resultante do aceamulo dos gazes que a putrefaccdo desen-
volve, aconselham todos os medico-legistas (ue logo que
abrir a cavidade abddminal distaneie-se o pratico, para nao
respirar o8 gazes prejudicialissimos que exhalam-se entio.

XIL

1’ pradente, eomo aconselha Orfila, “empregar muitos
trabalbiadores, afim de que promptamente iermine a exhuo-
Mmacio o orevezem-se fragueniemente 08 operarios, que
nsarao de instramentos munidos de cabos longos,  para
que inelinem-se menos sobre o cadaver e 0is nao respi-
vem fio grande ‘porein diaquelle ar viciado.

XL

B inedida altamente hygieniea em uwing exhumacao des-
pejar wina solucio de chlorureto de ealeio nas partes da
sepultura (que vao sen 1o eavadas o sobire o proprio eai-
xio. embora intdeto ainda, ‘

XIvV

Quando foi o cadaver transportado para 4 mesa do
ename — deve-se :i-'l'!';l'n;n‘ em ‘varfos pontos dosta mesa
|ll]'lt‘|—)L::; it .H!lll(fa.lb ll{'."i!I['"L‘L:iul,'.‘, [11v|-];1|r| cuidado lmn‘:]”
de nan deixal-a mothar o corpo, pui';‘llE): diz f)‘ﬂil:n, for-

mar-se-ha quasi instantaneamente sub-carbenato de eal.

que nem 6 alterara os tecidos, como ainda, na melhor hy-
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pothese, formara nma camada branca sobre os tecidos, e
isto prejudicar-Ihes-ha por certo o exame minueioso-
4 XV

As precaucoes que aht ficam menecionadas, e que sio
necessarias quando se trata de exhnmar- nm cadaver de
sepultura partienlar, adquirem muito maior importaneia
quando tem de procedier-se | exhnmicio de corpos inhu=
mados em um (0850 comniim,  eomo soe dar-se nas
épochas calamitosas om (que uma epidemin flagella”a ha-

manidade.



HYPPOCRATIS APHORISMI .

Quo in morho somnus laborem facit, lethale; si vero '

somnus juvet, non est lethale.
{Sect. see.; aphor. ’4)
0|
Ubi somnus delivium sedat, bonum.
(Sect. sec.; aphor. 2)
]|
Somnus, vigilia, utraque medum excedentia, malum.
(Sect. sec.; aphor. 3 )
IV
In omni corporis motu, quando dolere ewmperit, inter-
quiescere statim lassitudinem j curat.
(Seet. sec.;aphor. 48 )
v
Quibus antem bibendi appetentice noetu, iis valde sitien-
tibus, si obdormierint— bonum.
( Sect. quint.; aphor. 27 }
Vi ‘
A vigilia eonsulsio aut thslirium—m_aluu, .

(Sect. sept.; aphor. 48 )

2
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CORRIGENDA

Na pagina 2k, setima linha, onde se 16— dao em resul-
tado final a fadiga, leia-se —s@o o resultado final da fa-
diga,

Na mesma pagina, linhas quinta ¢ decima oitava, bem
como na decima nona da pagina seguinte, diga-se — po-
nogeneas — em vez de — ponogendas.

Na pagina 75, sexta linha, em logar dr. — humilde pen-
sar —, lela—se—humilde conceito.

Na pagina 123, linha decima sexta, onde esta —a hal-
lucinagdo € ete., deve-se ler—a hallucinagdo, sob este
ponte de vista, € ete,

Outras incorrecces que porventura tenham eseapado

—suppril-as-ha quem nos der as honras da leitura.





